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Trauercafe  zum Thema 
Weihnachten 

ANKOMMEN 

 

Grundlage: Lied „Wir sagen euch an den lieben Advent“ 

(Text von Maria Ferschl; Gotteslob Nr. 223) 

>> https://www.liederkiste.com/index.php?s=wir-sagen-

euch-an-den-lieben-advent&l=de#gsc.tab=0 
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BEGEGNEN 

 

Foto: Peter Rörsch 
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VERTIEFEN 

 

Entstehung und Bedeutung von Weihnachten 

Der Name „Weihnachten“ hat seinen Ursprung in der 

mittelhochdeutschen Wendung „ze den wihen nahten“, 

was auf Neuhochdeutsch so viel heißt wie „zu den 

Heiligen Nächten“. 

Der 25. Dezember hat auch in anderen Kulturen eine 

große Bedeutung. Beispielsweise galt er in antiken 

Kulturen als Tag der Sonnenwende. Auch die Germanen 

feierten ihr Mittwinterfest oder das heute noch 

begangene Julfest. 

Die Kirche versuchte schon im Jahr 217, das Fest 

christlich zu prägen und die „heidnischen“ Kulte zu 

beseitigen. Dies gelang Papst Liberius im Jahr 

354 n. Chr. mit der Datierung des Festes auf den 

25. Dezember. 
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FESTIGEN 

Advents- und Weihnachtswünsche sind immer auch 

verbunden mit Wünschen für das kommende Jahr. 

 

Ich wünsche dir und mir  

− Begegnungen mit … 

− Humor für … 

− die Gabe der Unterscheidung zwischen … 

− Mut zu … 

− Selbstbewusstsein für … 

− Optimismus bei … 

− Vertrauen in … 

 

und deshalb schreibe ich dir … 


