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Junesische.
Kichererbsensuppe

G

Fiir 4 Porlionen

2 Schalotten

4 EL Olivendl

400 g Romatomaten

200 ml Gemiisebriihe

2 EL Tomatenmark

1TL Kurkuma

1TL Kreuzkiimmel

1TL Harissa

2 EL Zitronensaft

250 g Kichererbsen (iiber Nacht
eingeweicht oder aus der
Dose)

Salz, Cayennepfeffer

Y Bund Petersilie

1/ Schalotte schilen, wiirfeln und in
2 Essloffeln Olivendl in einem Topf
glasig dliinsten.

2/ Die Tomaten waschen, wiirfeln
und mit der Gemiuisebriihe und dem
Tomatenmark zu den Zwiebeln
geben. Kurkuma, Kreuzkiimmel und
Harissa ebenfalls dazugeben und
alles fiir ca. 15 Minuten kdcheln
lassen.

3/ In der Zwischenzeit die zweite
Schalotte schilen, fein wiirfeln und
mit dem restlichen Ol und dem
Zitronensaft in einen weiteren Topf
geben. Die Kichererbsen unter
flieBendem Wasser abbrausen und
zufiigen. Alles fiir 5 Minuten kdcheln
lassen.

4/ Die Tomatenmischung nun glatt
plrieren und mit Salz und Cayenne-
pfeffer abschmecken. Die Petersilie
hacken.

S/ Die Suppe portionieren und mit
den Kichererbsen und der Petersilie
anrichten.




