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Was ich dir wiinsche

Zum Geburistag \ Dass du mit Mut und Willen nach dem

: ) ) Guten strebst, dein Leben froh gestaltest,
gerne weiter lebst, dass oftmals gliicke,
was du dir ertrdumst, dass du auch kleinste
Freuden nicht versdumst, dass du mit bei-
den Beinen fest im Leben stehst, berihrt,
geleitet, achtsam durch dein Leben gehst.

Ein bewegtes neues Lebensjahr wiinsche
ich dir — ein Jahr, in dem sich immer wie-
der neue Wege vor dir auftun.

Mégen dir auf diesen Wegen von Zeit
zu Zeit Menschen begegnen, die dein
Herz berihren, die mancherlei von dem,
was an verborgenen Méglichkeiten in dir
schlummert, aufwecken und in Bewegung
bringen, damit du dazu bewegt wirst,
dich zu dem einmaligen Menschen zu
entfalten, der du bist.

Dass du wahrhaftig bist, dir Hoffnung,
Segen, Liebe uniibersehbar bunt auf deine
Fahne schreibst, dass du Empérung,
Tatkraft und das Staunen nicht verlernst,
geborgen stets im Schutz des Hochsten

Christa Spilling-Néker Best.-Nr. 4930 Papierherzen  bleibst.

Angelika Wolff

Gute Freunde

Ich stelle immer wieder fest,dass sich das Wiinsche fiir dein neues Lebensjahr

Leben nur mit Freunden leben ldsst, die
uns begleiten durchs Auf und Ab, durch
alle Jahreszeiten, die hilfreich sind und
wohlgesinnt, von denen wir so vieles
lernen, die uns beraten und ermuntern
und sich in Krisenzeiten nicht zu weit
entfernen, die Briefe schreiben und von
Ferne winken und, wenn ich einsam bin
und traurig, wie Sterne in dem Dunkel
meiner Néchte blinken.

Best.-Nr. 4932 Kaffeekrénzchen Ute Latendorf Best.-Nr. 4929 Blumenstrau3

Ich wiinsche dir nicht nur Gesundheit,
Freude und Gliick. Ich wiinsche dir Kraft,
um Schwierigkeiten in neve
Méglichkeiten zu verwandeln.

Ich wiinsche dir Fantasie, um zu
entdecken, dass der Alltag nicht grau,
sondern bunt ist. Ich wiinsche dir

die Gabe,besondere Momente

zu erkennen und sie zu geniefen,
damit du beim néchsten Geburtstag
sagen kannst: Es war ein gutes Jahr!

Eva Mutscher

Offenes Herz

Kein faltenloses Gesicht wiinsch ich dir
sondern eins, das Geschichten erzdhlt
von gelebtem Gliick,

vielleicht auch von manchem Leid.

Gott starke, was in dir wachsen will

Gott stdrke, was in dir wachsen will
schiitze, was dich lebendig macht,
behite, was dich weitertragt,
bewahre, was du frei gibst

und segne dich, wenn du aufbrichst
ins Weite.

Ein offenes Herz wiinsch ich dir

fir alles, was dir im Leben begegnet.
Dass du alt wirst, wiinsch ich dir
aber nicht alt bist,

jung bleibst im Geist,

lebendig im Tun,

und dass du noch staunen kannst

Best.-Nr. 4933 Griines Herz Best.-Nr. 4928 Herzrosen dber Gott und die Welt.

Brigitte Enzner-Probst

Gabriela Payd|

Gott segne dir den Weg,

Herzenswunsch
den du nun gehst

Mein Herzenswunsch fiir dich: dass dir
nur Gutes widerfahre, dass du gebadet
wirst in Zuwendung, Zuneigung und Zart-
lichkeit. Dass du dich selbst wertschéatzen
kannst und dir deiner Einmaligkeit bewusst
bist. Dass dir immer wieder neue Zuver-
sicht zuwachse und dein Optimismus siege
ber alles Negative.

Dass deine Lebensfreude und Leichtigkeit
dich befligeln und gelinge, was dir am
Herzen liegt — dass du gesund bist an Leib
und Seele.

Gott segne dir den Weg, den du nun
gehst. Gott segne dir das Ziel, fiir das du
lebst. Sein Segen sei ein Licht um dich her
und innen in deinem Herzen. Aus deinen
Augen strahle sein Licht wie zwei Kerzen
in den Fenstern eines Hauses, die den
Wanderer einladen, Schutz zu suchen
vor der stirmischen Nacht. Wen immer
du triffst, wenn du iber die StraBe gehst,
ein freundlicher Blick von ihm m&ge dich
treffen. Gott schiitze dich!

Best.-Nr. 4733 Wegsegen Gebh in seinem Frieden. Best.-Nr. 4927 Mohnbliten

Nach einem alten irischen Segen

Claudia Peters

Woundertiitentage

Ich wiinsche dir mindestens zwei Dutzend
ehrlich erworbener Lachfalten, die deine
Augen wie kleine Sonnen zum Strahlen
bringen. Dass du das Glick in seiner
wechselhaften Gestalt erkennst und es ein-
|&sst, wenn es an deine Tir klopft. |...)
Woundertitentage, nicht immer, aber ab
und zu. Ein aufgerdumtes Seelenhaus

mit vielen Fenstern gen Siden. Dass du
auch zu den Seiten stehen kannst, die
nicht aus Schokolade sind. Als Betthupferl
allabendlich verséhnliche Gedanken auf
Blumentite  deinem Kopfkissen.

Lebenskunst

Der zu bleiben, der man ist,
zumindest ungeféhr,

um ein bisschen das zu werden,
was man gerne war.
Zukunftshungrig vorwairts blicken,
Altes iiberwinden,

sich mit seinen kleinen Trédumen
immer neu erfinden.

Jorn Heller

Best.-Nr. 4752 Lebenskunst Best.-Nr. 4926

Angelika Wolff
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FriedensgruB

Ich wiinsche dir Augen, die die kleinen Dinge
des Alltags wahrnehmen und ins rechte Licht
riicken. Ich wiinsche dir Ohren, die die
Schwingungen und Unterténe im Gespréch mit
anderen aufnehmen. Ich wiinsche dir Hande,
die nicht lange iberlegen, ob sie helfen oder
gut sein sollen. Ich wiinsche dir zur rechten Zeit
das richtige Wort. Ich wiinsche dir ein liebendes
Herz, von dem du dich leiten lasst, damit iber-
all, wo du bist, der Friede einzieht.

Heinz Summerer

Best.-Nr. 6539 Blumengruf

Mutter Goethes Rezept

Man nehme 12 Monate, putze sie ganz sauber
von Bitterkeit, Geiz, Pedanterie und Angst, und
zerlege jeden Monat in 30 oder 31 Teile, so
dass der Vorrat genau fiir ein Jahr reicht. {...)
Man fiige drei gehdufte Esslsffel Optimismus
hinzu, einen Teeldffel Toleranz, ein Kérnchen
Ironie und eine Prise Takt. Dann wird das Ganze
sehr reichlich mit Liebe Gbergossen.

Das fertige Gericht schmiicke man mit einem
StrauBBchen kleiner Aufmerksamkeiten und
serviere es taglich mit Heiterkeit.

Catharina Elisabeth Goethe

Best.-Nr. 6508 Holzloffel

Gliick
Gliick ist gar nicht mal so selten, Gliick ist Gber-
all beschert, vieles kann als Gliick uns gelten,
was das Leben uns so lehrt.
Gliick ist jeder neue Morgen, Glick ist bunte
Blumenpracht, Gliick sind Tage ohne Sorgen,
Gliick ist, wenn man frohlich lacht.
Gliick ist eine stille Stunde, Gliick ist auch ein
gutes Buch, Gliick ist SpaB in froher Runde,
Gliick ist freundlicher Besuch.
Gliick ist niemals ortsgebunden, Glick kennt
keine Jahreszeit, Gliick hat immer der gefunden,
der sich seines Lebens freut.

lemens von Brentano

Best.-Nr. 6425 Gliicksklee

Von den kleinen Dingen
Die meisten Menschen wissen gar nicht, wie
schon die Welt ist und wieviel Pracht in den
kleinsten Dingen, in irgendeiner Blume, einem
Stein, einer Baumrinde oder einem Birkenblatt
sich offenbart.
Die erwachsenen Menschen, die Geschafte und
Sorgen haben und sich mit lauter Kleinigkeiten
qudlen, verlieren allméhlich ganz den Blick fiir
diese Reichtimer. / .../ Es geht eine ewige
Schénheit durch die ganze Welt, und diese ist
gerecht iber den kleinen und groflen Dingen
verstreut.

Rainer Maria Rilke
Best.-Nr. 6354 Kleine Dinge

Seniorengebet
Jetzt in meinen alten Tagen will ich meinem
Schépfer sagen: Ach, lieber Gott, im Knie Arth-
rose, der Bauch passt nicht mehr in die Hose,
das Kreuz wird auch schon sichtbar krumm, die
Hufte knackt, das ist doch dumm. (...)
Wenn das Zwacken und das Zwicken War’
eines Tages ausgelitten Und hérte alles plétzlich
auf, war’ ja vorbei mein Lebenslauf. Drum,
lieber Gott, hér auf mein Bitten: Lass es noch
lange weiter zwicken!

Autor unbekannt

Best.-Nr. 6523 Lieblingsschuhe
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Unzéhlige Lieblingstage

Ich wiinsche dir unzahlige Lieblingstage,
voller Wérme, Licht und heiterer Plage.

Mit einem Morgenrot, das die Seele berihrt,

und dem Vertrauen, dass alles gelingt
und dich fihrt.

()
Mit Spriingen, die héher als Sorgen sind,
und Ténzen im Regen, leicht wie der Wind.
Mit Stunden, die frei sind von Hast
und von Pflicht, und Gliick, das dir sagt:
Mehr braucht es nicht.
Claudia Peters

Best.-Nr. 6537 Rosarot

Hoch sollst du leben

Mége das neue Jahr dir seinen roten Teppich
ausrollen auf dem du schreitest wie eine
Kénigin, ein Konig, gekront mit dem Geschenk
des Lebens.

Mége das neue Jahr dir taglich seine
wolkenblauen Fligel leihen, die dich erheben
Uber all das, was dich erdenschwer sein ldsst.

Mége das neue Jahr aus seinem gréBten
Fillhorn Liebe und Mut, Hoffnung und Freude
ausgiefen tber dir und dich immerzu wissen
lassen, dich liebt der Himmel.

Cornelia Elke Schray
Best.-Nr. 6538 Rote Ballons

Ein Platz an der Sonne

Ein Ort soll dich tragen, dir Heimat sein, voll
Warme, Geborgenheit, voll Sonnenschein.

Ein Platz, wo du ruhst, wo dein Herz sich
erhellt, wo Stille dich starkt und die Seele dich
hdlt. (...) Ein Platz an der Sonne, so hell, so
rein — dort mdgest du einfach nur gliscklich sein.
Dort mégest du tréumen, gelassen, befreit, und
spiren: Zum Glick ist es niemals zu weit.
Vergiss, was beschwert, lass die Schatten
verwehn, nur helle Momente sollst du noch
sehn.Bleib heiter, frei und voller Mut, trau
deinem Leben, es meint es gut.

Claudia Peters
Best.-Nr. 6534  Sonnenpldtzchen
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