- Wiinsche - Wiinsche

- ] Wiinsche W

Dass du leicht trigst / an deinem Leben
und es dir keine Last ist / wiinsche ich dir
Dass du verscheuchen kannst
was sich auf deine Fligel setzt
und du téglich ein Ja sprechen kannst
wiinsche ich dir
Dass dich beglickt am Wegesrand
was die meisten ibersehen
und deine Seele laut lacht
wiinsche ich dir
von Herzen
Cornelia Elke Schray

Best.-Nr. 6380 Herzenswiinsche

— ongselier

Keine Frage des Alters

Ich wiinsche dir, dass du immer wieder neu / von
innen leuchten kannst / aus Dankbarkeit fir dein
Leben / und alles Schéne, was war. /... /

Ich wiinsche dir, / dass du nicht von deinem Leben
erwartest, / dass alles leicht, glatt und schén sein
muss, / sondern dass du immer wieder neu spirst,
dass Hell und Dunkel zusammen erst das Leben
ausmachen.

Ich wiinsche dir, / dass du nie aufhérst, neu anzu-
fangen, / denn aufbrechen, wagen, beginnen und
lernen / sind keine Frage des Alters

Best.-Nr. 6157 Lachfalten

— Von den kleinen Dingen

Die meisten Menschen wissen gar nicht, wie schén
die Welt ist und wieviel Pracht in den kleinsten Din-
gen, in irgendeiner Blume, einem Stein, einer Baum-
rinde oder einem Birkenblatt sich offenbart.

Die erwachsenen Menschen, die Geschdfte und Sor-
gen haben und sich mit lauter Kleinigkeiten qudlen,
verlieren allméhlich ganz den Blick fir diese Reichti-
mer. / .../ Das Kleine ist ebensowenig klein,

als das Grof3e — grof ist. Es geht eine ewige Schén-
heit durch die ganze Welt, und diese ist gerecht
iber den kleinen und grofien Dingen verstreut.

Rainer Maria Rilke

Best.-Nr. 6354 Kleine Dinge
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Wounschzettel fir das Alter

Eine Prise Hoffnung fiir jeden Tag - trotz mancher
Hoffnungslosigkeit / Ein Quéntchen Geduld fir
jeden Tag - trotz manchem Hang zur Ungeduld
Ein Herz voller Geniigsamkeit — trotz mancher
unerfiillter Erwartungen / Eine Handvoll Lebensmut
fir jeden Tag - trotz mancher Sorgenlast / Eine
Portion Gewissheit fir jeden Tag — trotz mancher
Ratlosigkeit |...)

Eine tiefe Geborgenheit an jedem Tag —

in der Zuversicht:

Mein Leben ruht in einer guten Hand.

Gerhard Heilmann

Best.-Nr. 6193 Auf dem Land

Ich wiinsch dir Gliick

Ich wiinsch dir das Glick,

dass du immer einen Ort hast,

an dem du dich zu Hause fihlst,

sicher und geborgen,

dass der Platz an dem du stehst,

dir eine weite Sicht verleiht

und du die Vielfalt

des Lebens entdecken darfst,

dass du zu allen Zeiten

mit beiden Beinen fest auf der Erde stehst
und den Blick zum Himmel nie verlierst.

Maria Kaminski

Best.-Nr. 6336 Geborgenheit

Was uns hélt und tragt
Gelassenheit, wenn / Vorstellungen nicht
beriicksichtigt, / Pléine nicht eingehalten, /
Wiinsche nicht ernst genommen werden.
Einsicht, dass / Stirme notwendig sind, / Fehler
neue Méglichkeiten eréffnen, / Widerstand zum
Denken anregt, / in Krisen eine Chance liegt,
Sanftmut weiter fihrt als Gewalt. /.../
Glauben / an die Kraft, die in mir liegt, / an das
Gute in dir, an den Wert unseres Gesprdchs, an
den Sinn unseres Lebens, /dass Liebe tragt.

Max Feigenwinter

Best.-Nr. 6153 Lebensherz

Gelebte Augenblicke

Warte nicht auf einen gliicklichen Tag!

Offne die Augen und schaue das Glick,

das dieser Tag dir zu schenken vermag.

Warte nicht auf eine schéne Stunde! Offne die
Ohren und hére, wie schon die Stunde ist, die dir
gerade schlagt.

Warte nicht auf den erregenden Augenblick!
Offne die Sinne und spire, wie erregend der
Augenblick ist, der dich jetzt berihrt.

Warte nicht auf ein erfilltes Leben! Offne dich fiir
den Augenblick und du wirst spiiren, wie sich dein
Leben von selber erfillt.

Best.-Nr. 6338 Augenblick ~ Christian Buck

Mein Wunsch fiir dich:

Dass du die Erinnerung bewahrst

an jeden schénen Tag;

dass du mutig bist, wenn Schwierigkeiten kommen;
dass du nicht aufgibst, wenn es keinen Ausweg zu
geben scheint; dass du immer Freunde hast, denen
du vertrauen kannst; dass du immer Menschen
findest, die dir helfen, wenn du Hilfe brauchst.
Dass jede Gabe, die Gott dir geschenkt hat, in dir
weiterwdchst und dass du immer Kraft hast,
andere froh zu machen.

Altirischer Segensspruch

Best.-Nr. 6087 Siebenpunkifest
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Das wollt ich dir schon immer sagen

Das wollt ich dir schon immer sagen

Ich bin so froh, dass es dich gibt

Und dass wir uns schon so lang haben
WeiBt du, dass dich der Himmel liebt?
WeiBt du, dass selbst an dunklen Tagen
Dein Lécheln mir als Stérkung reicht2
Weift du, du musst nur ,wird schon” sagen,
Damit die Sorge von mir weicht.

Nie mécht ich deine Freundschaft missen
Du machst mich stark, selbst aus der Ferne
Und heute will ich mit dir feiern

WeiBt du, ich hab dich wirklich gerne.

Doris Bewernitz

Best.-Nr. 6364  Vergissmeinnicht

Lauter leise Wiinsche

dass du Worte finden magst fir deine Gebete
dass du Bliten siehst / wo andere nur Unkraut ken-
nen / dass du ein Lacheln findest

wenn dir zum Weinen ist

dass du liebst / dich selbst und andere

dass du einen Hafen findest

um in See zu stechen / ins Meer der Sehnsiichte
und wohin du zuriickkehren kannst

dass du trdumst und verwunschene Kiisten

sich dir 6ffnen / wo andere des Nachts

nur Dunkelheit sehen

Carola Vahldiek
Best.-Nr. 6307 Leuchtturm

Zum Geburistag

Hoffentlich wird es ein gutes Jahr

hoffentlich blihen im Frihling die Baume
hoffentlich fallt kein Stern vom Himmel
hoffentlich tréumst du gute Tréume

hoffentlich hast du Lust am Leben

hoffentlich plagt dich nicht Tribsal und Not
hoffentlich weif}t du, was als ndchstes zu tun ist
hoffentlich hast du stets Wasser und Brot
hoffentlich bricht die Welt nicht zusammen
hoffentlich stirzt der Himmel nicht ein
hoffentlich hast du alle Sinne beisammen
hoffentlich wirst du immer ein Hoffender sein.

Carola Merkel
Best.-Nr. 6362 Hoffentlich

Was mir fir dich am Herzen liegt
Dass du liebevolle Menschen um dich hast,
die wollen, dass es dir gut geht —
und einen Ort der Geborgenheit

dass du Griinde zum Lachen hast
und Optimismus in allen Lebenslagen,
dass du stets ein Ziel vor Augen hast —
und eine unerschépfliche Portion Hoffnung
dass du echte Freunde an deiner Seite weif3t
und dir und anderen
wohlwollend begegnen kannst
Claudia Peters

Best.-Nr. 6378 Gdnsebliimchen

Zur Feier des Tages

Geburtstag sagen wir und meinen

Der Tag misst ein besondrer sein

Doch will es mir beinahe scheinen

Als kénne man sich taglich freun

Das Brot im Schrank und frisches Wasser
Die Rose dort im Gartenbeet

Die gute Luft und keine Schmerzen

Ein Mensch, der freundlich zu mir steht
So schenkt uns jeder Tag was Gutes
Mir diinkt ein jeder ist es wert

Dass man ihn annimmt frohen Mutes
Dass man ihn feiert und ihn ehrt

Doris Bewernitz

Best.-Nr. 6379 Jeder Tag

- Winsche

@

mi Neuerscheinungen

Glisck

Gliick ist: im Moment verweilen,
so, als wenn’s nur diesen géb.
Gliick ist: froh durch Wiesen eilen,
so, als wenn’s nur Wiesen géb.
Gliick ist: lesen zwischen Zeilen,
Klee, der unter Steinen ist.

Gliick ist lieben, Gliick ist teilen,
was zu viel fir einen ist.

Jorn Heller

Best.-Nr. 6394  Wiesengliick

Was brauchst du denn zum Gliicklichsein?

Vielleicht gar nicht so viel: den Blick zum Himmel
wiinsch ich dir und das Gefiihl: ich bin gern hier.
den Morgen, der dich frisch erweckt zu einem Tag,
nicht nur perfekt. Den Freund, der gern sein Ohr

dir leiht, so wird das Enge manchmal weit. Den
Menschen, der gern bei dir ist, und den du, wenn er
fehlt, vermisst. Das Brot, das dir zum Leben reicht,
und Liebe, die nicht von dir weicht. Den Abend, der
dir Ruhe schenkt, die Nacht, die manches iberdenkt.
Ein gutes Wort vielleicht von mir.

Das schenk ich dir.

Thomas Knodel
Best.-Nr. 6390 Von Herzen

Hab Sonne im Herzen

Hab Sonne im Herzen, ob's stirmt oder schneit,
ob der Himmel voll Wolken, die Erde voll Streit.
Hab Sonne im Herzen, dann komme, was mag:
das leuchtet voll Licht dir den dunkelsten Tag!
Hab ein Wort auch fir andre in Sorg und in Pein,
und sag, was dich selber so froh ldsst sein:

Hab ein Lied auf den Lippen, verlier nie den Mut,
hab Sonne im Herzen, und alles wird gut!

César Flaischlein

Best.-Nr. 6393  Trdnendes Herz

Ein Hoch auf dich!

Ein Hoch auf die, die auf der Suche sind
Ein Hoch auf die, die immer wieder fragen
Die staunen kénnen wie am ersten Tag

Die mutig sind und ihre Meinung sagen

Ein Hoch auf die, die um die Ecke denken
Ein Hoch auf die, die kleine Wunder finden
Die sich was trauen, sich beschenken lassen
Die streiten und den Widerspruch ergriinden
Weil du so bist, bin ich so gern mit dir

Was téte ich nur ohne deine Fragen

Ein Hoch auf dich, heut und an allen Tagen!

Doris Bewernitz
Best.-Nr. 6395 Hyazinthen

Tu Du Liste

Willst du was wissen, dann frag was,
soll man dich héren, dann sag was.

Bist du zu leise, dann schrei was,

bist du ein Niemand, dann sei was.

(...) Bist du verzweifelt, dann mach was,
geht es daneben, dann lach was.
Kannst du nichts machen, dann tréum was,
machst du zu viel, dann versdum was.
Hast du genug, dann verschenk was,
weif3t du nicht weiter, dann denk was.
Stort dich dein Leben, dann tu was,
wart nicht auf Hilfe, tu du was.

Jorn Heller
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Best.-Nr. 6389 Herzballon



