- Wiinsche

Tu Du Liste

Willst du was wissen, dann frag was,
soll man dich héren, dann sag was.

Bist du zu leise, dann schrei was,

bist du ein Niemand, dann sei was.
Traust du dich nichts, dann versuch was,
brauchst du mal Urlaub, dann buch was.
(...) Kannst du nichts machen, dann tréum was,
machst du zu viel, dann versdum was.
Hast du genug, dann verschenk was,
weif3t du nicht weiter, dann denk was.
Stort dich dein Leben, dann tu was,
wart nicht auf Hilfe, tu du was.

Jorn Heller

Best.-Nr. 6389 Herzballon

Feiere dein Leben

Feiere, dass du da bist.
Dass du einzigartig bist. Dass jeden
Morgen die Sonne aufgeht. Dass die Sonne auch
in deinem Herzen wohnt. Dass dich jemand liebt
und du diese Liebe erwiderst. Dass knospende
Rosen in deinem Garfen stehen. Dass dir die
Amsel ein Llied singt. Dass dich Kinderlachen
umweht. Dass es Erinnerungen gibt, die dich
wdrmen. (...) Dass es helfende Hénde gibt, wenn
du sie brauchst. Dass stille Momente deine Seele
atmen lassen. Dass es fir dich eine Zeit ohne Uhr
gibt. Dass du lachen und staunen kannst.
Monica Lockowandt

Best.-Nr. 6360 Knospende Rose

Von den kleinen Dingen

Die meisten Menschen wissen gar nicht, wie schén
die Welt ist und wieviel Pracht in den kleinsten Din-
gen, in irgendeiner Blume, einem Stein, einer Baum-
rinde oder einem Birkenblatt sich offenbart.

Die erwachsenen Menschen, die Geschdfte und Sor-
gen haben und sich mit lauter Kleinigkeiten qudlen,
verlieren allmahlich ganz den Blick fiir diese Reichti-
mer. / .../ Das Kleine ist ebensowenig klein,

als das Grof3e — grof ist. Es geht eine ewige Schon-
heit durch die ganze Welt, und diese ist gerecht
iber den kleinen und grof3en Dingen verstreut.

Rainer Maria Rilke
Best.-Nr. 6354 Kleine Dinge
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- Wiinsche

Ein Hoch auf dich!

Ein Hoch auf die, die auf der Suche sind
Ein Hoch auf die, die immer wieder fragen
Die staunen kénnen wie am ersten Tag

Die mutig sind und ihre Meinung sagen

Ein Hoch auf die, die um die Ecke denken
Ein Hoch auf die, die kleine Wunder finden
Die sich was trauen, sich beschenken lassen
Die streiten und den Widerspruch ergrinden
Weil du so bist, bin ich so gern mit dir

Was téte ich nur ohne deine Fragen

Ein Hoch auf dich, heut und an allen Tagen!

Doris Bewernitz
Best.-Nr. 6395 Hyazinthen

Wounsch zum Geburistag
Fir jeden Morgen soviel Licht wie nétig
fir den Schritt aus dem Dunkel -
Fir jeden Augenblick soviel Liebe wie nétig
um gliicklich zu sein und gliicklich zv machen -
Fir jeden Tag soviel Kraft wie nétig
fir das, was er fordert -
Fir jeden Abend soviel Stille wie nétig
um in Gelassenheit die Nacht zu erwarten
und das Erwachen danach.
Wilma Klevinghaus

Nr. 6100 Wicken

Wofiir es sich lohnt zu leben!

Fir das Vogelkonzert am frihen Morgen,
fir die Sonnenstrahlen,
die uns hinauslocken in die Natur,
fir die ersten Frihlingsblumen nach dem Winter,
fir die langen, laven Sommerabende,
fir den Anblick herbstlich leuchtender Bdume,
fir einen warmen Tee in kalter Jahreszeit,
fir Musik, die das Herz berihrt,
fir die Atempausen im Alltag,
fir all die Menschen, die wir lieben,
fir unsere Dankbarkeit
und die unermiidliche Hoffnung.
Claudia Peters
Best.-Nr. 6144 Vogelhaus

Was mir fiir dich am Herzen liegt
Dass du liebevolle Menschen um dich hast,
die wollen, dass es dir gut geht —
und einen Ort der Geborgenheit

dass du Griinde zum Lachen hast

und Optimismus in allen Lebenslagen,

dass du stets ein Ziel vor Augen hast -

und eine unerschépfliche Portion Hoffnung
dass du echte Freunde an deiner Seite weif3t
und dir und anderen

wohlwollend begegnen kannst

Claudia Peters
Best.-Nr. 6378 Gdnsebliimchen

Das wollt ich dir schon immer sagen

Das wollt ich dir schon immer sagen

Ich bin so froh, dass es dich gibt

Und dass wir uns schon so lang haben
Weif3t du, dass dich der Himmel liebt?
Weif3t du, dass selbst an dunklen Tagen
Dein Lacheln mir als Starkung reicht?
Weif3t du, du musst nur ,wird schon” sagen,
Damit die Sorge von mir weicht.

Nie mécht ich deine Freundschaft missen
Du machst mich stark, selbst aus der Ferne
Und heute will ich mit dir feiern

Weift du, ich hab dich wirklich gerne.

Doris Bewernitz
Best.-Nr. 6364  Vergissmeinnicht
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Hab Sonne im Herzen
Hab Sonne im Herzen, ob'’s stirmt oder schneit,
ob der Himmel voll Wolken, die Erde voll Streit.
Hab Sonne im Herzen, dann komme, was mag:
das leuchtet voll Licht dir den dunkelsten Tag!
Hab ein Wort auch fir andre in Sorg und in Pein,
und sag, was dich selber so froh ldsst sein:
Hab ein Lied auf den Lippen, verlier nie den Mut,
hab Sonne im Herzen, und alles wird gut!

César Flaischlein

Best.-Nr. 6393 Trdnendes Herz

Wunschsack

Ich schenk dir einen Sack voll Wiinsche,
noch zugebunden, prall und voll,

stell ihn in deine Herzenskammer,

wo er dich dann erfreuen soll.

Wenn du bediirftig bist nach Néhe,
nach Trost, nach Freude, nach Humor,
dann &ffne seine bunte Schleife

und zieh dir einen Wunsch hervor.

Angelika Wolff

Best.-Nr. 6377 Wounschsack

Geburtstagstelefonat

Ich sitz mit meiner Rosentasse / Am Telefon und ruf
dich an / Weil ich dich zum Geburtstag leider

In diesem Jahr nicht sehen kann

Wir sind schon wieder ein Jahr dlter / Bald sind
wir richtig alt, sagst du / Wir trésten uns, der Tee
wird kdlter / Wir reden viel und héren zu

(=
Dann wiinschen wir uns alles Gute
Und legen auf, da wird mir klar
Dass ich vergaf zu gratulieren
Ich werde alt, das ist wohl wahr
Doris Bewernitz

Best.-Nr. 6365 Rosentasse

Ach wie schén, daB du geboren bist
Ach wie schén, daf3 Du geboren bist! Gratuliere uns,
daf wir Dich haben, Daf3 wir Deines Herzens gute
Gaben / Oft genieflen diirfen ohne List.
M&chtest Du: nie lange traurig oder krank
Sein. Und: wenig Hassliches erfahren. —
Deinen Eltern sagen wir unseren fréhlichen Dank
Dafiir, daB sie Dich gebaren.
Gott bewinke Dir / Alle Deine Schritte;
Ja, das wiinschen wir,
Deine Freunde und darunter (bitte)
Dein(e) ..o

Joachim Ringelnatz
Best.-Nr. 6353  Gratulation

Keine Frage des Alters

Ich wiinsche dir, dass du immer wieder neu / von
innen leuchten kannst / aus Dankbarkeit fir dein
Leben / und alles Schéne, was war. /... /

Ich wiinsche dir, / dass du nicht von deinem Leben
erwartest, / dass alles leicht, glatt und schén sein
muss, / sondern dass du immer wieder neu spirst,
dass Hell und Dunkel zusammen erst das Leben
ausmachen.

Ich wiinsche dir, / dass du nie aufhérst, neu anzu-
fangen, / denn aufbrechen, wagen, beginnen und
lernen / sind keine Frage des Alters

Best.-Nr. 6157 Lachfalten

- Winsche

mi Neuerscheinungen

Seelenfutter fiir dich

Was braucht meine Seele, was tut ihr gut, pflegt sie,

halt sie frisch, munter und gesund? Liebe.

In erster Linie unsere eigene. Sie zaubert ein Lacheln
auf unsere Lippen und schickt Wellen des Wohlgefiihls
durch unseren Kérper. Bestdtigung. Im Groflen und
noch viel mehr im Kleinen. Herzliche anerkennende
Worte verleihen unserer Seele Fligel.

Freude. Vorfreude auf und Freude iber ein Lécheln,
eine Umarmung, eine iberraschende Einladung,

das unerwartete Kompliment ...

Ich wiinsche dir Seelenfutter fir jeden Tag.
Claudia Peters
Best.-Nr. 6413 Seelenspiegel

Himmlisch gute Wiinsche

Die ndchste Sternschnuppe regne nur fir dich vom
Himmel und erhelle deinen Horizont | ...)

Der néichste Sonnenstrahl durchwérme dich
innen wie aufBen

Der néichste Mensch léchle dich freundlich an
und reiche dir seine Hand

Der néchste Tag mége dich freundlich
zwitschernd begriBen

Und was dein neues néchstes Lebensjahr befrifft:
Es werde schlicht und ergreifend

wunderbar!

Angelika Wolff
Best.-Nr. 6414 Wunderbar

Das Leben
Manchmal klatscht es dir seine Launen um die Ohren.
Manchmal biirdet es dir seine Lasten auf die
Schultern. Manchmal zerrinnt es dir wie Sand zwi-
schen den Fingern.
Manchmal schillert es bunt in zerstdubenden Farben.
Manchmal zeigt es seine ganze Schénheit
fir einen kurzen Moment der Ewigkeit.
Manchmal schenkt es dir goldene Augenblicke
auf einem silbernen Tablett.
dann Stehe still. / Rieche es. / Hore es. / Schaue es.
Fihle es. / Das Leben

Silvia Griin

Best.-Nr. 6419  Vergroferungsglas

Ja zum Leben

Ich wiinsche dir, dass du trotz aller Hektik und allem
Larm die Stimme hérst, die dir sagt:

Du bist einzigartig, du darfst sein, wie du bist.

Ich wiinsche dir, dass du trotz aller Unsicherheiten
und Bedenken der Stimme glaubst, die dir sagt: Du
bist unendlich reich, durch dich ist Grofes méglich.
Ich wiinsche dir, dass du trotz aller Schwierigkeiten
deinen Weg gehst, Menschen hast, die dich verste-
hen und dich unterstiitzen, wenn du es brauchst.

Ich wiinsche dir, dass du trotz aller Sorgen und
Zweifel ja sagst zum Leben.

Max Feigenwinter

Best.-Nr. 6420 Blauer Schemel

Gedicht fir jeden Tag im Jahr

Jeder wiinscht sich jeden Morgen / Irgend etwas — je
nachdem. Jeder hat seit jeher Sorgen, jeder jeweils
sein Problem. {...)

Jemand lebt von seiner Feder. Jemand anders lebt als
Dieb. Jedenfalls hat aber jeder jeweils irgend jemand
lieb.

Jeder Garten ist nicht Eden. Jedes Glas ist nicht voll
Wein. Jeder aber kann firr jeden jederzeit ein Engel
sein.

Ja, je lieber und je ldnger jeder jedem jederzeit
jedes Gliick wiinscht, um so enger leben wir in
Einigkeit.
Best.-Nr. 6421

James Kriiss
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