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- Wiinsche

Best.-Nr. 4759

Lebenskraft

Best.-Nr. 4810

Auszeit

Optimismus

Optimismus ist in seinem Wesen keine
Ansicht Gber die gegenwdrtige Situation,
sondern er ist eine Lebenskraft, eine Kraft
der Hoffnung, wo andere resignieren,
eine Kraft, den Kopf hochzuhalten,

wenn alles fehlzuschlagen scheint,

eine Kraft, Rickschlége zu ertragen |...).
Aber den Optimismus als Willen zur
Zukunft soll niemand verdchtlich machen,
auch wenn er hundertmal irrt.

Er ist die Gesundheit des Lebens.

Dietrich Bonhoeffer

Fiir jeden Tag

Ich wiinsche dir jeden Morgen den Mut,
dein Leben in seiner ganzen Fille zu leben
und alles zu nehmen wie es kommt: Sonne
und Regen, Gliick und Enttduschung,
Ndhe und Abschied, Freude und Schmerz.
Ich wiinsche dir jeden Abend die Fahig-
keit, dankbar zu sein fir alles, was war,
die Glicksmomente zu ehren und zu
speichern und am Schweren nicht hén-
gen zu bleiben.
Ich wiinsche dir fiir jeden Tag einen
Freund an deiner Seite und das Vertrau-
en darauf, alles wird gut!

Claudia Peters

Ofter

Ofter mal faul sein und nicht funktionieren,
sich sinnlos und zweckfrei

im Trodeln verlieren.

Einfach mal warten, was so passiert,
wenn man im Liegen den Himmel fixiert.
Ofter mal: still sein im groBen Geschwiitz,
keinem verpflichtet und ohne Gesetz.
Nur einfach mal: da sein,

dankbar und froh, und wissen, die Erde,
sie dreht sich auch so.

Jorn Heller
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Sonnenstrahlen

Hoffnung Il

Wer hofft,

ist jung.

Wer kdnnte atmen
ohne Hoffnung,
dafB auch in Zukunft
Rosen sich 6ffnen,
ein Liebeswort

die Angst iberlebt.

Rose Ausldnder

Herzenswiinsche

Dass dein Leben eine Wundertiite

mit den schénsten Uberraschungen sei,
dass deine Tage ein Geschenk

aus freundlicher Hoffnung und gutem Mut
seien, dass dein Lachen wild und unge-
béndigt

voll seliger kleiner Tréume sei,

dass dein Vertrauen in den Himmel

dich festhdlt und deine Seele umarmt

wiinsche ich dir von Herzen
Cornelia Elke Schray

Lowenzahnoptimismus

Ich wiinsche dir den Optimismus

des Lowenzahns,

der auch dort noch Landepldtze findet,
wo andere sich nur kopfschittelnd abwen-
den.

Mit sanftem Draufgéngermut

nutzt er jede Gelegenheit, neues Land zu
erobern,

wo er sein Leben entfalten kann.

Lass dich nicht begrenzen

von deinen kleinmitigen Gedanken

und der Angst vor dem Ungewissen.
Habe Mut und sei voller Zuversicht.

Gerhard Heilmann

Voller guter Hoffnung
Geburtstage sind die Tage,

an denen wir

das, was war, betrachten,

das, was ist, bedenken,

und das, was sein wird,

voller guter Hoffnung erwarten.

Samuel Butler

Sonnenstrahlen fir die Seele
Ich wiinsche dir
Sonnenstrahlen

fir die Seele,

lichte Wolken

fir die Traume,

Regentage firr die Muf3e
und einen Himmel,

der sich behitend

ber dir wolbt.
Christa Spilling-Néker
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Fir alle Tage

Mége das Brot dir nie ausgehen
und ein Glas Wein dich erfreuen
mége die Sonne

aus deiner Tur scheinen

und ein Lachen erklingen

hell und klar

mége ein Kreis aus Freunden
dich begleiten

und ein Blitenkranz

gebunden aus Gliick

mége das Leben

gut zu dir sein

Cornelia Elke Schray

Gliicksmomente
Zwischen dem Alten
Zwischen dem Neuen
Hier uns zu freven
Schenkt uns das Gliick
Und das Vergangene
Heif}t mit Vertrauen
Vorwdrts zu schauen
Schauen zuriick.

Johann Wolfgang von Goethe

Ja

Sag Ja zu einem unbekannten Weg,
trau dich auf einen sturmbewegten Steg.
Sag Ja zum Blihen vieler Trdume,
bewohne fragend Zwischenrgume.
Sag Ja zu unerwarteten Geschenken,
lass los, was all die Leute denken.
Sag Ja und sing dir neve Lieder,

sieh, unverhofftes Gliick kehrt wieder.
Sag Ja zu einem neuen Jahr,

lass gehen, was war ...

Cornelia Elke Schray

Viele gute Wiinsche

Was ich dir wiinsche zu jeder Zeit:
ein Licht, das leuchtet,

eine Hoffnung, die tragt,

ein Wort, das starkt,

eine Hand, die warmt,

ein Lied, das klingt

ein Kind, das ldchelt,

einen Stern auf dem Weg,

ein Ziel vor Augen,

einen Engel, der dich beschitzt,
eine Freude im Herzen, die nicht vergeht.

llse Pauls

Ein gutes neues Lebensjahr

Was ich Dir zum Geburtstag wiinsche?
Ein gutes neues Lebensjahr! Nicht eines,
in dem alles gliickt. Das gibt es nicht.

Ich wiinsche Dir aber, dass Du in Deinen
Sorgen umsorgt bleibst und bewahrt sein
mogest an Leib und Seele. Dass sich in
Kummer einer um Dich kiimmert und trégt
und schiitzt durch alles, was geschieht,
der Deine Last vielleicht nicht leichter,
aber Deinen Riicken starker macht. (...)
Dass etwas wird aus dem, was Du
beginnst, dass der Strom der Liebe und
des Lebens mitten durch Dich hindurch
geht, das alles wiinsche ich Dir.

Ulrich Peters

Lebenswiinsche

Mége dein Lachen stérker sein

als deine Sorgen

deine Liebe tiefer als deine Angst

dein Glaube mutiger als deine Zweifel
dein Licht wegweisender als deine Schatten
deine Zuversicht gréfBer

als dein Misstrauen

dein Gliick vielfgltiger als deine Traurigkeit
dein Leben bunter

wundervoller und einzigartiger

als du es dir vorstellen kannst

das wiinsche ich dir
Marion Schmickler-Weber

Staunen

Wir werden reicher von Jahr zu Jahr
Die Seele wird allmahlich klar
Die Ziele verninftig und Gbersichtlich
Die Winsche auch endlich einmal richtig
Wir wissen im Grunde, worum es geht
Und dass man im Leben nicht alles
versteht / Man muss es auch nicht,
darauf kommt es nicht an
Wenn man nur téglich noch staunen kann
/ So werden wir dlter und bleiben doch
Kind / Solang wir nur fréhlich und neu-
gierig sind

Doris Bewernitz

Vergniigungen
Der erste Blick aus dem Fenster
am Morgen
Das wiedergefundene alte Buch
Begeisterte Gesichter
Schnee, der Wechsel der Jahreszeiten
Die Zeitung / Der Hund
Die Dialektik / Duschen, Schwimmen
Alte Musik / Bequeme Schuhe
Begreifen / Neue Musik
Schreiben, Pflanzen
Reisen / Singen
Freundlich sein

Bertolt Brecht

Jungbrunnen

Einfach grundlos herzlich lachen,
kichern wie ein kleines Kind,
zwischendurch mal Unsinn machen
ohne einen tieferen Sinn.

Forsch in frische Pfitzen springen,
barfuB iber Wiesen rennen,
frohgemut ein Liedchen singen,
ohne Hemmungen zu kennen.
Bunte Seifenblasen jagen,

weife Wolkenbilder finden,
wilde Purzelbdume schlagen

hilft das Altsein schén zu finden.

Marion von Vlahovits

Kunst des Lebens

Leicht zu leben ohne Leichtsinn,
heiter zu sein ohne Ausgelassenheit,
Mut zu haben ohne Ubermut,
Vertrauen und freudige Ergebung
zu zeigen

ohne tiickischen Fatalismus, —

das ist die Kunst des Lebens

Theodor Fontane
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