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Best.-Nr. 6394    Wiesenglück

Glück
Glück ist: im Moment verweilen,
so, als wenn’s nur diesen gäb.
Glück ist: froh durch Wiesen eilen,
so, als wenn’s nur Wiesen gäb.
Glück ist: lesen zwischen Zeilen,
Klee, der unter Steinen ist.
Glück ist lieben, Glück ist teilen,
was zu viel für einen ist.

Jörn Heller
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Best.-Nr. 6420    Blauer Schemel

Ja zum Leben
Ich wünsche dir, dass du trotz aller Hektik und 
allem Lärm die Stimme hörst, die dir sagt:
Du bist einzigartig, du darfst sein, wie du bist.
Ich wünsche dir, dass du trotz aller Unsicherheiten 
und Bedenken der Stimme glaubst, die dir sagt: 
Du bist unendlich reich, durch dich ist Großes 
möglich.
(...)
Ich wünsche dir, dass du trotz aller Sorgen und 
Zweifel ja sagst zum Leben.  

Max Feigenwinter

Best.-Nr. 6421   Rosen

Gedicht für jeden Tag im Jahr
Jeder wünscht sich jeden Morgen / Irgend etwas – 
je nachdem. Jeder hat seit jeher Sorgen,
jeder jeweils sein Problem.
Jeder jagt nicht jede Beute. Jeder tut nicht jede 
Pflicht. Jemand freut sich jetzt und heute.
Jemand anders freut sich nicht.
(...)
Ja, je lieber und je länger
jeder jedem jederzeit
jedes Glück wünscht, um so enger
leben wir in Einigkeit.   

James Krüss

Geburtstagsgruß 
Unaufhaltsam, still und leise
mehren sich die Jahreskreise.
Plötzlich macht im Gang der Zeit
eine neue Zahl sich breit.
Wenn du heute früh erwachst,
ist das nächste Jahr vollbracht.
Jedes Jahr hat seinen Sinn,
so wie’s kommt, so nimm es hin.
Bleib’ gesund und bleibe heiter,
leb’ dein Leben glücklich weiter!
Möge eitel Sonnenschein
jeden Tag dein Meister sein.

Best.-Nr. 6453   Blumenglas

Drei Wünsche
Zuerst wünsche ich dir offene Augen für all die 
wunderbaren Dinge, die der Wind immer
wieder in dein Leben weht.
Dann wünsche ich dir ein offenes Herz für die Liebe 
und Freundlichkeit, die dir jeden Tag von deinen Mit-
menschen geschenkt werden.
Und schließlich wünsche ich dir ganz viel 
Sehnsucht nach Licht und Segen, 
die immer wieder 
vom Himmel auf dich herabregnen.

Rainer Haak

Best.-Nr. 6335   Sonnenblume

Best.-Nr. 6338    Augenblick

Gelebte Augenblicke
Warte nicht auf einen glücklichen Tag! Öffne die 
Augen und schaue das Glück, das dieser Tag dir 
zu schenken vermag.
Warte nicht auf eine schöne Stunde! Öffne die 
Ohren und höre, wie schön die Stunde ist, die dir 
gerade schlägt.
Warte nicht auf den erregenden Augenblick!
Öffne die Sinne und spüre, wie erregend der 
Augenblick ist, der dich jetzt berührt.
Warte nicht auf ein erfülltes Leben!
Öffne dich für den Augenblick und du wirst 
spüren, wie sich dein Leben von selber erfüllt.

Christian Buck

Best.-Nr. 6334   Rosa Fahrrad

Zum Geburtstag
Ein bewegtes neues Lebensjahr wünsche ich dir – 
ein Jahr, in dem sich immer wieder neue Wege vor 
dir auftun.
Mögen dir auf diesen Wegen von Zeit zu Zeit 
Menschen begegnen, die dein Herz berühren,
die mancherlei von dem, was an verborgenen 
Möglichkeiten in dir schlummert,
aufwecken und in Bewegung bringen,
damit du dazu bewegt wirst,
dich zu dem einmaligen Menschen zu entfalten,
der du bist.

Christa Spilling-Nöker

Best.-Nr. 6454    Zinnienstrauß

Altersballade 
Das große Glück noch klein zu sein, sieht wohl der 
Mensch als Kind nicht ein, und möchte, dass er 
ungefähr schon 16 oder 17 wär.
Doch dann mit 18 denkt er: Halt, wer über 20 ist, 
ist alt. Kaum ist die 20 grad geschafft, erscheint 
die 30 greisenhaft. (...)
Die 60 scheint jetzt ganz passabel, und erst die 70 
miserabel. Mit 70 aber hofft man still,
ich werde 80, so Gott es will.
Wer dann die 80 überlebt, zielsicher nach der 90 
strebt. Dort angelangt, zählt man geschwind,
die Leute, die noch älter sind.
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Das Alter 
Es ist seltsam mit dem Alter. Wenn man dreizehn ist 
und Kind, weiß man glasklar, dass das Alter so um 
zwanzig rum beginnt.
Ist man selber zwanzig, denkt man nicht mehr ganz 
so steif, glaubt jedoch, genau mit dreißig sei man 
für den Sperrmüll reif. (...)
Doch die Fünfziger, die Klugen, denken überhaupt 
nicht dran. Jung sind alle, die noch lachen,
leben, lieben, weitermachen.
Alter fängt mit 100 an.

Verfasser unbekannt

Best.-Nr. 6469   Rosa Margeriten

Best.-Nr. 6470    Dein Leben

Willkommen Welt 
Dein Leben sei ein Garten
Voll Luft und Sonnenschein
Und in der Mitte soll ein Tisch
Mit klarem Wasser sein (...)
Dein Leben sei ein weites Meer
Darin die Schiffe gleiten
Und Fische jeglicher Couleur
Sich tummeln durch die Zeiten
Dein Leben sei ein großes Fest
Das ständig sich verwandeln lässt
Das seine Türen offen hält
Und sagt: Willkommen Welt!

Doris Bewernitz

Himmlisch gute Wünsche 
Die nächste Sternschnuppe regne nur für dich vom 
Himmel und erhelle deinen Horizont
(...)
Der nächste Mensch lächle dich freundlich an
und reiche dir seine Hand
Der nächste Tag möge dich freundlich
zwitschernd begrüßen
Und was dein neues, nächstes Lebensjahr betrifft:
Er werde schlicht und ergreifend 
wunderbar!

Angelika Wolff

Best.-Nr. 6474   Hortensientasse
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Best.-Nr. 6483    Geburtstagsblumen

Zum Geburtstag  
Mit der Freude zieht der Schmerz / traulich durch 
die Zeiten. Schwere Stürme, milde Weste, bange 
Sorgen, frohe Feste / wandeln sich zur Seiten.
War’s nicht so im alten Jahr? Wird’s im neuen 
enden? Sonnen wallen auf und nieder, Wolken 
gehn und kommen wieder und kein Wunsch wird’s 
wenden. (...)
Jedem auf des Lebens Pfad einen Freund zur Seite,
ein zufriedenes Gemüte und zu stiller Herzensgüte
Hoffnung ins Geleite.

Johann Peter Hebel

Neu

Best.-Nr. 6353    Gratulation

Ach wie schön, daß du geboren bist
Ach wie schön, daß Du geboren bist! Gratuliere uns, 
daß wir Dich haben, Daß wir Deines Herzens gute 
Gaben / Oft genießen dürfen ohne List.
Möchtest Du: nie lange traurig oder krank
Sein. Und: wenig Hässliches erfahren. –
Deinen Eltern sagen wir unseren fröhlichen Dank 
Dafür, daß sie Dich gebaren.
Gott bewinke Dir / Alle Deine Schritte;
Ja, das wünschen wir, 
Deine Freunde und darunter (bitte)
Dein(e) .................................

Joachim Ringelnatz

Best.-Nr. 6478    Sonnenaufgang

Einfach Segen sein 
Den Tag lächelnd begrüßen / mich segnen lassen
damit Kraftvolles sich ereignen kann
In meiner Tiefe erahnen
dass nichts selbstverständlich ist –
mein Atem, mein Essen und Trinken,meine Arbeit, 
meine Begegnungen,meine Grenzen, meine Lebens-
kraft / sind Ausdruck der Fülle des Lebens
Behutsam Kontakt aufnehmen mit dem 
Seelenfünklein in mir / jenem Hoffnungsfunken
der auch Schweres durchschreiten lässt
Den Tag lächelnd begrüßen / einfach Segen sein
damit Wunderbares sich entfalten kann

Pierre Stutz

Neu

Best.-Nr. 6484    Sonnenblumen

Ich wünsche dir ein Lächeln  
dass du immer wieder lachen kannst
auch und gerade über dich selbst
über Fehler und Misserfolge
dass du lachend Ballast abwerfen kannst 
aufatmen / und dich lösen kannst / mitten im Alltag
dass du dich ab und zu / vor Lachen ausschütten
und andere zum Lachen bringen kannst
dass du Menschen findest
die dich gerne anlächeln / und mit dir lachen
dass die Lachfalten in deinem Gesicht
für Sorgenfalten keinen Platz lassen

Beate Schlumberger

Neu

Geburtstagsbitte  
Gib meiner Seele Flügel / Und meinem Herzen Kraft
Das es die große Hürde / Des Älterwerdens schafft
Lass mich nicht verdrießen / Wenn vieles nicht mehr 
geht / Und meines Lebens Fülle / Nicht mehr am 
Anfang steht
Schau dort, der alte Weinstock / Wie er noch 
wächst und rankt / Wie er mit süßen Früchten
Sich jedes Jahr bedankt
So will auch ich heut danken / Für jedes neue Jahr
In dem mir Triebe ranken / Im Leben wunderbar.

Hermine Geißler

Best.-Nr. 6485   Weinbeeren

Neu

Ein Licht für dich  
Ich schenke dir zum Geburtstag ein Licht,
ein Licht, in dem deine Hoffnung funkelt,
wenn um dich herum das Leben mal dunkelt.
Eines, in dem deine Seele ruht
und dir und anderen Gutes tut,
das alle verzagten Gedanken vertreibt
und deinen Tränen ein guter Begleiter bleibt.
Ein Licht, das deine Wege erhellt und 
dein Tun niemals in den Schatten stellt.
Ich schenke dir ein Licht, 
das deine Jahre bescheint
und es gut mit dir und der Zukunft meint.

Hermine Geißler
Best.-Nr. 6480   Käferglück

Neu

Lebenskunst  
Mit Verstand ein Weinlein schlürfen, nie sich 
sklavisch ducken müssen, Freundschaft mit den 
Freunden pflegen, möglichst sich normal bewegen,
(...) die Talente frei entfalten, kritisch sich und wach 
verhalten, gegen die Vergreisung kämpfen, seine 
eigne Stimme dämpfen, auch die Gegner gelten 
lassen, weder sich noch andre hassen, niemals 
wegen Nichtigkeiten blau sich ärgern oder streiten
oder hypochondrisch werden und sein Glück 
dadurch gefährden, sondern still sein Weinlein 
schlürfen, froh sein, dass wir leben dürfen: das ist 
alles was wir wollen – respektive können sollen –
respektive können müssen!

Fridolin TschudiBest.-Nr. 6479   Weintrauben

Neu




