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Ein gutes neues Lebensjahr  
Was ich Dir zum Geburtstag wünsche?
Ein gutes neues Lebensjahr!
Nicht eines, in dem alles glückt. Das gibt 
es nicht. Ich wünsche Dir aber, dass Du 
in Deinen Sorgen umsorgt bleibst und 
bewahrt sein mögest an Leib und Seele. 
Dass sich in Kummer einer um Dich küm-
mert und trägt und schützt durch alles, 
was geschieht, der Deine Last vielleicht 
nicht leichter, aber Deinen Rücken stärker 
macht. (...) Dass etwas wird aus dem, 
was Du beginnst, dass der Strom der 
Liebe und des Lebens mitten durch Dich 
hindurch geht, das alles wünsche ich Dir.

Ulrich Peters

Best.-Nr. 4829 Bäume

Neu
Feiere dein Leben  
Mach es wie die Sonnenblumen:
Zeig der Dunkelheit die kalte Schulter
und wende dich hin zum Licht,
dass alles hell werde in dir.
Vertraue dem Leben,
erhebe dein Angesicht,
tanze mit dem Regenbogen,
singe mit den Vögeln unter dem Himmel
und feiere das Leben.
Feiere dein Leben.

Angelika WolffBest.-Nr. 4866 Sonnenblumenmeer

Neu
Herzenswünsche  
Hab viel Glück auf deinen Wegen
hab auch immer Gottes Segen
sei geborgen in der Hand
die über dir den Himmel spannt
hab einen Engel an der Seite
der dich fürsorglich begleite
Zuversicht und frohen Mut
nicht zu heiß der Sonne Glut
mal auch einen frischen Wind
der Wolken wegpustet geschwind
Freundschaft und Geborgenheit
frohen Sinn zu jeder Zeit                               
alles, was dein Herz erfreut
all das wünsche ich dir heut

Carola Vahldiek

Best.-Nr. 4864 Rosenherz

Neu
Das wünsch ich dir  
Wieder ein Jahr voller Dankbarkeit
für das was du hast und bist
Mut nicht stehen zu bleiben
sondern voranzugehen
Glaube dass alles gut ist, wie es ist
Vertrauen in das Unendliche
und in dich selbst
Glück das dich jeden Tag 
aufs Neue findet
Zuversicht dass das 
Gute in der Welt siegt
Gesundheit für Leib und Seele
Liebe und nochmals Liebe
das wünsch ich dir

Gabriela Paydl

Best.-Nr. 4865 Rosenrot

Neu Getrost  
Gott lasse dich ohne Angst deine 
Aufgaben anpacken, ohne Erschrecken 
vor den Schwierigkeiten, die kommen 
könnten, neue Wege beschreiten,
ohne Sorge wann und wo sie enden
in der Irre nicht zweifeln am Ziel
im Dunkel schon hoffen auf das Licht
im Weinen schon freuen auf das Lachen 
danach
(...) er halte dich fest wenn du strauchelst 
richte dich auf, wenn du fällst und lasse 
dich weiter gehen getrost

Wilma Klevinghaus
Best.-Nr. 4859 Gewissheit

Neu

Best.-Nr. 4862 Morgentau

Wie gut, dass es dich gibt  
Möge der Himmel
Lichtstrahlen
in deine Träume wehen
und der Morgentau
mit seinem geheimnisvollen
Glitzern und Funkeln
dir heute einen ganz 
besonderen Tag verheißen.
Mögen dich Worte finden 
wie silberne Perlen,
die dich spüren lassen,
wie gut es ist,
dass es dich gibt.

Christa Spilling-Nöker

Geburtstagswünsche 
Wunschlos-Glücklich-Momente
Gute-Laune-Stunden
Sonnentage
Sternschnuppennächte
unzählige Lächeln
zum Verschenken
zum Teilen, Behalten und Erinnern
Herzensfreuden
kleine Wunder und
wundervolle Zeiten
in deinem neuen Lebensjahr
wünsche ich dir von Herzen

Marion Schmickler-Weber
Best.-Nr. 4793 Herztöpfe

Löwenzahnoptimismus 
Ich wünsche dir den Optimismus
des Löwenzahns,
der auch dort noch Landeplätze findet,
wo andere sich nur kopfschüttelnd 
abwenden.
Mit sanftem Draufgängermut
nutzt er jede Gelegenheit, neues Land 
zu erobern,
wo er sein Leben entfalten kann.
Lass dich nicht begrenzen 
von deinen kleinmütigen Gedanken
und der Angst vor dem Ungewissen.
Habe Mut und sei voller Zuversicht.

Gerhard Heilmann
Best.-Nr. 4792 Taraxacum

Voller guter Hoffnung  
Geburtstage sind die Tage,
an denen wir 
das, was war, betrachten,
das, was ist, bedenken,
und das, was sein wird, 
voller guter Hoffnung erwarten.

Samuel Butler

Best.-Nr. 4833 Wendeltreppe

Lebenskunst 
Der zu bleiben, der man ist,
zumindest ungefähr,
um ein bisschen das zu werden,
was man gerne wär.
Zukunftshungrig vorwärts blicken,
Altes überwinden,
sich mit seinen kleinen Träumen
immer neu erfinden.

Jörn Heller
Best.-Nr. 4752 Lebenskunst
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Best.-Nr. 6478    Sonnenaufgang

Einfach Segen sein 
Den Tag lächelnd begrüßen / mich segnen lassen
damit Kraftvolles sich ereignen kann
In meiner Tiefe erahnen
dass nichts selbstverständlich ist –
mein Atem, mein Essen und Trinken,meine Arbeit, 
meine Begegnungen,meine Grenzen, meine Lebens-
kraft / sind Ausdruck der Fülle des Lebens
Behutsam Kontakt aufnehmen mit dem 
Seelenfünklein in mir / jenem Hoffnungsfunken
der auch Schweres durchschreiten lässt
Den Tag lächelnd begrüßen / einfach Segen sein
damit Wunderbares sich entfalten kann

Pierre Stutz

Neu

Best.-Nr. 6484    Sonnenblumen

Ich wünsche dir ein Lächeln  
dass du immer wieder lachen kannst
auch und gerade über dich selbst
über Fehler und Misserfolge
dass du lachend Ballast abwerfen kannst 
aufatmen / und dich lösen kannst / mitten im Alltag
dass du dich ab und zu / vor Lachen ausschütten
und andere zum Lachen bringen kannst
dass du Menschen findest
die dich gerne anlächeln / und mit dir lachen
dass die Lachfalten in deinem Gesicht
für Sorgenfalten keinen Platz lassen

Beate Schlumberger

Neu

Geburtstagsbitte  
Gib meiner Seele Flügel / Und meinem Herzen Kraft
Das es die große Hürde / Des Älterwerdens schafft
Lass mich nicht verdrießen / Wenn vieles nicht mehr 
geht / Und meines Lebens Fülle / Nicht mehr am 
Anfang steht
Schau dort, der alte Weinstock / Wie er noch 
wächst und rankt / Wie er mit süßen Früchten
Sich jedes Jahr bedankt
So will auch ich heut danken / Für jedes neue Jahr
In dem mir Triebe ranken / Im Leben wunderbar.

Hermine Geißler

Best.-Nr. 6485   Weinbeeren

Neu

Best.-Nr. 6338    Augenblick

Gelebte Augenblicke
Warte nicht auf einen glücklichen Tag! Öffne 
die Augen und schaue das Glück, das dieser 
Tag dir zu schenken vermag.
Warte nicht auf eine schöne Stunde! Öffne die 
Ohren und höre, wie schön die Stunde ist, die 
dir gerade schlägt.
Warte nicht auf den erregenden Augenblick!
Öffne die Sinne und spüre, wie erregend der 
Augenblick ist, der dich jetzt berührt.
Warte nicht auf ein erfülltes Leben!
Öffne dich für den Augenblick und du wirst 
spüren, wie sich dein Leben von selber erfüllt.

Christian Buck

Best.-Nr. 6423    Rosenkanne

Alt halt
Alte Freunde sind ein Segen, alte Liebe rostet 
nicht, alte Eichen längs an Wegen sind sehr gut 
bei zu viel Licht, alte Städte schön zum Laufen, 
alte Weine ein Genuss, Altstadtkneipen schön 
zum Saufen, wenn man nicht noch fahren muss.  
Alter Gouda hat Aroma, alte Weisheit immer 
Recht, goldig ist die alte Oma und ihr Kuchen 
auch nicht schlecht.
(...)
Alt ist toll und meistens teuer, kostbar so wie 
Edelstein, freu’ mich jetzt schon ungeheuer, 
nicht mehr ewig jung zu sein!

Jörn Heller

Best.-Nr. 6087   Siebenpunktfest

Mein Wunsch für dich:
Dass du die Erinnerung bewahrst 
an jeden schönen Tag; 
dass du mutig bist, wenn Schwierigkeiten 
kommen; dass du nicht aufgibst, wenn es kei-
nen Ausweg zu geben scheint; dass du immer 
Freunde hast, denen du vertrauen kannst; dass 
du immer Menschen findest, die dir helfen, 
wenn du Hilfe brauchst. Dass jede Gabe, die 
Gott dir geschenkt hat, in dir weiterwächst und 
dass du immer Kraft hast, 
andere froh zu machen.

Altirischer Segensspruch

Longseller

Mehr als Glück 
Mit 80 sagen können, es war gut so, das ist 
Glück. Mit 70 alle Lieben um sich haben können,
das ist Glück. Mit 60 eine Sache neu anfangen 
können, das ist Glück. Mit 50 mit sich und der 
Welt  im Einklang sein können, das ist Glück.
Mit 40 zufrieden in der Mitte des Lebens stehen 
können, das ist Glück. Mit 30 einen Platz im Le-
ben finden können, das ist Glück.
(...)
Jahr für Jahr sagen können, es war gut so, wie es 
war, das wäre mehr als Glück.

Christiane Bundschuh-Schramm

Best.-Nr. 6468   Blattgrün

Wunsch zum Geburtstag
Für jeden Morgen soviel Licht wie nötig 
für den Schritt aus dem Dunkel -
Für jeden Augenblick soviel Liebe wie nötig
um glücklich zu sein 
und glücklich zu machen -
Für jeden Tag soviel Kraft wie nötig
für das, was er fordert -
Für jeden Abend soviel Stille wie nötig
um in Gelassenheit
die Nacht zu erwarten
und das Erwachen danach.

Wilma Klevinghaus
Best.-Nr. 6100   Wicken




