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Für alle Tage  
Möge das Brot dir nie ausgehen
und ein Glas Wein dich erfreuen
möge die Sonne 
aus deiner Tür scheinen
und ein Lachen erklingen
hell und klar
möge ein Kreis aus Freunden 
dich begleiten
und ein Blütenkranz
gebunden aus Glück
möge das Leben
gut zu dir sein

Cornelia Elke Schray
Best.-Nr. 4848� Herzbrötchen

Glücksmomente  
Zwischen dem Alten
Zwischen dem Neuen
Hier uns zu freuen
Schenkt uns das Glück
Und das Vergangene
Heißt mit Vertrauen
Vorwärts zu schauen
Schauen zurück.

Johann Wolfgang von Goethe
Best.-Nr. 4850� Blumenleiter
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Sonnenstrahlen für die Seele 
Ich wünsche dir
Sonnenstrahlen
für die Seele,
lichte Wolken
für die Träume,
Regentage für die Muße
und einen Himmel,
der sich behütend 
über dir wölbt.

Christa Spilling-NökerBest.-Nr. 4775� Sonnenstrahlen

Gott segne dir den Weg, 
den du nun gehst
Gott segne dir den Weg, den du nun 
gehst. Gott segne dir das Ziel, für das du 
lebst. Sein Segen sei ein Licht um dich her
und innen in deinem Herzen. Aus deinen 
Augen strahle sein Licht wie zwei Kerzen 
in den Fenstern eines Hauses, die den 
Wanderer einladen, Schutz zu suchen 
vor der stürmischen Nacht. Wen immer 
du triffst, wenn du über die Straße gehst,
ein freundlicher Blick von ihm möge dich 
treffen. Gott schütze dich!
Geh in seinem Frieden.

Nach einem alten irischen Segen
Best.-Nr. 4733� Wegsegen

Täglich
Ich wünsche dir
für jeden Tag
Momente
des Kraftschöpfens,
des tief Durchatmens,
der Freude,
Momente,
die dir gut tun
an Körper und Seele.

Claudia PetersBest.-Nr. 4737� Wohltat

Das wünsch ich dir  
Wieder ein Jahr voller Dankbarkeit
für das was du hast und bist
Mut nicht stehen zu bleiben
sondern voranzugehen
Glaube dass alles gut ist, wie es ist
Vertrauen in das Unendliche
und in dich selbst
Glück das dich jeden Tag 
aufs Neue findet
Zuversicht dass das 
Gute in der Welt siegt
Gesundheit für Leib und Seele
Liebe und nochmals Liebe
das wünsch ich dir

Gabriela Paydl

Best.-Nr. 4865� Rosenrot

Best.-Nr. 4846� Gelbe Fülle

Staunen  
Wir werden reicher von Jahr zu Jahr
Die Seele wird allmählich klar
Die Ziele vernünftig und übersichtlich
Die Wünsche auch endlich einmal richtig
Wir wissen im Grunde, worum es geht
Und dass man im Leben nicht alles 
versteht / Man muss es auch nicht, 
darauf kommt es nicht an
Wenn man nur täglich noch staunen kann
So werden wir älter und bleiben doch 
Kind / Solang wir nur fröhlich und 
neugierig sind

Doris Bewernitz

Best.-Nr. 4643� Lebenskreis

Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen
Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen,
die sich über die Dinge ziehn.
Ich werde den letzten 
vielleicht nicht vollbringen,
aber versuchen will ich ihn.
Ich kreise um Gott, um den uralten Turm,
und ich kreise jahrtausendelang;
und ich weiß noch nicht: bin ich ein 
Falke, ein Sturm
oder ein großer Gesang.

Rainer Maria Rilke
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Best.-Nr. 4880� Pfirsichblüten

Voll Blüten 
Voll Blüten steht der Pfirsichbaum,
Nicht jede wird zur Frucht,
Sie schimmern hell wie Rosenschaum
Durch Blau und Wolkenflucht.
Wie Blüten gehen Gedanken auf,
Hundert an jedem Tag –
Laß blühen! Laß dem Ding den Lauf!
Frag nicht nach dem Ertrag!
Es muß auch Spiel und Unschuld sein
Und Blütenüberfluß,
Sonst wär die Welt uns viel zu klein
Und Leben kein Genuß.

Hermann Hesse

Lauter Engel 
Um dich solln lauter Engel sein
Die hüllen dich in Liebe ein
Die schützen dich vor jedem Schmerz
Die wärmen dir ganz sacht das Herz
Die tauchen täglich dich in Licht
Die schenken dir viel Zuversicht
Die stärken dich mit ihrem Schein
Um dich solln lauter Engel sein

Doris Bewernitz
Best.-Nr. 4879� Engelsteine

Komm, lass uns altern 
Wenn all das Altern ist: nichts mehr 
machen müssen, sondern dürfen,
langsamer sein und einen Blick haben 
für die vielen kleinen Wunder am 
Wegesrand, wohlwollend und gnädig 
lachen können über die kleinen und 
großen Dinge,  die nicht mehr (so gut) 
gehen, (...) die Lebenserinnerungen 
wachhalten und sich dankbar an ihnen 
erfreuen, immer noch gefragt sein für 
GemeinsamZeit und dabei immer wissen, 
jeder Tag ist ein Feiertag.
Wenn all das Altern ist, komm lass uns 
altern.

Claudia Peters

Best.-Nr. 4883� Rosenknospen

Lauter Wünsche von Herzen 
Was ich dir wünsche, ist ganz klar
Dein Herz sei warm, dein Wort sei wahr
Dein Dach sei dicht, dein Bett sei weich
Dein Garten grün, dein Träumen reich
Dein Stern sei hold, dein Ziel dir nah
Dein Freundeskreis stets für dich da
Dein Körper fit, dein Denken schnell
Dein Brot im Schrank, dein Lachen hell
Dein Mut sei groß, dein Wille wach
Dein Tempo allezeit gemach
So ist, was ich dir wünsche klar:
Dein Leben sei schlicht wunderbar

Doris Bewernitz
Best.-Nr. 4884� Herzinsel

Das möge dir gelingen 
Das Leben annehmen
wie ein Geschenk.
Mit Trauernden trauern,
mit Freunden fröhlich sein.
Märchen und Lieder entdecken,
sich die leisen Töne bewahren.
Kämpfen für die eigene Sache,
wach bleiben für die Liebe.
Sich anderen zuwenden
ohne aufzurechnen.
Nie aufhören zu hoffen,
dass das Licht über
die Dunkelheit siegt.

Verfasser unbekannt
Best.-Nr. 4885� Baumpracht

Das Nötigste, das wünsch ich dir 
Was braucht der Mensch zum Glücklich-
sein? Meist weniger als allgemein
vermutet wird, ein gutes Brot, ein Bett, 
ein Tisch, ein Abendrot, ein ungestörtes 
Schlafenkönnen, Menschen, die ihn beim 
Namen nennen, sauberes Wasser, Baum-
geäst, das ihn ein wenig träumen lässt,
ein bisschen ungestörte Zeit
und eine Arbeit, die ihn freut,
ein gutes Buch, ein eignes Ziel,
im Grunde brauchen wir nicht viel,
und deshalb bin ich heute hier:
das Nötigste, das wünsch ich dir!

Doris Bewernitz 
Best.-Nr. 4886� Alter Holztisch

Des Glücks genug 
O, lass nur einen Vogelton
In deine Brust hinein,
Gleich stimmt mit vollem Jubellaut
Die ganze Seele ein.
Den Duft von einer Blume nur
Nimm auf wie Gotteshauch,
Dann sprossen tausend Blüten dir
Im Herzensgarten auch.
Zu einem Stern am Himmelsraum
Richt‘ deiner Seele Flug,
Dann hast du auf der weiten Welt,
O Mensch, des Glücks genug. 

Johanna Ambrosius Best.-Nr. 4887� Hoffnungsblatt

Segenszuruf 
Steh auf, hör seine Vögel singen,
lauf los in seinem Morgenlicht!
Nimm leicht dein Glücken und Misslingen
und nicht zu schwer, was dir gebricht!

Nimm dankbar hin, was dir beschieden,
sieh deinen Weg als sein Geschick!
Geh ruhig in seinen Abendfrieden
mit unverzagtem Hoffnungsblick! 

Jörn Heller

Best.-Nr. 4878� Geöffnetes Fenster

Lebenskunst 
Der zu bleiben, der man ist,
zumindest ungefähr,
um ein bisschen das zu werden,
was man gerne wär.
Zukunftshungrig vorwärts blicken,
Altes überwinden,
sich mit seinen kleinen Träumen
immer neu erfinden.

Jörn Heller
Best.-Nr. 4752� Lebenskunst

Best.-Nr. 4774� Blütenschale

Viele gute Wünsche 
Was ich dir wünsche zu jeder Zeit:
ein Licht, das leuchtet,
eine Hoffnung, die trägt,
ein Wort, das stärkt,
eine Hand, die wärmt,
ein Lied, das klingt
ein Kind, das lächelt,
einen Stern auf dem Weg,
ein Ziel vor Augen,
einen Engel, der dich beschützt,
eine Freude im Herzen, die nicht vergeht.

Ilse Pauls




