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Mutter Goethes Rezept    
Man nehme 12 Monate, putze sie ganz sauber von 
Bitterkeit, Geiz, Pedanterie und Angst, und zerlege 
jeden Monat in 30 oder 31 Teile, so dass der Vorrat 
genau für ein Jahr reicht. Es wird ein jeder Tag 
einzeln angerichtet aus einem Teil Arbeit und zwei 
TeilenFrohsinn und Humor. Man füge drei gehäufte 
Esslöffel Optimismus hinzu, einen Teelöffel Toleranz, 
ein Körnchen Ironie und eine Prise Takt. Dann wird 
das Ganze sehr reichlich mit Liebe übergossen.
Das fertige Gericht schmücke man mit einem
Sträußchen kleiner Aufmerksamkeiten
und serviere es täglich mit Heiterkeit.

Catharina Elisabeth Goethe
Best.-Nr. 6508    Holzlöffel

Best.-Nr. 6509    Geburtstagstisch

Glückwunsch    
Glückwunsch! Vivat! Lebe hoch! Heute und an allen 
Tagen /Sollst du leben und dich freuen / Und dir 
immer wieder sagen: Wunderbar ist dieses Leben / 
Ich hab es geschenkt bekommen / Einfach so, vor 
lauter Liebe / Bin ich auf die Welt gekommen / Und 
vor Neugier, alles will ich / Sehen, hören, riechen, 
schmecken / Was es gibt auf dieser Erde / Will ich 
täglich neu entdecken / Sag dir das und lass nicht 
locker / Lass die Neugier dir nicht nehmen / Werde 
nur kein Stubenhocker / Übe täglich Anlauf nehmen 
/ Und dann spring ins nächste Stück / Leicht und 
frei! Ich wünsch dir Glück!

Doris Bewernitz

Best.-Nr. 6495   Glückstüte

Glückstüte  
Zum Geburtstag schenk ich dir
eine Tüte voller Glück, 
eine wahre Wundertüte,
von allem Guten je ein Stück.
Lass dich feiern und dein Leben,
genieße jeden einzelnen Tag,
sei gelassen, voll Vertrauen,
was er dir auch bringen mag.
Jede Blüte in der Tüte 
steht für einen Wunsch von mir,
Liebe, Freude, Segen, Güte,
alles Gute wünsch ich dir.

Claudia Peters

Wünsche für jeden Tag 
Ich wünsche dir gute Gründe zum Lachen
und Menschen, die dich glücklich machen
und die dich manchmal herzlich drücken –
einfach so aus freien Stücken.(...) Ich wünsche 
dir ein Leben voller Sonnenschein, dein Herz 
soll voller Freude sein. Und auch in finsteren 
Momenten soll deine Zuversicht nie enden.
Ich wünsche dir für jeden Tag
Gewissheit, dass dich jemand mag.
Und bist du manchmal auch allein,
so sollst du niemals einsam sein.

Marion von Vlahovits

Best.-Nr. 6473    Ranunkelsstrauß

Best.-Nr. 6393    Tränendes Herz

Hab Sonne im Herzen
Hab Sonne im Herzen, ob’s stürmt oder schneit,
ob der Himmel voll Wolken, die Erde voll Streit.
Hab Sonne im Herzen, dann komme, was mag:
das leuchtet voll Licht dir den dunkelsten Tag!
Hab ein Wort auch für andre in Sorg und in Pein,
und sag, was dich selber so froh lässt sein:
Hab ein Lied auf den Lippen, verlier nie den Mut,
hab Sonne im Herzen, und alles wird gut!

Cäsar Flaischlein

Wunschsack
Ich schenk dir einen Sack voll Wünsche,
noch zugebunden, prall und voll,
stell ihn in deine Herzenskammer,
wo er dich dann erfreuen soll.
Wenn du bedürftig bist nach Nähe,
nach Trost, nach Freude, nach Humor,
dann öffne seine bunte Schleife
und zieh dir einen Wunsch hervor.

Angelika Wolff

Best.-Nr. 6377   Wunschsack

Wunsch zum Geburtstag
Für jeden Morgen soviel Licht wie nötig 
für den Schritt aus dem Dunkel -
Für jeden Augenblick soviel Liebe wie nötig
um glücklich zu sein 
und glücklich zu machen -
Für jeden Tag soviel Kraft wie nötig
für das, was er fordert -
Für jeden Abend soviel Stille wie nötig
um in Gelassenheit
die Nacht zu erwarten
und das Erwachen danach.

Wilma Klevinghaus

Best.-Nr. 6100   Wicken

Tu Du Liste
Willst du was wissen, dann frag was,
soll man dich hören, dann sag was.
Bist du zu leise, dann schrei was,
bist du ein Niemand, dann sei was.
Traust du dich nichts, dann versuch was,
brauchst du mal Urlaub, dann buch was.
(...) Kannst du nichts machen, dann träum was,
machst du zu viel, dann versäum was.
Hast du genug, dann verschenk was,
weißt du nicht weiter, dann denk was.
Stört dich dein Leben, dann tu was,
wart nicht auf Hilfe, tu du was.

Jörn Heller
Best.-Nr. 6389   Herzballon
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Mach den Tag zu einem Fest    
Mach den Tag zu einem Fest, krieche früh aus 
deinem Nest, streck dich aus auf dem Balkon.
Hör, die Vögel singen schon.
Mach den Tag zu deinem Glück, schau nach 
vorne, nicht zurück. Lade dich zum Glücklichsein
heut doch einmal selber ein.
Eine Freude jeden Tag, vielleicht zwei, wenn man 
es mag. Fühle dann den Augenblick,
kleine Freuden sind der Trick.
Mach ein fröhliches Gesicht, anders glaubt man 
dir sonst nicht. Dieser Tag lädt dich heut ein
mit und ohne Sonnenschein.

Thomas KnodelBest.-Nr. 6524   Hingucker

Neu

Best.-Nr. 6456    Geburtstagskranz

Geburtstagssegen 
Möge deine Seele leuchten
in der Freude Festtagskleid.
Möge Gott dich zärtlich segnen
mit dem Glanz der Ewigkeit. (...)
Möge dir die Erde blühen
warm in deinen Lebenstag.
Mögest du bewegt umarmen
einen Menschen, der dich mag.
Möge sich der Himmel öffnen
über dir und deiner Welt.
Mögest du die Liebe lieben,
die dich schön macht und erhält.

Detlev Block

Best.-Nr. 6157   Lachfalten

Keine Frage des Alters
Ich wünsche dir, dass du immer wieder neu / 
von innen leuchten kannst / aus Dankbarkeit für 
dein Leben / und alles Schöne, was war. /... /
Ich wünsche dir, / dass du nicht von deinem 
Leben erwartest, / dass alles leicht, glatt und 
schön sein muss, / sondern dass du immer 
wieder neu spürst, dass Hell und Dunkel 
zusammen erst das Leben ausmachen.
Ich wünsche dir, / dass du nie aufhörst, neu 
anzufangen, / denn aufbrechen, wagen, begin-
nen und lernen / sind keine Frage des Alters

Best.-Nr. 6427    Blumentasse

Trost
Tröste dich, die Stunden eilen, und was all dich 
drücken mag, auch das Schlimmste kann nicht 
weilen, und es kommt ein andrer Tag.
In dem ew‘gen Kommen, Schwinden,
Wie der Schmerz liegt auch das Glück,
Und auch heitre Bilder finden
Ihren Weg zu dir zurück.
Harre, hoffe. Nicht vergebens
Zählest du der Stunden Schlag:
Wechsel ist das Los des Lebens, 
Und – es kommt ein andrer Tag.

Theodor Fontane

Glück
Glück ist gar nicht mal so selten, Glück ist über-
all beschert, vieles kann als Glück uns gelten,
was das Leben uns so lehrt.
Glück ist jeder neue Morgen, Glück ist bunte 
Blumenpracht, Glück sind Tage ohne Sorgen,
Glück ist, wenn man fröhlich lacht.
Glück ist eine stille Stunde, Glück ist auch ein 
gutes Buch, Glück ist Spaß in froher Runde,
Glück ist freundlicher Besuch.
Glück ist niemals ortsgebunden, Glück kennt 
keine Jahreszeit, Glück hat immer der gefunden,
der sich seines Lebens freut. 

Clemens von Brentano
Best.-Nr. 6425    Glücksklee

Best.-Nr. 6526    Lichtblicke

Herzlichen Glückwunsch    
Sieh nur
dein neues Lebensjahr:
Tausende von Chancen,
ungeahnten Sternstunden,
vergoldete Augenblicke,
noch namenlose Lichtblicke,
im Werden begriffene Freudentaumel,
in den Startlöchern stehende Wunder,
auf eine Einladung wartende Hoffnungen,
in der Seele schlummernde Reichtümer.
Die Fülle und Kraft von Himmel und Erde
warten auf dich.

Cornelia Elke Schray

Neu

Best.-Nr. 6527    Mohnknospe

Allerlei Hoffnungswünsche    
Mögen aus der Knospe Hoffnung, die dir 
geschenkt wurde, frischgrüne Blätter treiben
und ihre Wurzeln sich tief in dein Herz senken.
Möge Segen dich tragen, Vertrauen deine 
Gedanken,Worte und Schritte lenken.
Mögen deine Seelennöte von dir weichen
und dein Lebensmut erstarken.
Mögest du Dankbarkeit 
empfinden können für jedes
noch so kleine Hoffnungsgeschenk.

Angelika Wolff

Neu

Drei Wünsche    
Ich wünsche dir offene Augen für all die
wunderbaren Dinge, die der Wind immer
wieder in dein Leben weht,
ein offenes Herz für die
Liebe und Freundlichkeit, die dir jeden Tag von
deinen Mitmenschen geschenkt werden,
und ganz viel Sehnsucht
nach Licht und Segen,
die immer wieder vom Himmel
auf dich herabregnen.

Rainer Haak 

Best.-Nr. 6528   Pusteblumenherz

Neu

Frohe Zeit    
Einen Himmel voller Geigen, eine Tüte voller 
Schweigen, einen Korb voll gold’ner Sonne,
von Vanilleeis ’ne Tonne wünsch ich dir zu 
deinem Feste und auch sonst das Allerbeste.
(...)
Einen Arm voll Rosenduft, meinen Beutel frischer 
Luft und auch manchmal hin und wieder
noch ein Ränzel schöner Lieder mögen dir 
Begleiter sein. Dann kehrt Jubel bei dir ein.
(...) Sehnsucht nach verborg’nen Dingen mögen 
dir Erfüllung bringen. Dies auf allen deinen 
Wegen und ganz reichlich Gottes Segen.

Waltraud Thomas
Best.-Nr. 6525    Sonnenlicht

Neu

Best.-Nr. 6523    Lieblingsschuhe

Seniorengebet    
Jetzt in meinen alten Tagen / Will ich meinem 
Schöpfer sagen: Ach, lieber Gott, im Knie Arth-
rose, der Bauch passt nicht mehr in die Hose,
das Kreuz wird auch schon sichtbar krumm,
die Hüfte knackt, das ist doch dumm. (...) 
Wenn das Zwacken und das Zwicken 
Wär’ eines Tages ausgelitten / Und hörte alles 
plötzlich auf, wär’ ja vorbei mein Lebenslauf.
Drum, lieber Gott, hör auf mein Bitten:
Lass es noch lange weiter zwicken!

Autor unbekannt

Neu




