
Was Mir wirklich wichtig ist …

Werte gibt es wie Sand am Meer. Vieles klingt gut, wichtig und erstrebenswert. Aber was ist mir selbst wirk-
lich etwas wert? Welche Werte sind unserer Gruppe besonders wertvoll und worauf können wir getrost ver-
zichten? Welche Werte können unter einem Begriff zusammengefasst werden? Diese Fragen sollen in dieser 
Übung spielerisch geklärt werden.

 W Wähle dir aus der Liste die Werte, die für dich besonders wichtig sind.  
Versuche, nicht mehr als 15 Begriffe auszuwählen.  

 W Danach erstelle mit deiner Kleingruppe eine Liste mit den 15 Werten, die euch am wichtigsten sind.

Abenteuer · Abwechslung · Aktivität · Anerkennung · Ansehen · Attraktivität  
Aufrichtigkeit · Ausstrahlung · Authentizität · Bedeutung · Begeisterung ·  
Besitz · Bewunderung · Beziehungsfähigkeit · Demut · Disziplin · Ehrgeiz ·  
Ehrlichkeit · Eloquenz · Entfaltungsfreiheit · Entwicklung · Erfolg · Familie  
Freigebigkeit · Freiheit · Freizeit · Freude · Freundschaft · Flexibilität ·  
Geborgenheit · Gelassenheit · Gemeinschaft · Geld · Genuss · Gesundheit ·  
Gerechtigkeit · Gottes Willen folgen · Glück · Harmonie · Höflichkeit · Humor  
Intelligenz · Karriere · Kinder · Kreativität · Klugheit · Lebensfreude · Lernen  
Liebe · Macht · Mobilität · Mut · Nachhaltigkeit · Offenheit · Optimismus ·  
Ordnung · Partnerschaft · Perfektionismus · Pflichterfüllung · Pflichtgefühl ·  
Pünktlichkeit · Reichtum · Respekt · Ruhe · Selbstwert · Selbstverwirklichung ·  
Sicherheit · Sinn · Teamfähigkeit · Toleranz · Tradition · Treue · Umweltschutz  
Unabhängigkeit · Ungebundenheit · Unternehmungslust · Veränderung ·  
Verantwortungsbewusstsein · Vergnügen · Vertrauen · Verzicht · Vision ·  
Wachstum · Wertschätzung · Wohlstand · Zielstrebigkeit · Zugehörigkeit ·  
Zuverlässigkeit

Anschließend treffen wir uns in der Großgruppe wieder und jede Gruppe erhält ein Startkapital von 100 €. 
Jeder Wert wird zur Versteigerung angeboten. Das höchste Gebot bekommt den Zuschlag. Euer Ziel ist es, 
möglichst alle Werte, die auf eurer Liste stehen, zu ersteigern.


