
Mein Lebensweg

Was sind deine allerersten Erinnerungen?

Welche Erlebnisse waren besonders wichtig?

Wann waren schöne, wann schwere Zeiten? Woran lag es?

Welche Leute auf deinem Lebensweg waren besonders wichtig? Wann tauchten sie auf, wann hast du sie aus 
den Augen verloren, wann dich von ihnen getrennt?

Gibt es Dinge, Spielsachen, Bücher, Zimmer, Garten …, die zu bestimmten Zeiten deines Lebens besonders 
wichtig waren?

Hattest du manchmal das Gefühl, dass es aufwärts ging, dass gar nichts mehr klappte oder dass du einfach 
auf der Stelle stehen bleibst?


