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Der Mann mit der dominanten Mutter

Folgender Fall wurde ausgewihlt wegen der iiberraschenden
Plotzlichkeit, mit der sich die Symptome nach nur einer einzi-
gen Konsultation legten. Der Patient war ein diinner, bekiim-
merter Mann, ziemlich hochgewachsen, aber mit einer Riick-
gratverkriimmung (Kyphose), die ihn kleiner erscheinen lief3,
als er tatsichlich war. Er hatte ein freundliches Gesicht und
einen wachen Gesichtsausdruck, wirkte jedoch insgesamt
geduckt, gedriickt, schwer sorgenbeladen. Von seinem Haus-
arzt war er iiberwiesen worden wegen Urticaria gigantea, einer
Extremform der Nesselsucht mit sehr starken Schwellungen.
Die Attacke hatte zwei Wochen zuvor eingesetzt und hatte
zwei, drei Tage vor der Konsultation ein Crescendo erreicht.
Der Mann war in Panik. Vor vierzig Jahren, als er siebenund-
zwanzig war, hatte ihn die Krankheit nimlich schon einmal
iiberfallen, und sie hatte ohne Unterbrechung zwanzig Jahre
lang angehalten — zwei Jahrzehnte, in denen er unsiglich gelit-
ten hatte und die sich ihm unausl6schlich eingeprigt hatten.
Psychologisch ist es erlaubt zu sagen, daf§ er einen Urtikaria-
komplex hatte.

Als Junge hatte er seinen Vater verloren und war von seiner
Mutter grofigezogen worden. Mit siebenundzwanzig verlobte
er sich - er lebte zu dieser Zeit immer noch bei seiner Mutter.
Vor der Verlobung hatte er bei zwei verschiedenen Gelegenhei-
ten versucht, England zu verlassen und im kirchlichen Dienst
im Fernen Osten zu arbeiten. Jedesmal hatte die Mutter ihm
alle moglichen Steine in den Weg gelegt, bis er am Ende kapi-
tulierte und seinen Traum von der Auslandsarbeit fallen liefs.
Eines Nachmittags dann, kurz nach der Verlobung, war bei
einem Tennisspiel die Urtikaria ausgebrochen. Es war ein
heifler Nachmittag, und zuerst dachte er, er hitte «Hitze-
pusteln», wie beginnende Hautausschlige volkstimlich oft
genannt werden. Interessant ist, dafS er sich ganz kurz zuvor,
unterstiitzt von seiner Verlobten, noch einmal um eine Stelle in
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Fernost beworben und - ohne Wissen und folglich ohne Ein-
wendungen von seiner Mutter — eine Zusage bekommen hatte.

Mit dieser Zusage in der Tasche, unterrichtete er seine Mut-
ter von seinen Plinen, und ein boser Streit entspann sich. Zwolf
Tage sprach die Mutter danach kein Wort mit ihm. Er wurde in
dieser Zeit immer ungliicklicher und beschlof§ nach einer Aus-
sprache mit seiner Verlobten, nun doch nicht nach Fernost zu
gehen. Nach dieser Entscheidung iiberlegte er sich, was er tun
koénne, um seine Mutter wieder zu versohnen.

Durch Abendarbeit hatte er sich ein bifSchen Extrageld ver-
dient und gespart. Eigentlich war es als Reserve fiir seine kiinf-
tige Ehe gedacht. Nun aber ging er zur Bank, hob es ab und
kaufte seiner Mutter ein Geschenk damit: einen Kerzenleuchter
aus gewundenem Kunstglas. Er sagte, er habe sie damit
umstimmen und sie um Vergebung bitten wollen, daf§ er unge-
horsam gewesen sei!

Nach diesem Streit starb der zukiinftige Schwiegervater des
Patienten, und er wurde gebeten, die Familienfirma zu iiber-
nehmen. Dies tat er und wurde ein einigermaflen wohlhaben-
der Mann. Fiir den Rest seines Lebens blieb er nun in seiner
Heimatstadt.

Der Tag, an dem er das Beschwichtigungsgeschenk fiir seine
Mutter kaufte, war auch der Tag des Tennisspiels. Die Nessel-
sucht begann auf dem Riicken. Sie hielt — wie gesagt — ununter-
brochen zwanzig Jahre an und verschwand dann von einem
Tag auf den anderen, «ganz ohne Grund», so mein Patient. In
den zwei Jahrzehnten, in denen er an der Krankheit litt, hatte er
geheiratet, hatte mit seiner Frau die Kinder grofigezogen. Bei
«Hunderten von Arzten» sei er gewesen, sagte er, und es seien
Allergien gegen Hausstaub, Milben, Pollen, Pilzsporen, Holz-
sporen, Katzenschuppen usw. usw. diagnostiziert worden. Hei-
lung fand er nirgendwo, bis die Krankheit schlieflich von selbst
verschwand. Dann vergaf er sie, bis sie nach genau zwanzig
Jahren in sehr schwerer Form wiederkam. Er hatte drei Kinder,
einen Sohn, der Architekt geworden war, und zwei Tochter, die
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er «Zigeunerinnen» nannte. Um nihere Erklirung gebeten,
sagte er, sie seien «herumtreiberisch», eine reise in Siidamerika
herum, die andere ebenso ruhelos in Europa. Zu ihren Berufen
konnte er nur spirliche Angaben machen, «Hotelbranche»
schien fiir ihre Arbeit der passende Oberbegriff zu sein.

Nach Griinden und Begleitumstinden des zweiten Krank-
heitsausbruchs befragt, erwiderte er ohne Zégern, es sei auf der
Feier zum neunzigsten Geburtstag seiner Mutter passiert. Die
Feier war offenbar von seiner Frau arrangiert worden, und sie
hatte eine alte Freundin, eine Dame von achtzig Jahren, einge-
laden, um der Jubilarin — die keine Altersgenossen mehr als
Freunde hatte — Gesellschaft zu leisten. Dagegen protestierte
die Mutter energisch: Sie wolle eine reine Familienfeier, AufSen-
seiter dulde sie nicht. Wihrend der Feier begann der Patient
sich unwohl zu fithlen und merkte schliefSlich, daf$ auf Handen
und Armen ein stark juckender Urtikaria-Ausschlag aufge-
taucht war. Dieser dehnte sich — noch vor Ende der Party — auf
den ganzen Korper aus, zum duflersten Entsetzen des Kranken,
der dachte, nun vielleicht wieder zwanzig Jahre damit geschla-
gen zu sein.

Nach Schilderung seiner Geschichte, wie sie hier geschrieben
steht, fragte er mich nach meiner Meinung zur Ursache der All-
ergie. Ohne Umschweife erklirte ich ihm: Er habe nur eine ein-
zige echte Allergie — gegen seine Mutter. Da stand er plotzlich
auf — bisher hatte er vorniibergebeugt und zusammengesunken
auf dem Stuhl gesessen — und rief: «Ja, genau, das ist es — ich
habe es immer gewufSt!» Intensives Leiden stand auf seinem
Gesicht. Seit jeher hatte er gewufSt, daf§ seine Mutter das grofle
Problem seines Lebens war, hatte aber nie gewagt, es sich ein-
zugestehen. Im Augenblick der schonungslosen Konfrontation
konnte er es akzeptieren, im Alter von siebenundsechzig Jahren.

Einige Wochen spater kam er noch einmal, um mir zu sagen,
daf§ der Ausschlag sich sofort gelegt hatte und nicht wieder-
gekommen war. Als Nachtrag lieferte er noch eine interessante
Beobachtung. Er sagte, das Gesprach auf der Geburtstagsfeier
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habe sich um die Frage gedreht, ob England Mitglied der
Europdischen Gemeinschaft bleiben solle oder nicht. Da habe
plotzlich seine Mutter gesagt, sie hoffe instindig, England
werde austreten, denn seit dem EG-Beitritt habe sie keine
anstindige Orange mehr zu essen bekommen. In dem Augen-
blick, so mein Patient, habe der Ausschlag begonnen. Er hatte
begriffen, daf§ seine Mutter eine engstirnige, eingebildete alte
Frau war und immer gewesen war. Zur bewufSten Erkenntnis
war ihm dies allerdings erst nachtriaglich, nach unserem ersten
Gesprich, gekommen.

Dieser Fall ist ein Paradebeispiel fur einen dufSerst destruk-
tiven Mutterkomplex, der einen Mann bis in sein siebentes
Lebensjahrzehnt hinein in seiner Gewalt gehalten hatte.
Mochte es bei seiner Verlobung voriibergehend den Anschein
gehabt haben, dafS er sich ihm entziehen konnte, so hatte der
Komplex ihn in Wirklichkeit fest in seinen Fangen. Dies wurde
deutlich, als bei dem dritten Fluchtversuch in den Fernen Osten
die erste MifSfallensdulerung der Mutter seine kraftlose Kapi-
tulation zur Folge hatte. Er war der Gefangene nicht nur der
aufleren, sondern auch der inneren, verinnerlichten Mutter. Es
ist interessant, daf$ nach einer Leidenszeit von zwei Jahrzehn-
ten, als die Kinder aus dem Haus gingen und sich damit auch
der Jurisdiktion der Grofimutter entzogen, die Urtikaria
schlagartig aufhorte. Das war zugleich die Zeit, in der er und
seine Frau zum erstenmal das Gefiihl hatten, jetzt ein Eigen-
leben fithren zu konnen. Dann plétzlich, nach zwanzig Jahren
Beschwerdefreiheit, kam die Krankheit wie ein Blitz aus heite-
rem Himmel zuriick, als seine Mutter von Orangen sprach.

Die Orange wird als Himmelsfrucht angesehen: Ihre Farbe ist
die der Sonne, sie ist ein Sinnbild des weiblichen Prinzips,
Fruchtbarkeit symbolisierend. Im Fernen Osten wird sie bei Ehe-
anbahnungen dem jungen Midchen gegeben, weil sie als Frucht
des «zeitlosen Baumes» und daher als Gliicks- und Unsterblich-
keitsbringer gilt. In der alten englischen Folklore spielte sie eine
unheilvolle Rolle bei Zauberritualen: Sie symbolisierte das Herz
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des Opfers, dessen Name auf ein Stiick Papier geschrieben, dann
an die Orange gespiefSt und hoch oben im Kamin befestigt
wurde, wo sie blieb, bis das Opfer gestorben war. Daf§ in unse-
rem Fall die Mutter eine starke Neigung hatte zu verwunden, zu
isolieren und, um zu strafen, sich ins Schweigen zuriickzuziehen,
zeigt ihren hexenartigen Charakter. Die Unterhaltung tiber die
Orange offenbarte dem Sohn ihre ganze bosherzige Engstirnig-
keit, und in diesem Augenblick kehrte die Urtikaria zuriick. In
der Riickschau war dies die lebensnotwendige Erfahrung, die
seine Genesung einleitete; nach all den Jahren erkannte er zum
ersten Mal und wie mit einem Schlag den blindwiitigen Animus
der Mutter, eine Erleuchtung, die ihn erloste.

Vierzig Jahre zuvor hatte die Krankheit bei einem Tennis-
spiel begonnen. Wichtig die Symbolik des Tennisspiels. Ein
Spiel ist wesensmifig ein Kampf, entweder gegen die eigenen
Schwichen, Zweifel und Angste oder vielleicht gegen die Ele-
mente, gegen feindliche Krifte, gegen den Tod. Man denke an
die Ballspiele der Sioux-Dakota, der nordamerikanischen
Prarieindianer, die auch Westliche oder Teton-Sioux heiflen.
Einer der sieben heiligen Riten der Teton (= Schlange) bestand
im Werfen des Balles; der Ritus wurde Tapa Wankayeyapi
genannt, das heifft «den Ball nach oben werfen». Der von
einem jungen Maidchen geworfene Ball wurde aufgefangen,
und der Sieger schitzte sich glicklich, weil der Ball symbolisch
mit Wissen gleichgesetzt wurde.

In der analytischen Psychologie bedeutet der Ball ein Ener-
giequantum. Beim Tennisspiel litt unser Patient an dem inneren
Konflikt, erzeugt durch das Mifdfallen seiner Mutter. Die Frage
war: Wie sie besinftigen? Es war eine Frage, die unbeantwortet
blieb, bis vier Jahrzehnte spiter die Wahrheit erkannt wurde,
und dann bestand keine Notwendigkeit zum Besinftigen mehr,
denn die Neurose war endlich vorbei.

Die zigeunerische Ader, die er bei sich selbst nicht zugelassen
hatte, wurde stellvertretend von seinen beiden «zigeuneri-
schen» Tochtern gelebt.
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