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Träumen Sie manchmal davon, mehr 
Zeit für sich selbst zu haben?
Wünschen Sie sich kleine Unterbrechungen, 
die Ihnen neue Kraft schenken?
Haben Sie Lust, öfter „Warum eigentlich 
nicht?“ zu sagen, statt „Das geht doch 
nicht?“

Dann sind Sie reif für eine kleine Seligkeit!

Leckere und gesunde Rezepte, Ideen für 
kleine Fluchten aus dem Alltag, bezau-
bernde Fotos und inspirierende Gedan-
ken laden Sie ein, sich um sich selbst zu 
kümmern. Und um das, was Ihnen wirklich 
wichtig ist – nicht erst irgendwann, wenn 
Sie endlich Zeit dafür haben, sondern jetzt, 
immer wieder und immer öfter.

Zu sich kommen, das Wesentliche wieder 
sehen, lächeln – was für eine große Seligkeit!
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Fast jede Hürde
Gib mir ein leichtes Bündel:
nur ein wenig Proviant
und einen Mantel
für den Fall, dass Regen fällt –
sonst nichts.

Nur noch Zuversicht,
die leicht beflügelt meine Zügel lockert,
weil sie mühelos fast jede Hürde nimmt.

Vreni merz
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Dieses Buch wurde auf FSC-zertifiziertem Papier gedruckt. 
FSC (Forest Stewardship Council) ist eine nicht staatliche, 
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