


raumen Sie manchmal davon, mehr
Zeit fUr sich selbst zu haben?
Wunschen Sie sich kleine Unterbrechungen,
die Ihnen neue Kraft schenken?
Haben Sie Lust, 6fter ,Warum eigentlich
nicht?” zu sagen, statt ,Das geht doch
nicht?”

Dann sind Sie reif fur eine kleine Seligkeit!

Leckere und gesunde Rezepte, Ideen fur
kleine Fluchten aus dem Alltag, bezau-
bernde Fotos und inspirierende Gedan-
ken laden Sie ein, sich um sich selbst zu
kUmmern. Und um das, was Ihnen wirklich
wichtigist - nicht erst irgendwann, wenn
Sie endlich Zeit dafur haben, sondern jetzt,
immer wieder und immer &fter.

Zu sich kommmen, das Wesentliche wieder
sehen, lacheln — was fur eine grol3e Seligkeit!



‘Fast jede Hiuirde

Gib mir ein leichtes Bundel:
nur ein wenig Proviant

und einen Mantel

fur den Fall, dass Regen fallt -
sonst nichts.

Nur noch Zuversicht,
die leicht beflugelt meine Zugel lockert,

weil sie muhelos fast jede Hurde nimmt.

VRENI MERZ
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