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Zur Einstimmung

Lob und Lobpreis haben mit der Welt des Erhabenen zu tun:
mit Menschen, vor denen wir uns in Ehrfurcht verneigen, mit
Geschichten, die uns zu Herzen gehen, mit Ereignissen, die
uns zum Feiern einladen.

Dieses Buch handelt von Dingen, die, auch wenn sie noch
so alltaglich sind, eine besondere existenzielle Bedeutung er-
langt haben. Genau deshalb sind hier Lob und Lobpreis ange-
bracht. Im Grunde setzt sich das Leben aus diesen kleinen
Dingen zusammen, die keinen Preis haben, aber dennoch von
besonderem Wert sind.

Ein Vorteil eines bereits fortgeschrittenen Alters besteht
darin, dass man die notwendige Distanz zu den Dingen hat,
um das Geheimnis in ihnen tiefer zu ergriinden und jene
Dinge, jene Tatsachen, jene Geschehnisse zu erkennen, denen
eine sakramentale Dimension eignet. Das bedeutet: Sie sind
nicht langer blofd Dinge oder objektive Fakten der Vergangen-
heit, sie werden vielmehr zu Symbolen, die in der Gegenwart
Lob und Lobpreis verdienen.

In der Tat ist der Sinn des Lebens in solchen sakramentalen
Ereignissen eingeschrieben. Sie werden Teil der personlichen
Geschichte oder Spuren unseres Weges auf dieser Erde.

Es handelt sich dabei nie um aufiergewohnliche Ereig-
nisse, ja ich wiirde sogar sagen: Sie sind unbedeutend und
ohne jegliche groflere Relevanz. Bedeutung verleihen ihnen
lediglich das Herz und das Gefiihl. Dabei handelt es sich etwa
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um den kleinen Stummel einer Zigarette aus Stroh, um eine
alte Wollsocke, um eine Weihnachtskerze, um eine erholsame
Siesta oder um eine Kneipe, in der wir ohne schlechtes Gewis-
sen essen konnen.

Oder es geht um Geschichten, die bestimmte Werte, die
uns wichtig sind, oder Einsichten, die uns verborgene Dimen-
sionen im Alltag erschliefien, lebendig vor Augen fithren. In
besonderer Weise gilt das verdiente Lob den Verwandten und
Freunden, den alltdaglichen Tugenden der Achtsamkeit und
der Liebenswiirdigkeit.

Es werden Geschichten voller Weisheit erzahlt, so etwa die
Geschichte von der Gottesmutter, die sich entschloss, in die
Holle zu gehen, um bei ihren leidenden Sohnen und Tochtern
zu sein; oder die Geschichte von Gott, der weinte, als er sah,
wie die Agypter mitsamt ihren Rossern im Roten Meer er-
tranken; und schlieSlich gelten Lob und Preis der Mutter
Erde, unserem einzigen gemeinsamen Haus.

Lob und Preis gelten deshalb dem Leben, das sich aus den
Mosaiksteinen dieser Wirklichkeiten zusammensetzt. Lob
und Preis sind Dimensionen des Wertes, den wir in den Men-
schen entdecken, und des Staunens angesichts der Geschich-
ten, die tiefe Spuren in unserem Leben hinterlassen haben.
Dies gilt in erster Linie fiir Gott, jenem Geheimnis, das unser
Leben in seinem tiefen Grund erfiillt. Thm gilt ewiges Lob und
der letzte Lobpreis.

In diesem Sinne schrieb ich bereits vor langer Zeit das fol-
gende kleine Gedicht, das ich mir hier wiederzugeben er-
laube:
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Das letzte Lob

Bei meiner Ankunft werde ich den Urteilsspruch verneh-
men.

In Angst und Zittern, denn es ist das Ende.

Ich werde vor der Gegenwart stehen,

die alles von mir durchforscht.

Zum letzten Mal, und noch einmal

strecke ich dir bittend die Hand entgegen:
Herr, mein Lobpreis wird niemals enden,
denn dieses Lob ist unendlich und unablassig.

Mit dem Gesicht im Staub sage ich immer wieder:
Nur dir, dir allein gebuhrt Lob.

Nun spreche ich nicht, ich schreie:

Ich werde dich fir immer lobpreisen, Herr.

Sprich dein Urteil, Herr, dein Knecht hort!

Wenn du mich zur Holle hinabschickst,

werde ich gesenkten Hauptes, aber widerstrebend gehen,
denn ich werde mein ewiges Lob weitersingen.

Wenn du mich ins Fegefeuer schickst,
werde ich singen wie die Erlosten,
denn hier ist die Statte der Genesung
von allen begangenen Fehlern.

Doch wenn du mir in deiner unendlichen Gite

den Himmel aufschlief3t, nach dem ich strebte,

werde ich mich den Erwahlten der Ewigkeit anschlieflen,

und dann werde ich dich, geliebter Vater, lobpreisen und lob-
preisen immerdar ...
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Immer schon wollte ich ein Buch der Lobpreisungen schrei-
ben. Plotzlich spiirte ich, dass der Moment gekommen war, es
nun tatsidchlich zu tun, und zwar nicht einfach, weil ich es
schon lange wollte, sondern aufgrund eines geheimen inne-
ren Befehls, dessen Bedeutung mein Verstehen tibersteigt.

Im Vergleich zu den theoretischen Biichern, die ich ge-
schrieben habe, stellt dieses Buch nun das dar, was die Deut-
schen »Kleinliteratur« nennen. Doch lassen wir uns tiiberra-
schen: Im Teil kann das Ganze anwesend sein, und im Kleinen
kann sich das Grofie verbergen.

Fiir gewohnlich enthdlt das kleinste, zierlichste und eigen-
artigste Flaschchen das am besten duftende Parfum.

Leonardo Boff
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Achtsamkeit: Sie macht das
Wesen des Menschen aus

Heute ist die Menschheit aus ihrem tiefen Schlummer er-
wacht, der sie daran hinderte, die Schreie der Erde und die
Schreie der Armen zu horen. Auf einmal wurde ihr bewusst,
dass das einzige gemeinsame Haus, das wir haben, um darin
zu wohnen, durch die Art und Weise zerstort wird, wie wir es
behandeln, um all ihre natiirlichen Ressourcen um eines un-
begrenzten Wachstums willen auszupliindern.

Dieses gemeinsame Haus ist ein kleiner Planet, und das,
was er uns zur Verfligung stellen kann, ist begrenzt. Er kann
das Projekt eines grenzenlosen Wachstums nicht aushalten.
Er braucht mehr als anderthalb Jahre, um das wiederherzu-
stellen, was wir ihm in einem Jahr entnehmen.

Aufgrund unserer schrankenlosen Gier wurden die
Okosysteme geschwicht, die Fliisse verschmutzt, die Walder
abgeholzt und die Boden durch Unmengen von Herbiziden
und Pestiziden vergiftet. Jedes Jahr verschwinden Tausende
von Arten von Lebewesen, die bereits Millionen von Jahren
die Erde bevolkert haben.

Es wéachst nun aber das Bewusstsein, dass wir so, wie wir
das Leben im gemeinsamen Haus organisiert haben, nicht
weitermachen konnen. Uber uns schwebt das Damokles-
schwert drohender okologisch-sozialer Katastrophen von
wahrhaft apokalyptischen Ausmafien. Einige vertreten sogar
die Auffassung, dass wir uns als Spezies und damit alle Zivi-
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lisationen vernichten kénnten, die unter so vielen Opfern ge-
schaffen wurden.

Die Grundidee der Kultur der Moderne war und ist nach
wie vor die Macht im Sinne von Herrschaft iiber die Natur,
tiber die anderen Volker und alle natiirlichen Reichtiimer im
Dienste eines unbegrenzten Wachstums. Dieses Projekt hat
die Bedrohungen heraufbeschworen, denen unser weiteres
Schicksal ausgeliefert ist. Diese Grundvorstellung muss des-
halb {iberwunden werden. Kein Geringerer als Albert Ein-
stein hat dies gut auf den Punkt gebracht: »Das Denken, aus
dem die Krise hervorging, kann nicht gleichzeitig dasselbe
Denken sein, das uns aus der Krise herausfithrt. Wir miissen
uns andern.«

Die Veranderung wird folgendermafien aussehen miis-
sen: An die Stelle der Herrschaft im Dienst der Akkumula-
tion, das heifst Anhdufung von Kapital, miissen Sorge und
Achtsamkeit treten. Dies ist unsere Leitvorstellung. Sie hat
ein liebevolles Verhaltnis zur Natur zur Folge, sie pflegt eine
freundschaftliche Beziehung zum Leben, sie beschiitzt alle
Menschen und Dinge und fordert den Frieden im Verhaltnis
zu ihnen.

Wenn die Macht im Sinne von Herrschaft von der geball-
ten Faust symbolisiert wird, die unterwirft, dann strecken wir
nun die Hand aus, um Sorge walten zu lassen, und wir bieten
die Umarmung dar, in der die wesenhafte Zartlichkeit zum
Ausdruck kommt. Diese liebevolle Umarmung stellt eine
nicht aggressive Geste allem gegeniiber dar, was existiert und
lebt.

Es ist also dringend an der Zeit, eine Kultur der Achtsam-
keit zu verwirklichen. Eine Kultur der Achtsamkeit und Sorge
um alle Dinge, angefangen vom Miill in unseren Hausern
uber die Gewasser, Walder, Boden bis hin zu den Lebewesen
und vor allem den Menschen, und hier wiederum zuerst den
verletzlichsten unter ihnen.
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Wir wissen: Fiir alles, was wir lieben, tragen wir auch
Sorge, und alles, um das wir uns sorgen, lieben wir auch.
Sorge und Achtsamkeit heilen die Wunden der Vergangen-
heit und bewahren vor kiinftigen Verletzungen.

In diesem Kontext dringender Verdnderung bekommt ei-
ner der schonsten Mythen der lateinisch-romischen Kultur
eine neue Bedeutung: der Mythos von der Sorge. Er lautet
folgendermafien:

Eines Tages, als die »Sorge« am Flussufer spazieren ging,
sah sie etwas Lehm und hatte gleich einen ziindenden Ein-
fall. Sie nahm ein Stick davon und begann es zu formen. Es
entstand die Gestalt eines Menschen. Als sie ihn voller Zu-
friedenheit mit dem, was sie gemacht hatte, betrachtete,
kam Jupiter, der hochste Gott der Romer, herbei. Die Sorge
bat ihn, er moge der Figur, die sie gerade geformt hatte,
Geist einhauchen. Das tat Jupiter gern. Als aber die Sorge
der von ihr entworfenen Kreatur einen Namen geben wollte,
untersagte Jupiter ihr das. Er meinte, das Vorrecht, ihr ei-
nen Namen zu verleihen, gebiihre ihm. Doch die Sorge be-
stand darauf, dass ihr dieses Recht zukame, da sie sich ja
zuerst diese Figur ausgedacht und ihr auch Menschenge-
stalt verliehen hatte.

Wahrend die Sorge und Jupiter so in einen hitzigen Streit
geraten waren, tauchte plotzlich die Gottin Erde auf. Auch sie
wollte der Kreaturihren Namen verleihen, denn sie sei schlief3-
lich aus Lehm geformt, einem Material also, das dem Leib der
Erde entnommen war. So entstand eine allgemeine Debatte,
ohne dass sich irgendeine Verstandigung abzeichnete.

Sie stimmten schlieBlich darin Uberein, den alten Gott Sa-
turn (auch Chronos genannt), den Begriinder des Goldenen
Zeitalters und des Ackerbaus, zu bitten, er mdge den Streit
schlichten. Nun kam er ins Spiel und traf folgende Entschei-
dung, die allen Beteiligten als gerecht erschien:
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»Du, Jupiter, hast der Kreatur den Geist eingegeben, du
wirst deshalb diesen Geist zurlickerhalten, wenn diese Krea-
tur stirbt. Du, Erde, hast ihr den Leib aus Lehm gegeben. Du
wirst deshalb beim Tode dieser Kreatur ihren Leib bekommen.
Doch weil du, Sorge, dieses Geschopf zuerst geformt hast,
wird es sein Leben lang unter deiner Obhut stehen.

Und da es unter euch keine Einigkeit beziiglich des Namens
gibt, entscheide ich nun: Diese Kreatur wird homo (das lateini-
sche Wort fiir >Mensch<) genannt werden, weil sie aus humus,
aus fruchtbarer Erde, gemacht ist.«

Dieser Mythos ist einzigartig: Die Sorge bzw. Achtsamkeit ist
vor allen anderen Dingen. Sie kommt vor dem Geist und vor
dem Leib. Mit anderen Worten: Die Auffassung vom Men-
schen als einem Wesen, das sich aus Geist und Korper zusam-
mensetzt, entspricht nicht der urspriinglichen Konzeption.
Der Mythos stellt klar heraus: Die Sorge war es, die den Men-
schen zuerst geformt hat. Sorge und Achtsamkeit kommen
also zuerst.

Die Sorge bzw. Achtsamkeit ist das Fundament, ohne das
es den Menschen nicht gdbe. Sie stellt jene urspriingliche
Kraft dar, aus der der Mensch hervorgeht und die ihn erhalt.
Ohne Sorge bzw. Achtsamkeit ware der Mensch immer noch
blof3 ein Stiick Lehm am Flussufer oder ein Geist ohne fleisch-
liche Gestalt und ohne Verwurzelung in unserer Wirklichkeit.

Als die Sorge bzw. Achtsamkeit den Menschen formte, tat
sie dies mit Liebe, Hingabe, Verehrung, Gefiihl und Herz.
Diese Eigenschaften gingen auf die Figur iiber, die sie schuf.
Es sind die Dimensionen, die das Wesen des Menschen als
eines liebenden, sensiblen, hingebungsvollen, mit Herz und
Gefiihl begabten ausmachen.

Die Sorge erhielt von Saturn den Auftrag, sich um den
Menschen wiahrend seines ganzen Lebens zu kiimmern. Ohne
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die Sorge bzw. Achtsamkeit wiirde der Mensch keinen Be-
stand haben und nicht leben.

Wir alle sind in der Tat Sohne und Tochter der unendli-
chen Sorge und Achtsamkeit unserer Miitter. Wenn sie uns
nicht zartlich und fiirsorglich aufgenommen hatten, dann
hétten wir nicht gewusst, wie wir aus unserer Wiege heraus-
kommen konnen, um uns Nahrung zu suchen. Wir waren
binnen kiirzester Zeit gestorben.

Sorge bzw. Achtsamkeit gehort also zum Wesen des Men-
schen. Ja mehr noch: Sie macht das Wesen aller Seinsformen
aus, insbesondere der Lebewesen. Wenn wir uns nicht um sie
kiimmern, dann vergehen sie schliefSlich; im Falle von Lebe-
wesen heifdt das: Sie werden allméahlich krank und sterben
schliefSlich.

Dasselbe gilt fiir die Mutter Erde und fiir alles, was auf ihr
existiert. Papst Franziskus hat es in seiner Enzyklika Laudato
si’. Uber die Sorge fiir das gemeinsame Haus sehr schén zum
Ausdruck gebracht: Wir miissen eine Leidenschaft entwickeln
fiir die Sorge um die Welt.

Wenn wir die Kultur und Ethik der Achtsamkeit leben und
eine »Revolution der Zartlichkeit« einleiten, wie es Papst
Franziskus immer wieder einfordert, dann legen wir die Fun-
damente fiir eine neue Weise, uns zum gemeinsamen Haus,
der Erde, in Beziehung zu setzen und in ihm zu leben. Die
Achtsamkeit ist die Medizin, die uns retten kann.

Dann werden wir weiter auf diesem kleinen und schénen
Planeten gedeihen und uns voller Glanz entfalten.

Gepriesen seien alle,
die fir das Leben der Mutter Erde Sorge tragen,
denn die wesentliche Achtsamkeit heilt die Wunden der
Vergangenheit
und verhindert kinftige Verletzungen.
Sie ist der Garant fiir die Zukunft unserer Zivilisation.
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