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/u Beginn

S ich im Leben einzurichten, sich ein zu Hause zu schaften, den
eigenen Kindern ein Zuhause zu bereiten, bei seinem Partner
zu Hause zu sein — all das sind wichtige Ziele und Aufgaben im Le-
ben, die wir mit dem Bild des Hauses und des Wohnens verbinden.
‘Wenn aus dem Paar eine Familie wird, wenn Kinder da sind und die
Familie wichst, dann wird das Haus zu einem Lebenssymbol.
Viele Familien bauen dann tatsichlich ein Haus oder kaufen sich
eigene vier Winde. Andere bezichen eine grofSere Mietwohnung
und gestalten sie nach thren Bediirfnissen und Wiinschen. Dabet
richtet man das Wohnzimmer ein und will auf diese Weise einen
Mittelpunke fiir das Familienleben schaften. Man benétigt eine
grofsere Kiiche und wiinscht sich noch mehr, dass inmitten des Fa-
milienlebens eine Atmosphire der Geborgenheit spiirbar ist.

Ich habe das Bild des Hauses, des Einrichtens und Wohnens ge-
wihlt, weil es viel iiber das Leben als Familie zu erzihlen weifs —
tiber die Triume und Ziele, iiber die Schwierigkeiten und Angste,
die ein Familienleben begleiten kénnen. Im Symbol des Hauses
begegnet uns, was wir im Herzen tragen. Was wir uns wiinschen,
auch wenn wir es noch nie ausgesprochen haben. Wonach wir uns
sehnen, auch wenn es uns meistens nicht bewusst ist. Das Bild des
Hauses soll uns helfen, Familienhaus zu werden, es soll dazu einla-
den, ein spirituelles Lebenshaus zu bauen und zu sein.
CHRISTIANE BUNDSCHUH-SCHRAMM
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Denn das Haus ist unser Winkel der Welt.

Esist — man hat es oft gesagt — unser erstes All.

Es ist wirklich ein Kosmos.

Ein Kosmos in der vollen Bedeutung des Wortes.

GASTON BACHELARD
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Das Leben beginnt gut,
es beginnt umschlossen, umhegt,
ganz warm im Schof3 des Hauses.
GASTON BACHELARD
L

ine Familie zu werden ist ein Geschenk. Auch wenn wir uns heute

tiir Kinder entscheiden miissen und Kinder planen kénnen, sind
Kinder eine Gabe. Die Sprache weifs es, wenn sie von Empfingnis
spricht. Und so geschieht dieses Empfangen des Kindes im Mutter-
schofs im Verborgenen. Die werdenden Eltern kénnen nur staunend
zuschauen und fiir das Geschenk der Kinder dankbar sein.
Wie meist im Leben ist eine Gabe gleichzeitug auch eine Aufgabe. Das
beginnt in der Familie schon vor den Kindern. Dass sich zwei Men-
schen ineinander verlieben und sich fiireinander entscheiden, erleben
die beiden wie ein Wunder. Eine Weile kann das Paar dieses wunder-
same Geschenk geniefsen, als ginge das Paarsein wie von selbst. Aber
frither oder spiter merken beide, dass Paarsein auch eine Aufgabe ist,
oft eine schone und leichte, manchmal eine schwere und miihsame.
Jedenfalls eine Aufgabe, die man nicht aufgeben, das heifSt vergessen
oder vernachlissigen darf. Es ist eine stindige Aufgabe, die dennoch
den Blick nicht verstellen darf, dass Paarsein auch ein Geschenlk ist.
‘Wenn das Paar in der Aufgabe, Paar zu sein, schon eine Weile geiibt
hat, kann es sich weiteren Aufgaben stellen. Es sicht so aus, als ge-
hérten Aufgaben zum Lebenssinn, und ohne neue Aufgaben wiirde
das Leben langweilig werden.
Eine dieser weiteren Aufgaben konnen Kinder sein. Manchmal stellt
sich diese Aufgabe sogar ziemlich schnell. Kinder sind Geschenk und
Aufgabe zugleich. Wie diese Aufgabe aussehen kann, was dabet hilft
und was entlastet, beschreibe ich mit dem Bild des Hauses. Unabhiin-
gig davon, ob Sie als Familie ein Haus gebaut haben oder bauen wol-
len, in Miete wohnen oder eine Wohnung gekauft haben: Das Bild des
Hauses kann zum Symbol werden fiir Thre Familiengabe und -auf-
gabe, fiir Thre Lust und Last, Familie zu werden und zu sein.
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Familie

Menschenkreis um einen Baumstamm

Bettenlandschaft im Hotelzimmer

Tischgruppe im ICE

Familienvan besetzt

Stimmenchaos mal laut, mal leise
Wascheberge, Geschirrberge, Einkaufslisten
Termine und Terminiiberschneidungen
Taxidienst

schlafende Kinder verbreiten Frieden

streitende Kinder, streitende Eltern bringen Chaos
der Alltag gibt — hoffentlich — jedem einen Platz
Uber alles halt Gott ihre Hande

CHRISTIANE BUNDSCHUH-SCHRAMM
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Ein Haus 1st fiir das Z.uhausesein

Dawohne ich. Hier bin ich zu Hause. Ganz selbstverstindliche Sit-

ze sind gar nicht so selbstverstindlich. Sehr gewdhnliche Sitze tref-

fen eine gar nicht gewohnliche Aussage. Denn in der Regel verbin-

den wir mit diesen Sitzen nicht nur den Besitz eines Daches iiber
dem Kopf. Diese Sitze sagen mehr: Hier fiihle ich mich zu Hause.
Hier darfich sein, wie ich bin. Hier darfich mich entfalten. Hier

fithle ich mich wohl.

Aber zu Hause sein ist nicht nur , Wellness“. Zu Hause sein heifst

auch: Hier werde ich in meinen Fihigkeiten geférdert. Hier darfich

dazulernen, ohne iiberfordert zu werden. Hier werde ich korrigiert,

damit ich aus meinen Fehlern lernen kann.

N
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Familien

sind heute in hohem Maf3e der Ort,

in dem Individuen sich dartiber Rechenschaft

ablegen, wer sie sind.

ALOIS HAHN
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Gerade wenn ich ein paar Tage von zu Hause weg bin, dann lerne ich
wieder zu schitzen, was im Alltag gewohnlich geworden ist. Ich bin
gliicklich, wieder nach Hause zu kommen, weil da jemand den Ge-
schichten zuhért, die ich erlebt habe und mitbringe, weil sich da je-
mand freut, wenn ich wieder zu Hause bin.

,Du hérst mir ja gar nicht zu!* ,Jetzt will ich auch mal reden!* Auch
wenn diese Auflerungen meiner Kinder auf meine Unzulinglichkeiten
hinweisen, freue ich mich dariiber. Denn sie zeigen, dass sich jemand
zu Hause fiihlt. Zu Hause — das ist dort, wo mir jemand zuhore und
Aufmerksamkeit schenkt. Und wenn das einmal nicht der Fall ist,
dann darfich das einklagen. Zu Hause hat jemand Zeit fiir mich, und
wenn nicht, ziehe ich mein T-Shirt an, auf dem steht: Jetze bin ich mal
dran.

Manchmal ist nach Hause kommen wie ausatmen und aufatmen diir-
fen. Der Tag war schwer und lang, die Mathematikaufgabe hat niche
geklappt, wie sie sollte, im Biiro gab es Arger ... Wenn dann mit letz-
ter Kraft die Stufen zur Haustiir erklommen werden, wenn sich der
Schliissel im Schloss dreht oder der Summer nach dem Klingeln er-
tont, dann ist dieses Heimkommen wie eine kleine Erlésung. Man
kann die ganze Schwere des Tages ausatmen und die heimatliche Luft
stirkend einatmen. Die Kinder lassen dann den Schulranzen in die
Ecke fliegen und manchmal fangen sie gleich einen geschwisterlichen
Streit an, der ihre Eltern aufregt und schimpfen lisst. Aber halt!
Eigentlich zeigen die Kinder damit auch, dass sie jetzt zu Hause

sind, dass der nur teilweise gelungene Tag von ithnen abfallen soll und
dass sie ithn auch in der Aggression loswerden wollen. Gleich zwei
Bekannte von mir haben thren Kindern einen Boxsack gekauft, an
den die Kinder nach dem Heimkommen ihre angestaute Energie ab-

geben kénnen, dem die Hiebe nicht so wehtun wie den Geschwistern.



Ein Ausatem

Ein Ausatem,

der Luft verschafft.
Ein warmes Gefiihl,
das das Herz umkreist.
Ein Seufzer,

der ein Lacheln zeugt.
Glick.

Ein Blick
Uber den Horizont.
Ein Tropfen Wasser,

belebend wie das Meer.

Ein Windhauch,
der die Angst verweht.
Gluck.

Nur ein Moment

Ich.

Ein Moment

Gluck.

CHRISTIANE BUNDSCHUH -
SCHRAMM

Die amerikanische Popsingerin Whitney Houston singt ein sché-
nes Lied mit dem Titel ,Exhale”, Ausatmen. Manchmal sage ich mir
dieses Wort, wenn ich geschaftt nach Hause komme, und manch-
mal sage ich es auch den anderen in der Familie: Exhale, atme aus,
nimm Luft raus, du bist daheim. Wenn die Hetimkommenden dann
noch jemanden finden, dem sie erzihlen kénnen, was schiefgelaufen
ist und was gut war, dann ist das wirklich Zuhausesein.
N s
Familie ll

Mama Papa

Mama Kind

Papa Kind

Kind Kind

Papa Kinder

Mama Kinder

Frau Mann

CHRISTIANE BUNDSCHUH-SCHRAMM
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Ein Haus hat dicke Mauern

Ein Haus, eine Wohnung sind wie eine dritte Haut. Wie die Kérper-
haut und die Kleidung als zweite Haut, hat die Wohnung Schutzfunk-
tion. Die Mauern und das Dach schiitzen vor Regen und Wind, Kilte
und Sonne. Ein Dach iiber dem Kopf ist ein Grundbediirfnis jedes
Menschen. Auch in Regionen, in denen man aufgrund der Wetterver-
hilenisse und der Kultur fast nacke leben kann, bauen die Menschen
Hiuser oder stellen Zelte auf.

Durch dicke Mauern entsteht ein Innenraum, durch ein Dach wird
dieser Innenraum vor Wind und Wetter geschiitzt. Egal, ob es sich
um eine Hiitte im Wald oder um eine Villa am See handelt, es ist im-
mer dasselbe einfache Prinzip. Mauern und Dach trennen innen und
aufsen, schaffen einen Innenraum inmitten eines grofsen AufSenraums.
Dieser Innenraum — egal ob mit einem Zimmer oder mehreren — ist
eine kleine Welt inmitten der grofsen Welt. Durch Mauern, also durch
Grenzzichung, schneiden wir aus der grofsen weiten Welt eine kleine
Welt heraus. Wir definieren diese kleine Welt durch dufSere Grenzen
und durch uns selbst: Das 1st unser Haus, unsere kleine Familienwelt.
Hier wohnen wir. An einem Tiirschild in meiner Stadt steht: Hier
lieben und streiten sich ... So 1st das mit der kleinen Welt. Hier wird
gelebt und Leben geprobe, hier scheitert man und fingt wieder neu
an. Das Familienhaus ist auch eine Lebensschule.

Hinter dicken Mauern und manchmal ganz bewusst hinter zugezo-
genen Vorhiingen darf Leben stattfinden und Leben geiibt werden.

Hier darf man niche streiten? Unsinn, hier miissen Kinder und Erwach-
sene streiten diirfen und sich gegenseitig helfen, Losungen zu finden.
Hier darf man nicht laut sein? Unsinn, jeder muss einmal seine Laut-
stirke probieren konnen und nach Leibeskriften juchzen und johlen.
Hier darf man nichts riskieren? Unsinn, wenn nicht da, wo dann? Ein
Familienhaus ist doch der beste Risikoschutzraum, in dem man etwas
wagen kann und in dem man aufgefangen wird, wenn das Wagnis
schiefgeht.

Die Mauern und das Dach erméglichen auch, dass das Familienleben
ein privates sein kann. Nicht jeder muss zuschauen kénnen, wie wir



uns gegenseitig Gutes tun und miteinander Fehler machen. Die di-
cken Mauern bieten eine ,Sicherheit des Ortes®, die nicht nur fiir das
sexuelle Leben der Eltern wichtg ist. Der Schutzraum Haus oder
Wohnung erméglicht, sich frei zu entfalten und auszuleben. Archi-
tekeen, die in einer Okowohnsiedlung in Bamberg um jeden Garten
eine hohe Mauer geplant haben, waren davon iiberzeugt, dass nur
der persénliche Schutzraum gewihrleistet, dass Menschen kommu-
nikativ werden und ein offenes Verhilenis zur AufSenwelt aufneh-
men kénnen.

Natiirlich sollte dieser Schutzraum auch durchlissig sein. Darum
besitzt ein Haus Fenster und Tiiren. Die Erfindung der herme-
uschen Rollos halte ich fiir eine Fehlentwicklung. Ich finde es beun-
ruhigend, wenn in einer Wohnsiedlung an einem Winterabend kein
einziges Licht in den Hiusern zu sehen ist, weil alle Rollos geschlos-
sen sind und aus den Familienhiusern einen Bunker machen. Famili-
enhiuser sollen Schutzriume, aber keine Bunker sein. Ein Schutz-
raum bietet den Menschen Sicherheit und Freiraum, damit sie thren

eigenen Lebenssul entwickeln kénnen, aber nicht, um sie von der

Aufsenwelt abzuschirmen. Ein Schutzraum soll nicht die Eltern

schiitzen, damit sie mit thren Kindern umgehen kénnen, wie sie

wollen. Ein Schutzraum schiitzt alle dabet, ihr eigenes Familienle-

Familiensegen

Gesegnet sei euer Miteinander,
alles, was ihr zusammen macht:
spielen und streiten,

reden und schweigen.

Gesegnet seien eure Kinder,
alles, was ihrihnen schenkt:
fordern und lassen,

halten und freigeben.

Gesegnet seid ihr als Paar,
alles, was euch verbindet:
Sorgen und Freuden,

Gesprache und Liebe.

Gesegnet sei eure Familie,

jeden Tag neu die Herausforderung
annehmen,

immer wieder Ja sagen,
zueinander und zu Gott.

Gott sagt Ja zu euch,

Gott segne euch.

CHRISTIANE BUNDSCHUH-
SCHRAMM
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ben auszuprobieren und zu finden. Es hilft, die eigene Art zu entde-
cken, wie man den Alltag und den Feiertag gestaltet, welche Gepflo-
genheiten man ausbildet und welche Marotten man sich als Familie
leistet.

In einer befreundeten Familie tragen die dicken Mauern dazu bet, dass
man an freien Tagen auch einmal den ganzen Tag im Schlafanzug
bleibt, ohne dass sich dariiber jemand pikieren kénnte. Ich finde das
lustg, aber zu Hause wiirden wir das nicht machen. Bei uns hingegen
gibt es andere Marotten, die im Schutz der Familie ausgelebt werden:
vor dem Internet sitzen und nach Star Wars fahnden, nach dem Mit-
tagessen alle vorhandenen SiifSigkeiten auf dem Esstisch ausbreiten
und durchprobieren. Kleine Familiengeheimnisse diirfen sein und
geben dem Familienleben eine besondere Note.

N s
Familie 1l

Mann Frau Kind

Haus Hof Hund

lieben loben lassen

CHRISTIANE BUNDSCHUH-SCHRAMM
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In einem Haus 1st Platz tiir alle

Natiirlich ist es schon, wenn jedes Kind und jeder Erwachsene in der
Familienwohnung oder im Familienhaus ein eigenes Zimmer hat. Aus
verschiedenen Griinden ist dies oft nicht moglich. Doch viel wichtiger
als das eigene Zimmer ist das Gefiihl, hier hat jede thren und jeder
seinen Platz. Meinen Platz haben heif$t, Entfalcungsspielraum zu ha-
ben, so sein zu diirfen, wie ich bin. Meinen Platz haben bedeutet auch,
mich zuriickziehen und eine Weile fiir mich sein zu kénnen. Natiirlich
ist da das eigene Zimmer hilfreich, aber oft hilft auch eine Ecke im
Raum oder die Hilfte des Kinderzimmers, die man nach eigenen Vor-
stellungen gestalten darf und wo es Schubladen gibt, die niemand
anderes 6ftnen darf.

Manchmal gibt es in einer Wohnung ein Zimmer fiir jedes Kind, ein
Arbeitszimmer fiir den Mann, aber keinen eigenen Raum fiir die Frau.



