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Thema: Lachen

Hinfiithrung

Ein Schriftzug auf einem Frihstiicksbrettchen l4dt ein: »Bitte ldcheln.
Beginne den Tag mit einem Licheln. Meistens ldchelt er zuriick.« Ein
Sprichwort weil: »Lachen ist gesund.« Ein indischer Arzt — Dr. Madan
Kataria — griindet 1995 einen Lachclub, lachte mit Menschen in einem
Park, so wohltuend, dass sich »Lachyoga« rasch verbreitete und es in-
zwischen iiber 5.000 Lachclubs gibt. Katarias Uberzeugung ist: »Wir
lachen nicht, weil wir gliicklich sind — wir sind gliicklich, weil wir la-
chen.«Und ein japanisches Sprichwort sagt: »Das Gliick tritt gern in ein
Haus, in dem gelacht wird.«

Stimmt, hore ich sagen. Aber bitte nicht in ein Haus, das Kirche heif3t.
Jesus hat schlie(3lich auch nicht gelacht. Wirklich nicht? Ich mag nicht
glauben, dass er lach-los eine Hochzeit mitgefeiert hat und mit Frauen
und Minnern unterwegs war in der Welt.

Der lachende Mensch

Aristoteles, der griechische Philosoph im 4. Jahrhundert, kommt zu der
Erkenntnis, dass die Fihigkeit zu lachen den Menschen vom Tier unter-
scheidet.

Lachen ist das Proprium des Menschen. Er ist der »homo ridens«, der
lachende Mensch. Bald aber schon ist »Schluss mit lustig«. Den Theolo-
gen des Frith- und Hochmittelalters gilt heftiges oder — vor allem den
Frauen zugeschriebenes — térichtes Lachen als verwerflich. In den K16s-
tern ist das Lachen verpont und wird mit einem hoéllischen Geldchter
gleichgesetzt.
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In Umberto Ecos Roman »Der Name der Rose« will der benediktinische
»Fundamentalist« Jorge von Burgos die Menschen des Mittelalters vor
einer Schrift des Aristoteles schiitzen, die das Lachen positiv sieht. Aus
der Sicht der Monche ist das Lachen Teufels- und Frauensache. Johannes
von Salisbury, Theologe im 12. Jahrhundert: »Frauen lachen, weil sie
dumm sind und ungebildet. ... Deswegen konnen sie eigentlich nur ki-
chern und dreist lachen. Sie verstehen eben nicht, Ma} und Zucht zu
halten.«

Anders die jidische Tradition. Die wertschitzende Freude am Leben —
auch angesichts des Negativen, bis hin zu den Juden-Verfolgungen im
20.Jahrhundert—filltaufund prigt. Der jidische Witz als »letzte Waffe
des Wehrlosen« (Sigmund Freud), eines Ja-Wortes zum Leben verdndert
und 6ffnet den Blick fiir das Leben.

Die Wiederentdeckung des Lachens

Gott sei Dank: Im 13. Jahrhundert kehrt in der westlichen Kirche das
Lachen zurtick. Aristoteles wird wiederentdeckt und das Lachen positiv
bewertet — bis die Passionsfrommigkeit des Spdtmittelalters das Wei-
nen hoher bewertet und das Lachen erneut verurteilt und verdichtigt.
Davor aber entstehtim 16. Jahrhundert die Tradition des »Osterlachens«
(risus paschalis). Bis in das 17. Jahrhundert hinein sind Witze fast iiber-
all ein fester Bestandteil der Osterpredigt. Mit dem Osterlachen soll der
Charakter des Osterfestes als Fest der Freude deutlich werden, an dem
die Menschen allen Grund haben zu lachen. »Wer als Christ lacht,
nimmt teil am Lachen Gottes {iber seine Schopfung und tiber seine Ge-
schopfe, und dieses Lachen ist ein Lachen der Barmherzigkeit und
Freundlichkeit.« (Karl-Josef Kuschel, Lachen. Gottes und der Menschen
Kunst, Freiburg 1994, 216)

Das Osterlachen, die Sonntage Gaudete und Laetare und vielerorts Kar-
neval — manchmal hat das Lachen, haben Freude und Jubel heute noch
oder wieder einen gottesdienstlichen Ort. »Wem das Herz im Leibe
hiipft, weil er eine frohe Botschaft bekommen hat, wer freudig tber-
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raschtist durch ein unerwartetes Geschenk, wer lustig und guter Dinge
ist, weil er einmal dem grauen Einerlei alltiglichen Sorgendrucks ent-
rinnen konnte — der kann lachen. Aber sein Lachen ist in Wirklichkeit
Jubeln.« (Helmuth Plessner, Lachen und Weinen. Eine Untersuchung
der Grenzen menschlichen Verhaltens, Gesammelte Schriften VII,
Frankfurt 1982, 279)

Lachen im Gottesdienst

Diesem Jubeln, diesem Lachen im Gottesdienst wollen die Liturgien
dieses Bandes Raum und einen Ort geben. Es sind Gottesdienste, die zu
bestimmten Sonntagen im Kirchenjahr vorbereitet wurden. Sie konnen
aber auch an anderen Tagen gefeiert werden. »Volle Entfaltung des La-
chens gedeiht nur in Gemeinschaft mit Mitlachenden.« (Plessner, 368)
Wo, wenn nicht im Gottesdienst, ist diese Gemeinschaft spiirbar und
mit Hinden zu greifen.

Mit einem frohem Lachen habe ich die Nachricht von der — nach sieben
Anldufen am 10. Mai 2012 endlich erfolgten — Heiligsprechung von Hil-
degard von Bingen und ihrer Erhebung zur Kirchenlehrerin am 7. Okto-
ber 2012 aufgenommen. In zwei Gottesdiensten finden sich Anregun-
gen, diese Ereignisse zu feiern. Wir erinnern auch an einen Geistlichen
Impuls mit Texten der Hildegard von Bingen »Durch deine Liebe istalles
geschaffen« (FGD 26) und an Hildegard-Texte tiber die »Geistkraft«
(FGD 30).

Am 19. August 2012 wire Anneliese Knippenkotter, eine der »Erfinde-
rinnen« der FrauenGottesDienste, 8o Jahre alt geworden. Sie hitte Ka-
tharina von Siena zugestimmt, die trotz ihrer Leiden stets frohlich war
und »voll von Lachen im Herrn, jubelnd und frohlockend«. Oder auch
Juliana von Norwich, der englischen Mystikerin (1342-1413), dass die
Passion Christi den bosen Feind iberwinde, der zusehen miisse, wie die
Seelen ihm entgehen. »Bei dieser Erkenntnis lachte ich gewaltig, und
das taten die bei mir Stehenden auch, und ihr Lachen machte mir
Freude. Ich dachte, wenn meine Mitchristen gesehen hitten, was ich
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sah, hitten sie alle mit mir gelacht. Es gefillt Christus, wenn wir la-
chen, weil der Feind tiberwunden ist.«

Das ist unser Wunsch, dass wir das Lachen wieder-entdecken. »Uberall
da, wo die Schwere vom Menschen genommen ist, die Perspektive sich
weitet, die Schranken zuriickweichen, gewinnt der Mensch die Leich-
tigkeit des Abstands zu seinesgleichen und den Dingen. In solchem
Sich-Losen werden die eigentlichen Quellen des Lachens freigelegt.«
(Plessner, 280) Gott sei Dank.

MARIE-LUISE LANGWALD
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Gottesdienste

»DIE MIT TRANEN SAEN, WERDEN MIT JUBEL
ERNTEN« (PS 162,5)
Mittagsgebet

Instrumentalmusik

Begriilung

Sie haben sich zum Mittagsgebet eingefunden. Herzlich willkommen!
Zur Hilfte ist der Tag voriiber, zur anderen Hilfte will er noch gelebt
werden — eine vielleicht heilsame Unterbrechung aus der eigenen Ge-
schiftigkeit. Eine Unterbrechung, in der ich zu mir kommen kann und
mich noch einmal an diesem Tag neu ausrichten kann. — Jetzt diirfen
wir ausruhen von unserem Tun, unseren Plinen, unseren Gedanken
und den Worten, die wir heute schon gemacht und geh6rt haben. Neh-
men wir uns einen Moment Zeit, hier anzukommen und einfach nur da
zu sein.

Stille

Gebet

Du, Gott, Anfang und Ende unserer Zeit, rufst uns immer neu in deine
Gegenwart. Sei uns nahe im Horen, Beten und Singen. Beriihre uns mit
deinem biblischen Wort und schenke uns Vertrauen in deine Verhei-
Rung. Darum bitten wir dich, Gott, du Grund unserer Hoffnung.

Schrifttext
Heute soll Psalm 126 im Mittelpunkt unserer Meditation stehen.

Ps 126 Die mit Trinen sden, werden mit Jubel ernten

Instrumentalmusik — Stille
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evtl. Echomeditation: Die Mitfeiernden werden eingeladen, ein Wort
oder einen Satz aus dem Psalm, das bzw. der sie besonders angespro-
chen hat, in die Stille hinein zu wiederholen. Den Abschluss bildet der
im Wechsel gebetete Psalm (GL 753).

Beten und horen wir noch einmal Psalm 126, diesmal als Psalmgebet
abwechselnd zwischen rechter und linker Kirchenbankseite gespro-
chen (GL 753).

Gedanken

In Psalm 126 begegnen uns Bilder und Worte, die aufhorchen lassen.
Was wir horen, ist zu schon, um wahr zu sein, geradezu trdumerisch-
unwirklich. Das betende Volk Israel bezeugt: Jahwe-Gott befteit in un-
geahnter Weise. Wir sind dann wie Triumende, die nur noch Lachen
und Jubel kennen. Die anderen Volker sehen die Gr6Re unseres Gottes
und wir preisen uns, zu diesem Gott zu gehoren. Wir kénnen von Gott
nicht groR genug denken, wir kénnen von Gott gar nicht genug erwar-
ten, denn wir werden tiberwiltigt sein von den Geschehnissen, die uns
widerfahren. Unsere Freude kennt keine Grenzen mehr —»Da war unser
Mund voll Lachen und unsere Zunge voll Jubel, so steht es anschaulich
im Psalm beschrieben, und zwar mit einer unerschiitterlichen Gewiss-
heit.

Interessanterweise wird hier das, was sehnlichst erwartet wird, als be-
reits Geschehenes dargestellt. Die damalige Wirklichkeit des israeli-
schen Volks sah nimlich anders aus. Israel kannte die Gefangenschaft
im babylonischen Exil, die Fremdherrschaft und den harten Uberle-
benskampf der »kleinen Leute«. In Abhidngigkeit von GroRgrundbesit-
zern leisteten die Bauern ihren Frondienst. Sie bestellten 6de Wiisten-
felder und fithrten insgesamt ein drmliches Leben. »Wer mit Trinen sit,
wird mit Jubel ernten.« Die Aussaat galt als eine schwere Zeit, die mit
der Miihsal des irdischen Lebens gleichgesetzt wurde. Der Samen wird
ins Erdreich gebracht, muss dort vergehen und sich verwandeln, damit
Neues und Wunderbares entstehen kann. Das erinnert an das Gottes-
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lob-Lied von Lothar Zenetti: »Das Weizenkorn muss sterben ... Geheim-
nis des Glaubens: im Tod ist das Leben.« Eine radikale Wende vom Tod
zum Leben, von den Trinen zum Jubel. — Was hier aus der biuerlichen
Lebenswelt beschrieben wird, das diirfen wir als Kehrtwende in unse-
rem Leben von Gott erbitten. Auch wir kennen heutige Formen der Ge-
fangenschaft. Wir kennen die verschiedensten Entfremdungen von uns
selbstund von den anderen. Manche fiihlen sich verstrickt, andere emp-
finden sich nur noch funktionierend und laufen geschiftig wie im
Hamsterrad. Doch Psalm 126 lddt uns ein, aus anderer Zusage zu leben:
Was wir selbst nicht bewerkstelligen konnen, das diirfen wir getrost
vom Gott des Lebens erhoffen, sogar mit gliubiger Gewissheit erwar-
ten. Gott wendet, was uns niederdriickt — jeden Tag neu bis ans Ende
unserer Tage. Noch ist nicht aller Tage Abend. Und - vielleicht spites-
tens dann — werden wir sehen und sein »wie Triumendex.

Lied
»Im Jubel ernten« (EH, Nr. 249)

Fiirbitten

Du, Gott, willst dich als unser Gott erweisen, damit wir bekennen und

alle sehen: »Grol3es hat Gott an uns getan.« Im Vertrauen auf deine Ver-

heilRung bitten wir dich fiir alle, die in ihrem Leben mit Trdnen sden:

— Fir Entfremdete und Rastlose: Wende Geschiftigkeit in Gelassen-
heit. Gott unseres Lebens:

Alle: Wir bitten dich, erhore uns.

— Fiir Mutlose und Einsame: Wende Traurigkeit in Hoffnung. Gott un-
seres Lebens:

— Fiir Verbitterte und Humorlose: Wende Hirte in humoriges Lachen
tiber sich selbst. Gott unseres Lebens:

Gott, wende alles, was das Leben unheilvoll macht und erweise dich als

schopferischer Befreier. Darum bitten wir dich, Gott, der uns wie Trdu-

mende in Jubel ausbrechen lisst.
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