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T/or gottesﬂnggsid)t nebme ich dich an.
Jcb verspreche dir die Treue
in guten und bésen Tagen,
in Gesundbeit und Krankbeit,
bis der Tod uns scheidet.
[eh will dich lieben, achten und ebren
alle Tage meines Jebens.






Einladung

Wenn zwei Menschen sich auf die Ehe vorbereiten,
wenn sie eine Ehe schliefSen, wenn sie ihr erstes Kind
erwarten: dann verbinden sie damit den Wunsch,
dass das Leben in Ehe und Familie ihnen Freude,
Gliick und Geborgenheit schenkt.

Dieses Buch ist eine kleine Handreichung fiir
Christen, die als Ehepaare ihr Leben miteinander ver-
bringen und eine Familie griinden wollen.

Was verstehen Menschen unter Ehe und Familie?
Was verstehen Sie darunter?

Wenn wir als Christen iiber Ehe und Familie spre-
chen, dann geht es darum, die Wirklichkeit als gute
Schopfung Gottes dankbar anzunehmen und aus der
Botschaft Jesu, dem Evangelium, Orientierung und
Hilfe fiir das Gelingen von Ehe und Familie zu ge-
winnen.

Im Herbst 2014 und 2015 fanden in Rom zwei
Weltversammlungen von Bischofen zum Thema Ehe
und Familie statt. 2016 verdffentlichte Papst Franzis-
kus ein Schreiben, das die Ergebnisse zusammenfasst:
»Die Freude der Liebe« (Amoris laetitia).

Mit diesem Schreiben will Papst Franziskus christ-

liche Paaren »Ermutigung und Anregung« geben,
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»die Gaben der Ehe und der Familie zu wiirdigen
und eine starke und uneingeschrankte Liebe zu Wer-
ten wie GrofSherzigkeit, Verbindlichkeit, Treue oder
Geduld zu pflegen.« Trotz der Erfahrungen, dass Ehe
und Familie in Krisen geraten und scheitern kénnen,
ist die Sehnsucht nach einer gelingenden Ehe leben-
dig. Die Anregungen des Papstes sind eine spirituelle
Fundgrube, in der christliche Paare fiir das Gelingen
ihrer Ehe und Familie wertvolle Schétze heben kon-
nen. Papst Franziskus schreibt: »Ich hoffe, dass jeder
sich durch die Lektiire angeregt fiihlt, das Leben der
Familien liebevoll zu hiiten, denn sie sind nicht ein

Problem, sie sind in erster Linie eine Chance.«
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Im Folgenden sind wertvolle Impulse zu Ehe und Fa-
milie von Papst Franziskus fiir christliche Paare auf-
gegriffen und in neun kleinen Kapiteln zusammenge-

stellt und erlautert:

Ehe und Familie in der Bibel

Heute Familie leben

Auf Jesus Christus schauen
Berufen zur Liebe

Liebe, die fruchtbar wird

Leben mit Kindern

Sexualitdt und Erotik in der Ehe
Bis der Tod uns scheidet ...

Ehe und Familie — ein Weg mit Gott
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Ehe und Familie
in der Bibel

Die Bibel spricht auf ihren ersten und auf ihren letz-
ten Seiten von der Ehe. Im ersten Buch der Bibel, im
Buch Genesis, beginnt die Menschheit mit der Familie
von Adam und Eva, und im letzten Buch der Bibel,
der Offenbarung des Johannes, wird das Ziel der gan-
zen Schopfung in das Bild einer Hochzeit gefasst: Die
erloste Menschheit und Jesus Christus erscheinen als
Braut und Brautigam. »Die Bibel ist bevolkert mit Fa-
milien, mit Generationen, sie ist voller Geschichten
der Liebe wie auch der Familienkrisen, und das von

der ersten Seite an.«
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Gott, der JLERR, nabm den Menschen und gab ibm
seinen Wobnsitz im Garten von Eden, damit er ibn
bearbeite und hiite.

Dann sprach Gott, der FLERR:, s ist nicht gut, dass der
Mensch allein ist. Jch will ibm eine ]—[zﬁfe machen,

die ibm ﬁben[n}irtzg ist.

Da lief Gott, der HERR, einen tiefen Schlaf auf den
Menschen fallen, sodass er einsrbligﬁ nabm eine seiner

Rippen und verschloss ibre Stelle mit Fleisch.

Gott, der JIERR, baute aus der Rippe, die er vom
Menschen genommen hatte, eine Frau und fiibrte sie dem
Menschen zu.

Und der Mensch sprach: Das endlich ist Bein von

meinem Bein und Fleisch von meinem Fleisch. Frau soll

sie genannt werden; denn vom Mann ist sie genommen.

Darum verliisst der Mann Vater und Mutter und hingt

seiner Frau an und sie werden ein Fleisch.

Die Bibel, Genesis, aus Kapitel 2
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