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Das Vaterunser

Vater unser im Himmel,

geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe,

wie im Himmel, so auf Erden.

Unser tägliches Brot gib uns heute.

Und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.

Und führe uns nicht in Versuchung,

sondern erlöse uns von dem Bösen.

Denn dein ist das Reich

und die Kraft und die Herrlichkeit

in Ewigkeit. Amen.

(ökumenische Fassung)
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Vorgedanken

Im persönlichen Beten, in der Liturgie der Gemeinde, am Anfang 

und am Ende von Sitzungen oder Gruppentreffen sind die Vater-

unser-Worte zuverlässige Wegbegleiter in allen Lebensbereichen. 

Sie reichen weiter, als ihre Vokabeln im ersten Hören andeuten. 

Das Vaterunser ist ein Beleg für die Absicht Gottes, mit dem Men-

schen in eine verbindliche Allianz zu treten in umfassender Gültig-

keit. Durch Christus haben die Menschen »die Lizenz« für dieses 

Gebet, das ihnen jederzeit zur Verfügung steht und den unmittel-

baren Dialog mit Gott lebendig hält.

In 125 geistlichen Impulsen wird das Vaterunser nachfolgend mit 

auf den Weg genommen. Ausgehend von der derzeit gültigen öku-

menischen Fassung und auf der Grundlage des Matthäus-Evange-

liums und des 1. Chronik-Buches geschieht die Eröffnung jeweils 

mit einem Gedankenwort (Wortbetrachtung), welches nach einer 

kurzen Stille oder einer Musik die Aktualität einer Gebetssequenz 

(Wahrnehmung) vorbereitet. Nach einer nochmaligen Bedenkzeit 

folgt ein Hinweis auf die Reichweite des Gesprochenen (Annah-

me). Danach verdeutlichen einige Zeilen (Angedanken) die Mög-

lichkeiten der Gottesbegegnung, bevor eine Schriftstelle (Schrift-

worte) zum Schlussgebet (Anrede) überleitet. Musik und Stille 

können je nach eingeplanter Zeit ein prägendes Element einer 

Kurz andacht sein.
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Aufbau eines geistlichen Impulses zum Vaterunser

Wortbetrachtung (nummerierte Überschrift)

Ich begegne bewusst dieser spirituellen Situation und begreife die 

Beziehung zu mir.

Kurze Stille oder Musik

Wahrnehmung (Gebetssequenz aus dem Vaterunser)

Ich lasse eine Wortfolge in mir ankommen und nehme sie auf in 

meine Gegenwart.

Kurze Stille

Annahme (… stichwortartig genannte Situation)

Ich beginne die Bedeutung des Wahrgenommenen zu begreifen 

und gehe den Gedanken nach.

Angedanken (erster Textblock)

Ich meditiere die Möglichkeiten der Gottesbegegnung in meinem 

Leben.

Schriftworte

treten in den Zusammenhang und bereiten ein Gebet vor.

Anrede (Gebet)

Aus der Fülle meiner Gedanken wende ich mich an Christus und 

komme mit ihm ins Gespräch.

Abschluss (evtl. nach kurzer Stille) mit einem Segenswort.
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1. Kapitel 
(Britta Grothues)

So sollt ihr beten: Unser Vater im Himmel,  
geheiligt werde dein Name. 
(Mt 6,9)
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16 1. Kapitel

1 Vertraute Zeilen

Vater unser im Himmel, geheiligt werde dein Name …

… im Nachdenken.

Es kostet mehr als eine Phantasie.

Es reicht aus allen Träumen in die Wirklichkeit.

Es ist erfüllte Sehnsucht.

Es ist mehr als eine familiäre Ableitung.

Es ist viel mehr als ein Alltagsbild.

Mit ganzer Vorstellungskraft

öffnet sich vor Menschenaugen

eine Himmelsweite

und bietet jedem ein Zuhause für die Ewigkeit.

Mk 1,22
Und die Menschen waren voll Staunen über seine Lehre; denn er 
lehrte sie wie einer, der Vollmacht hat …

Herr, du überzeugst durch deine Wahrheit.

Weil du frei bist von Argwohn und Berechnung,

können wir dir unseren Glauben schenken.

Deine Vollmacht ist die Liebe,

mit der du jedem Menschen begegnest.

Du vermittelst die Gewissheit, wertvoll zu sein.

Wenn ich zu dir rufe, bist du da:

fraglos und ganz.

Deine Freundschaft lässt mich aufatmen.
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Britta Grothues 17

2 Mit Gott an der Seite

Vater unser im Himmel, geheiligt werde dein Name …

… im Warten.

Wartezeit kennt ihre eigenen Gesetze.

Mal ist sie viel zu lang,

dann wieder kurz und flüchtig.

Ist sie sich selber überlassen,

macht sie mit den Sekunden, was sie will.

Wird sie jedoch in Dienst genommen,

wird sie zur Lebenszeit

und bietet Raum für manches Gute.

Lk 9,1
Dann rief er die Zwölf zu sich und gab ihnen die Kraft und die Voll-
macht …

Jesus, auch denen in deiner Kirche,

denen, die heute da sind,

denen, die heute deinen Namen tragen,

hast du die Kraft und die Vollmacht gegeben,

Gutes zu tun und zu heilen.

In der Taufe und in der Firmung

hast du uns bevollmächtigt,

gut zu sein und liebevoll zu heilen,

wo unsere guten Kräfte und unser guter Geist

mit unseren guten Gedanken und Worten

gefragt und gesucht sind.

18390_Vaterunser.indd   17 06.12.22   17:40



Die Verlagsgruppe Patmos ist sich ihrer Verantwortung gegenüber unserer Umwelt 

 bewusst. Wir folgen dem Prinzip der Nachhaltigkeit und streben den Einklang von 

wirtschaftlicher Entwicklung, sozialer Sicherheit und Erhaltung unserer natürlichen 

Lebensgrundlagen an. Näheres zur Nachhaltigkeitsstrategie der Verlagsgruppe Patmos 

auf unserer Website www.verlagsgruppe-patmos.de/nachhaltig-gut-leben

Idee und Konzeption: Maria Thomauske und Britta Grothues

Alle Rechte vorbehalten

© 2023 Schwabenverlag

Verlagsgruppe Patmos in der Schwabenverlag AG, Ostfildern

www.schwabenverlag-online.de

Umschlaggestaltung: Finken & Bumiller

Satz: Schwabenverlag AG, Ostfildern

Druck: GGP Media GmbH, Pößneck

Hergestellt in Deutschland

ISBN 978-3-7966-1839-0

18390_Vaterunser.indd   160 06.12.22   17:40




