





Die Kirschen antauen lassen und rm Mixer mit dem Agavensirup
glatt piirieren. Die geschalte Banane mit der Milch, der Créme
fraiche, dem Eis und dem Vanillemark schaumig mixen. Kirsch-
ptiree und Bananenmilch abwechselnd ins Glas geben. Servieren

und geniefSen!
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G rdbeer-iokes-
rink

Die Erdbeeren waschen, trocknen, dann Blatter und Stiele
entfernen und dre Friichte klein geschnitten in den Mixer geben.
Den Puderzucker dartibersieben und die Exdbeeren glatt
ptirieren. Die Kokoscreme und den Ananassaft dazugeben und
alles zu emer glinzenden Masse verarbeiten. Den Smoothie
auf die Glaser verteilen, mit den Kokosraspeln bestreuen, mit
einer Erdbeere dekorieren. Servieren und genrefien!



Frithstiick:
Brinl

Den Apfel schalen, entkernen und in den Mixer geben. Die
Banane, die Mango, den Limetten- und Maracujasaft und das
Eis nacheinander dazugeben und glatt ptirteren. Den Smoothie
mit dem Joghurt in die Glaser geben und das Miisli dartiber-
streuen. Servieren und genief3en!
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JBeeren-

‘Gocktail

250 g Erdbeeren
1 EL brauner Zucker
8 EL gestofienes Eis
10 Brombeeren
1 TL brauner Zucker
1 EL gestofenes Eis
200 g Galia-Melone
1 TL brauner Zucker

1EL gestofSenes Eis
aufSerdem: 2 Exdbeeren, Strohhalme

Die Erdbeeren waschen, entstielen und mit dem Zucker im
Mixer pirieren, bis dieser sich aufgelost hat. Das Eis hinzu-
geben und kraftig durchmixen. Die Brombeeren und die
Melone jeweils genauso mit Zucker und Eis zubereiten.
Alle Fruchtsafte in die gekiihlten Glaser geben und mit den
Erdbeeren dekorieren. Servieren und geniefSen!

Lassen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf und dndern Sie die Rezepre
ruhig einmal etwas ab.











