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FUR 1 BECHER - IN 5 MINUTEN - BEI 800 WATT

Mug Cake Vanille

ZUTATEN
1 Stuck Butter, 1 cm dick (30 g)

1Ei

2 EL brauner Zucker
1 TL Vanilleextrakt

1 EL Schlagsahne

5 EL Mehl

Y2 TL Backpulver

Glasur & Deko

4 EL Puderzucker
1TL Wasser

Y2 TL Liebesperlen

8 - Die Klassiker

In einer Extra-Schussel die Butter 20 Sekunden in der
Mikrowelle (800 Watt) schmelzen.

In einem Becher: Das Ei, den Zucker und den Vanille-
extrakt kraftig aufschlagen und anschlief}end unter
standigem Ruhren nach und nach die Sahne, das Mehl
mit dem Backpulver und die geschmolzene Butter unter-
mengen.

In der Mikrowelle (800 Watt) 1 Minute und 40 Sekunden
backen.

Mit der Glasur (siehe S. 6) bestreichen und mit den bun-
ten Liebesperlen verzieren.






FUR 1 BECHER - IN 5 MINUTEN - BEI 800 WATT

Marmorkuchen 1m Becheyr

ZUTATEN i Ineiner Extra-Schale die Butter 20 Sekunden in der

1 Stiick Butter, 1 cm dick (30 g) Mikrowelle (800 Watt) weich werden lassen. In einer

3 Stlick dunkle Schokolade i zweiten Schissel die Schokolade ebenfalls in der Mikro-
i welle (800 Watt) 1 Minute und 10 Sekunden schmelzen.

1Ei . . . .

3 EL Zucker In einer dritten Schissel das Ei aufschlagen und nach

und nach den Zucker mit Vanillezucker, die flussige
Sahne, die gemahlenen Nusse, das Mehl mit dem Back-
pulver und die geschmolzene Butter unterruhren.

Y2 gestrichener TL Vanillezucker
1 EL Schlagsahne
2 EL gemahlene Haselnusse H
5 EL Mehl i Ein Drittel des Teiges mit der geschmolzenen Schokolade
¥, TL Backpulver vermischen.
In einem Becher: Loffelweise abwechselnd den hellen
und den dunklen Teig hineingeben. Fur eine schone Mar-
morierung eine Messerklinge wellenformig durch den
Teig ziehen.

; 1 Minute und 40 Sekunden in der Mikrowelle (800 Watt)
i backen.

20 - Die Klassiker
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Mug Cake

Schoko-Karamell

1 Stuck Butter, 1 cm dick (30 g) ¥ TL Backpulver
3 Butterkaramellen, in Sticke

1Ei geschnitten (z.B. Stork

3 EL Zucker Riesen, am besten aber
1 EL Schlagsahne franzosische

2 gestrichene EL Kakaopulver Salzbutterkaramellen,

6 EL Mehl z.B. Uber Amazon)

Die Butter in einer Schale 20 Sekunden in der Mikrowelle
(800 Watt) schmelzen.

In einem Becher: Das Ei schaumig schlagen und nacheinan-
der Zucker, flussige Sahne, Kakaopulver, Mehl, Backpulver,
geschmolzene Butter und die drei gehackten Butterkara-
mellen kraftig unterrihren.

1 Minute 20 Sekunden in der Mikrowelle (800 Watt) backen.

FUR 1 BECHER - IN 5 MINUTEN - BEI 800 WATT







FUR 1 BECHER - IN 5 MINUTEN - BEI 800 WATT

Mug Cookie Lebkuchen

ZUTATEN i In einem Becher: Die Butter 20 Sekunden in der Mikro-
1 Stiick Butter, % cm dick (15 g) i welle (800 Watt) schmelzen. Unter standigem Riihren

1 EL brauner Zucker nach und nach den Zucker, Vanillezucker, Honig, Eigelb,
1 TL Vanillezucker die Mehlsorten und die Gewurze dazugeben.

1 EL Honig Die fein gehackte kandierte Orangenschale auf den Teig
1 Eigelb legen.

2 2 EL Vollkornmehl H

2 EL Weiimehl i1 Minute in der Mikrowelle (800 Watt) backen.

% TL Lebkuchengewdirz

1 Stlck kandierte Orangenschale,
fein gehackt (oder Zesten einer
unbehandelten Orange)

68 - Cookies im Becher








