
Grünes Spargelfloß mit Ziegenkäse 14| Geflügel leber-Apfel-Spieß auf Feldsalat mit Zimt-

Dressing 17| Schaschlik vom Kalbsfilet mit gebratenen Süß kartoffeln 18| Schoko laden-Lavendel-Fondue 21

Kokos-Zitronengras-Suppe mit Geflügelsaté 24| Meeresfrüchte in Vanille-Sherry-

Sud und Schnitt lauchblütensticks 27| Kürbisrisotto im Kürbis serviert mit gebratenem Schweinefilet 28| 

Erdbeerkaltschale mit Sechuanpfeffer-Sorbet 31

Blütensalat in Rosenhonig-Vinaigrette mit Ziegenkäse pralinen 34| Offene Blüten-Lasagne mit 

Dahlien schaum und gebratenen Pilzen 37| Ge bratenes Zander  filet auf Rosenperlgraupen 40| Orangenblüten-

Schoko-Torte 43

Wasabi-Panna cotta mit Apfel-Vinaigrette und Parmesanchip 46| Knusprige 

Heilbuttbällchen auf Paprikasalsa mit Safranschaum 49| Roulade von der Hähnchenbrust, gebratene Polenta 

und Rote Bete 50| Karamell-Blutorangen 53

Reisrollen mit Rucola, Gurke, Rinderfilet und Ahorn-Sojasauce 58| Seezungenröllchen auf 

Kokos-Curry-Spinat und Orangensauce 61| Dorade im Pergament gegart mit Ratatouille-Strudel 62| Süße 

Granatapfel-Roulade mit Ricotta, Pistazien und Datteln 65

Clubsandwich deluxe 70| Kürbispüree mit karamelli siertem Birnentatar und 

Gorgonzola 73| Tafelspitz mit Pfeffer-Aprikosen und Kar toffelrösti 74| Trauben-Roquefort-Trifle 77

Rote Zwiebelsuppe unter der Blätterteighaube 80| Jakobsmuscheln im Brotmantel auf 

Kirschtomaten-Ragout 83| Entenbrust mit Maronenkruste auf Lauchzwiebel-Risotto 84| Schoko-Knödel mit 

Waldfruchtsauce 89

Meerrettich-Mousse auf Rote Bete-Glasnudeln 92| Bunte Spaghetti mit gebratenen 

Garnelen 95| Lamm-Paprika-Schnecken mit Taboulé 96| Weingelee mit Zitronenverbene, Melone und Sabayon 99

Artischockenmousse mit Zitronen-Fenchel-Lachs 102| Pilzrahmsuppe mit Kerbel-

schaum 105| Grünkohl-Soufflé im Kartoffel-Mettwurst-Sud 106| Lavendelblüten-Baiser mit Heidelbeeren 109

INHALT

7

8

12

22

32

44

56

68

78

90

101

112



EINLEITUNG





 | FÜR 1 TORTE (20 CM DURCHMESSER)

250 g Butter, 

zimmerwarm

250 g Puder-

zucker

7 Eier

1 Prise Salz

200 g Mehl

1 Päckchen 

Backpulver

50 g Kakaopulver

300 ml Schlag sahne

400 g weiße Schokolade

2–3 EL Orangen-

blütenwasser

etwa 20 Bio-

Gänseblümchen (oder 

andere weiße Bio-Blüten)

3 Stiele Minze

1 Eiweiß

50 g feinster Zucker

1

2

3





 | FÜR 4 PORTIONEN

4 Blutorangen 

(ersatzweise kleine 

Saftorangen)

4 Blatt Gelatine

50 g Zucker

1 Prise Salz

200 ml 

Schlagsahne

2 Blutorangen

100 ml Rotwein

1 EL Zucker

1 TL Speisestärke

3 Karamell, siehe nächste Seite

1

2



350 g Zucker

125 ml Wasser

35 g Glukosesirup 

3





 | FÜR 4 PORTIONEN

2 Orangen, unbehandelt

2 EL Zucker

300 ml Fischfond (Glas)

2 Kaffir-Limettenblätter

8 Seezungenfilets, ohne Haut

2 Schalotten

1 Knoblauchzehe

2 EL Olivenöl

1 TL Currypulver

200 ml Kokosmilch

Salz

Pfeffer aus der 

Gewürzmühle

1 Limette

400 g junger Spinat

1

2


