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Süß, HEISS 
und bunt 

Wer legt fest, dass Auberginen und Zwiebeln nicht in Marmelade gehören? 
Ein hinter dicken Burgmauern residierendes Konzil? Neues entsteht nur, 
wenn wir abenteuerlustig sind, wie beispielsweise der Chefkoch Ferran Adrià. 
Mein Ziel ist es, Marmeladen zu kreieren, die es noch nicht gibt, mit relativ 
wenigen Zutaten und wenig Arbeit. 
Vor Jahren bin ich über eine herausragende Brombeer-Ernte zum Einkochen 
gekommen. Seitdem hat mich das Fieber nicht mehr losgelassen. Damit 
meine ich nicht die Hitze in der Küche oder im blubbernden Einmachkessel. 
Nein, die Freude am gesamten Prozess ist es. Dieser beginnt mit einer Idee, 
die zu Papier gebracht und weiter verfeinert wird.
Dazu einige Beispiele: „Verrückte Zwiebel“ (rote Zwiebeln, Zwetschgen, Merlot 
und Estragon), „Einfach rot“ (Rote Bete mit Kakao und Grapefruits) oder 
auch „Sweet Craft Beer“ (Äpfel, Kaffee, Holunderblüten und dunkles Export). 
Auch kombiniere ich gängige Früchte mit interessanten Partnern: „Orangen-
feuer“ (Orangen, Grapefruits und kandierter Ingwer). Unsere französischen 
Nachbarn wissen seit Langem, dass in Cuvées die Bestandteile hervorragend 
zur Geltung kommen. Bester Beweis: Bordeaux-Wein. Oder nehmen wir die 
Schotten mit ihrem Blended Scotch Whisky. Als Deutscher hat man leider zu 
oft das Handicap, Purist sein zu wollen. Darüber setze ich mich in diesem 
Buch einfach mal hinweg. 





Zutaten  
für etwa 5,5 Einmachgläser à 440 ml
500 ml helles Weizenbier  

(ohne Hopfenextrakt)
200 ml Wasser
500 g Rosinen
5 kg süße, rote Äpfel  

(geschält und entkernt: 2,5 kg)
100 g Gelierzucker 
1 Msp. Safran
2 EL Rum 

* Weizenbier und Wasser in den Einmachtopf gießen.
* Rosinen dazugeben. Rühren. Mit aufgelegtem  

Deckel über Nacht relaxen lassen. 
* Am nächsten Tag Äpfel schälen, entkernen, klein 

schneiden und dazugeben. Aufkochen, dann  
bei mittlerer Hitze mindestens 30 Minuten  
weiterkochen. 

* Pürieren.
* Gelierzucker und Safran unterrühren, kurz auf- 

kochen und etwa 15 Minuten bei mittlerer Hitze 
weiterkochen.

* Abermals aufkochen und mindestens 3 Minuten 
sprudelnd kochen, bis die Marmelade geliert.  
Darauf achten, dass nichts anhängt.

* Rum einrühren.

Grüß GOTT,  
Bavaria!

Apfel, Rosine, Weizenbier

In unserer Weizenbier-Marmelade  
ist kaum Süße enthalten: ein prächtiger 
Partner von Pfannkuchen  
und Grießschnitten. 
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Zutaten  
für 2 Einmachgläser à 440 ml 
1 kg Tomaten (enthäutet: 700 g) 
2–3 EL Limettensaft
400 g Gelierzucker 
4 EL gemahlene Haselnüsse 

* Tomaten auf der Oberseite kreuzförmig einritzen.  
In kochendes Wasser geben und darin belassen,  
bis sich die Häute lösen. Mit einer perforierten 
Schöpfkelle herausheben. In kaltem Wasser  
abschrecken, schälen und achteln, dabei harte Teile 
herausschneiden. In den Einmachtopf geben. 

* Limettensaft und Gelierzucker unterrühren.
* Etwa 10 Minuten köcheln.
* Pürieren. 
* Haselnüsse dazugeben. 
* Aufkochen und mindestens 3 Minuten sprudelnd 

kochen, bis die Marmelade geliert. Darauf achten, 
dass nichts anhängt.

Portugal  
sei Dank! 
Tomate, Limette, Haselnuss

Die Bewohner des südeuropäischen 
Landes lieben ihre Tomatenmarmelade. 
Liebe Portugiesinnen und Portugiesen, 
Isabel und Maria da Graça vor allem, 
nehmt es mir deshalb bitte nicht übel:  
Ich habe kleine Ergänzungen vorgenom-
men, denn so kommt „die Rote“ noch 
besser zur Geltung. 
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