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1285-5 kräuterdrinks_Satz_druck.indd   3 06.12.18   15:00



Die Autorin 
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PFIRSICH-
BOWLE 

MIT ROSMARIN UND CRANBERRYS 

Für 8 Gläser à 200 ml

4 reife Pfirsiche
1 Bio-Zitrone
3 EL heller Rohrohrzucker
8 cl Orangenlikör 
6 Zweige Rosmarin
50 g Cranberrys
0,75 l Roséwein 
0,75 l gekühlter Rosésekt 

Besonderes Zubehör 
Bowlegefäß oder Glaskaraffe

Zubereitungszeit
ca. 20 Minuten + ca. 10 Stunden 

Wartezeit 

 1	 Die Pfirsiche waschen, halbieren und den Stein 
herauslösen. Hälften in sehr dünne Spalten schneiden 
und in ein Bowlegefäß oder in eine Glaskaraffe geben. 
Die Zitrone waschen und trocken reiben. Die Schale 
dünn abschälen. 4 EL Saft auspressen. Zitronensaft 
und -schale, Rohrohrzucker und Likör dazugeben. Alles 
vorsichtig mischen. Abgedeckt ca. 5 Stunden  
kalt stellen. 

2	Rosmarin waschen, trocken schütteln und mit den 
Cranberrys zur Pfirsich-Zucker-Mischung geben. 
Mit Roséwein aufgießen und weitere 5 Stunden kalt 
stellen. 

3	Direkt vor dem Servieren mit Rosésekt auffüllen. 
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HIMBEER-
SPRITZ 

MIT BASILIKUM UND MINZE

Für 1 Glaskaraffe (ca. 1 l) 

2 Bio-Zitronen
4 Zweige Basilikum
4 Zweige Minze
200 g Himbeeren (ersatzweise 

TK-Himbeeren) 
8 EL flüssiger Honig
0,4 l stilles Mineralwasser
0,4 l gekühltes kohlensäure-

haltiges Mineralwasser 
Basilikum- und Minzeblätter zum 

Dekorieren

Besonderes Zubehör
Glaskaraffe
Holzlöffel
Eiswürfel 

Zubereitungszeit
ca. 15 Minuten + ca. 45 Minuten 

Wartezeit

 1	 Die Zitronen waschen, trocken reiben und in Spalten 
schneiden. In eine Glaskaraffe geben. Basilikum und 
Minze waschen und trocken schütteln. Die Blätter ab-
zupfen und dazugeben. Alles mischen und mit einem 
langen Holzlöffel kräftig andrücken. 

2	Die Himbeeren verlesen, waschen und in eine Schüs-
sel geben. Mit einer Gabel leicht zerdrücken. Mit dem 
Honig vermengen und zur Zitronen-Kräuter-Mischung 
geben. Mit stillem Mineralwasser auffüllen und abge-
deckt 45 Minuten ziehen lassen. 

3	Danach mit Eiswürfeln und Mineralwasser auffüllen. 
Mit Basilikum- und Minzeblättern dekorieren. Sofort 
servieren.
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