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Sandwich-
torte

mit frischen Krautern

5 BUND RADIESCHEN m J5 SALATGURKE m 12 ROTE UND GELBE COCKTAIL-
TOMATEN ® 1 BUND SCHNITTLAUCH B 450 G QUARK B 150 G FRISCHKASE,
CA.15% FETT I.TR. m 5 SCHEIBEN RUNDES FLADENBROT (WIE FUR WRAPS)
W 4 SCHEIBEN RAUCHERLACHS m %5 ZITRONE (SAFT) m 2 STANGEL
BASILIKUM m SALZ m PFEFFER

1. Die Radieschen waschen, putzen und in feine Scheiben
schneiden. Die Gurke waschen, die Hélfte in feine Scheiben
schneiden. Die Cocktailtomaten vierteln. Ein paar der Schnitt-
lauchhalme fein hacken. Den restlichen Schnittlauch sowie ein
paar Radieschenscheiben und ein paar Tomatenviertel fiir die
Dekoration beiseite stellen.

2. Mit einer Gabel den Quark mit dem Frischk&se und dem
gehackten Schnittlauch verriithren, mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Die Mischung in 6 gleiche Portionen teilen.

3. EinFladenbrot mit einer Portion der Quark-K&se-Mischung
bestreichen. Die Gurkenscheiben dachziegelartig dariiberlegen.
4. Miteiner weiteren Schicht Brot fortfahren, diese wieder mit
der Quarkmischung bestreichen, dann die Lachsscheiben mit
Zitronensaft betrdufeln und dariiberlegen.

5. Auf die néchste Schicht Fladenbrot mit Quarkmischung
wieder Gurkenscheiben geben.

6. Auf die vierte Schicht Fladenbrot mit Quark geviertelte
Cocktailtomaten legen.

7. Mit einem Fladenbrot abschliefien, mit Quarkmischung,
Tomaten, Radieschen und Basilikum dekorieren.

8. Den Rest der Quarkmischung auf dem #ufleren Rand der
Torte verteilen und damit die Schnittlauchhalme festkleben.
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Flans

mit Senf und Kriutern

100 G FETA m 4 GELBE ZUCCHINI m 2 EL OLIVENOL m 250 ML SAHNE =
4 EIER®E1EL KORNIGER SENF m 2 EL THYMIANBLATTCHEN m 1 ZWEIG
ROSMARIN m 20 G BUTTER m SALZ, PFEFFER

1. Den Feta zerbrGseln. Die Zucchini schélen, die Enden ab-
schneiden, das Fruchtfleisch in Stiicke schneiden. 10 Minuten
in Olivendl unter Riihren leicht andiinsten, salzen und pfeffern.
2. Die Zucchini mit der Sahne, den Eiern, dem Senf und dem
Feta plirieren, bis ein fliissiger Brei entsteht.

3. Den Ofenaufi18o °C vorheizen.

4. 6kleine Formchen ausbuttern. Das Piiree einfiillen. Im Was-
serbad fiir etwa 35 Minuten im Ofen garen.

5. Die Flans nach Wunsch aus der Form holen oder im Form-
chen servieren, mit Thymian bestreuen und mit kleinen Ros-
marinblédttchen dekorieren.
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