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Nur mal schnell die Welt retten?

Wer dieses Buch gekauft hat, der bzw. die macht sich wahrscheinlich Sorgen tiber die Zukunft
unserer Umwelt. Und wahrscheinlich habt ihr auch den Wunsch, selbst etwas zu tun, damit es
besser wird, ganz handfest und direkt, aber ohne auf eine einsame Insel zu ziehen. Wir héren
von Mikroplastik in den Weltmeeren, in den Fischen, die dort leben, und in unseren Acker-
boden, wir spiiren den Klimawandel und erleben das Insektensterben. Da kann ich doch nicht
einfach weitermachen wie gewohnt! Aber bringt das tiberhaupt etwas? Jeder kennt die Kom-
mentare, dass sich sowieso nichts &ndern wird, solange die Leute in andern Landern ... usw.
oder die Kritik, wenn ich es geschafft habe, einen kleinen Schritt zu mehr Nachhaltigkeit in
meinen vollen Alltag zu integrieren: Das reicht nicht, das ist viel zu wenig, du miisstest viel
mehr tun!

Auf der Suche nach den groieren Zusammenhangen haben wir uns an Germanwatch
gewandt, eine NGO, die sich als Umwelt-, Menschenrechts- und Entwicklungsorganisation
v.a.dem Kampf gegen die Klimakrise verschrieben hat. Wir haben gefragt, wie man es macht,
nicht den Mut zu verlieren, was es mit dem 6kologischen Fulbabdruck aufsich hat und wie
man seine Kraft am effektivsten einsetzt, um etwas zu bewirken.

/ \
/ \

/ \

\

Wege entstehen dadurch,
| dass man sie geht. |

Franz Kafka

/

\ /
\ /
\ /
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Wirksames Handeln
fir den Wandel

von Germanwatch

Die Transtormation braucht viele Formen des Engagements.
Die Transformation braucht dich und dein Handeln mit Hand und FulS.

Man konnte mutlos werden: Wir leben in der Klimakrise, die mit atemberaubender Ge-
schwindigkeit immer neue Jahrhundertereignisse produziert. Hochwasser, Hitze, Trocken-
heit, Sttirme und Hagel richten Rekordschiaden an. Zugleich verschwinden taglich 150 Tier-
und Pflanzenarten von der Erde. Auch diese Krise der Biodiversitit raubt vielen die
Zuversicht. Und die Vermiillung des Planeten und unserer Nahrungskette mit (Mikro-)
Plastik ist Besorgnis erregend. Sie war fur Silke Rothenburger der Anlass, dieses Buch zu
schreiben. Langst geht es nicht mehr ,nur” um den grofSen Strudel aus Plastikmdill im
Pazifischen Ozean oder die vier anderen riesigen Miillstrudel in den Weltmeeren, sondern
um Mikroplastik in unserer direkten Umgebung, in heimischen Gewassern und in unserem
Essen. Laut einer Studie des WWF nimmt jeder Mensch auf der Welt im Durchschnitt

5 Gramm Mikroplastik in der Woche tiber das Essen auf. Das entspricht dem Gewicht einer
Scheckkarte.

Wechselstimmung hin zu mehr Nachhaltigkeit

Aber: Wo Gefahr ist, wichst das Rettende auch.” In der Gesellschaft macht sich eine Wech-
selstimmung breit hin zu einer Politik, die ernsthaften Klimaschutz und Nachhaltigkeit
umsetzt. fridays for Future und viele Aktive haben dazu beigetragen, dass zukunftsfahigere
Politik anfangsweise umgesetzt, gewollt und gewéhlt wird. Treibhausgase zu verursachen,
also reisen, heizen, aber auch treibhausgasintensive Produkte zu konsumieren, wird dabei
zwangslaufig teurer werden. Darum missen wir uns auch fiir Klimagerechtigkeit einsetzen,
das heildt, einen finanziellen Ausgleich anstreben, damit auch Haushalte mit wenig Einkom-
men nicht zu stark belastet werden. Klimagerechtigkeit heiflSt gleichzeitig auch, sich um die
Menschen zu kimmern, die derzeit unter der sich verscharfenden Klimakrise besonders
leiden: Von diesen leben die meisten in den Landern des globalen Stidens oder, wie man
frither sagte, Entwicklungslandern. Viele konnen zunehmend wegen Trockenheit oder
Uberschwemmungen ihre Felder oder ihr Weideland nicht mehr nutzen, dadurch fehltihnen
Einkommen, sie geraten ins Elend oder flichen vor diesem Elend in anderen Regionen,
zumeist andere Regionen in ihren Landern oder in den Nachbarlandern. Klimagerechtigkeit
heilSt auch, heute ernsthaften Klimaschutz zu betreiben, damit die jetzt junge Generation
und kommende Generationen nicht durch dann notwendigerweise sehr viel mehr Klima-
schutz belastet und in ihrer Freiheit eingeschrankt werden. Klimaschutz auch deswegen, um



die Folgen der Klimakrise abzumildern. Klimagerechtigkeit zieht die Verursacher, aber vor
allem die Politik in die Verantwortung. Politik muss nicht nur die Treibhausgase reduzieren,
sondern dabei die Lasten gerecht verteilen. So zahlen zum Beispiel die Schweizer Birgerin-
nen und Biirger seit Jahren eine CO,-Abgabe, erhalten aber auch eine monatliche Pro-Kopf-
Rickzahlung. So wird der Klimaschutz sozial gerecht umgesetzt.

Die Politik verandert die Rahmensetzung

Wenn man sieht, wie in vielen Landern der Welt die Demokratie untergraben und geschwicht
wird, fragt man sich schon, ob die Politik es wirklich schaffen wird, gerechten Klimaschutz
umzusetzen. Aber es gibt ja auch noch die internationale Gemeinschaft. 2015 hat die
Weltgemeinschaft nicht nur das beeindruckende UN-Klimaabkommen in Paris beschlossen,
sondern auch die Agenda 2030 mit den Clobalen Zielen fiir Nachhaltige Entwicklung

(SDCs).

Das Klimaabkommen verpflichtet alle Lander, eine Politik zu machen, die die globale
Erhitzung unter 2°C und moglichst bei 1,5°C hilt. Wobei die Folgen einer Erhitzung auf 2°C
deutlich gravierender wéren als bei 1,5°C, weswegen eine Erhitzung auf 1,5°C zunehmend als
Limit gesehen wird. 2015 wurden auch die Globalen Ziele fiir Nachhaltige Entwicklung
(Sustainable Development Goals SDCs) in der Agenda 2030 verabschiedet, die in einem
tollen internationalen Beteiligungsprozess entwickelt worden sind. Es sind 17 Ziele, unter
anderem das Ende des Hungers, Zugang zu sauberem Wasser, zu Bildung und gerecht
entlohnter Arbeit, aber auch Frieden, verlissliche Institutionen und technische Innovation.
Das Klimaabkommen und die Globalen Ziele sind zukunftsweisende und bewahrenswerte
Sternstunden internationaler Zusammenarbeit, die Hoffnung machen.

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung;:
Lernen und gleichzeitig besser machen

Die Folgen des Klimawandels - Starkwetterereignisse oder schleichende Verdnderungen,
wie langjdhrige Durren oder der Meeresspiegelanstieg — betreffen neben den Menschen in
den Landern des globalen Stidens vor allem kommende Generationen sowie die jetzt junge
Ceneration. Dabei lassen sich die langfristigen Auswirkungen nicht exakt berechnen. Je
stirker die Treibhausgase ansteigen, desto unberechenbarer und teilweise auch unumkehr-
barwerden die Folgen.

Junge Menschen gehen wie nie in den letzten Jahrzehnten auf die Strale. Sie wissen: Es geht
darum, ob sie und kiinftige Generationen in Wiirde tiberleben konnen. Auch darauf baut das
UNESCO-Bildungsprogramm BNE 2030 auf. Es fordert eine Bildungsarbeit, die Menschen
auf der ganzen Welt ermutigt sich fiir nachhaltige Entwicklung einzusetzen, und die dartber
hinaus auch Bildung ftr nachhaltige Entwicklung (BNE) als konkreten Einsatz versteht: BNE
in Aktion istim Grunde Birger-sein in Aktion. Es geht um Bildung, die selbst ein Schritt zu
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nachhaltiger Entwicklung ist: Einsatz fir den Radweg an der Schule, gesundes Selbstgekoch-
tes bei Sportturnieren des Vereins oder Solarstrom fiir StralSenktichen in Afrika - die Spanne
der konkreten und bleibenden Veranderungen ist weit. Sie zielen direkt darauf, dass junge
Menschen die Umsetzung der globalen Ziele fir nachhaltige Entwicklung (SDCs) mitge-
stalten.

Engagement: der 6kologisch und soziale FuBabhdruck

Es gibtverschiedene Fullabdruckrechner. Sie berechnen, wie viele ,Erden” euer Lebensstil
bendtigen wiirde, wie grols euer Flachenverbrauch oder wie hoch eure personlichen Treib-
hausgasemissionen sind. Dieses Buch gibt gute und wichtige Anregungen, wie ihr euren
Plastikverbrauch reduzieren und damit einen Beitrag zu weniger Umweltverschmutzung
leisten konnt.

Die fiinf grolSen Hebel des , Fullabdrucks” sind:
1. Wechsel zu einem Okostromanbieter
2. Zukunftsfihiges Mobilitatsverhalten im Alltag und Urlaub, Flige vermeiden
oder unbedingt notwendige Fliige kompensieren
3. Konsum und Erndhrung: weniger & langlebige Produkte kaufen, weniger Fleisch
und Milchprodukte essen. Und nach dem Motto: regional, saisonal und bio einkaufen.
4. Wohnen: Heiztemperatur senken, Strom + HeilSwasser sparen, erneuerbare Energien
nutzen, saniert wohnen
5. Zukunftsfihige Geldanlage

Bleibende Veranderungen auch fiir andere schaffen — der Handabdruck

Der Fullabdruck hat aber auch einen Nachteil: Er konzentriert sich ganz auf die einzelne
Person und biirdet ihr die Verantwortung auf. Die Verantwortung der Politik und der Konzer-
ne gerit aus dem Blick. Ubrigens ist der FuRabdruck auch weniger abhingig von politischen
Finstellungen und Uberzeugungen, sondern vor allem vom Einkommen. Wer mehr Geld hat,
konsumiert mehr und hat zumeist einen grofberen Fullabdruck.

Wirwollen nachhaltiges Verhalten in nicht nachhaltigen Strukturen - das bedeutet oft Frust
fir den Einzelnen. Ein typisches Beispiel dafiir, wo der Fullabdruck ,hinkt”, ist der Nahver-
kehr: Auch wenn ich noch so gerne mit Bus und Bahn zur Arbeit fahren mochte, brauche ich
funktionierende und gtinstige Verbindungen. Die Verantwortung dafiir liegt nicht bei mir
allein, sondern es geht um die Rahmenbedingungen, die von der Politik gesetzt werden. Um
meinen Fullabdruck zu verkleinern, muss ich das Smartphone oder den Stift in die Hand
nehmen und einen Leserbrief schreiben, der bessere Busverbindungen fordert, und - am
besten zusammen mit Gleichgesinnten - dann in die Ratssitzung gehen. Ziel ist es, auf
Dauer Strukturen zu schaffen, die nachhaltiges Verhalten fir alle einfacher, preiswerter und
naheliegender machen.



Aus diesem Gedanken ist der Handabdruck des positiven Engagements entstanden: Um
nicht daran zu verzweifeln, dass wir nachhaltiges Verhalten innerhalb nicht-nachhaltiger
Strukturen schaffen sollen, setzen sich immer Menschen daftir ein, Rahmenbedingungen in
ihrem Umfeld zu verandern. Im Verein, in der Schule, im Betrieb oder im Stadtviertel. So
kann nachhaltiges Verhalten einfacher werden auch fiir die, die sich (oft verstiandlicher Weise,
dassie als Computerfachfrau oder Balletttanzer komplett eingespannt sind) keine Gedanken
um Nachhaltigkeit machen. Es darf nicht mehr sein, dass ich mich entscheiden muss
zwischen einer nachhaltigen, aber teuren und umstindlichen Moglichkeit und der ,norma-
len”, die zwar schlechte Folgen flr die Umwelt hat, aber einfacher und billiger ist. Nachhaltig
muss das neue Normal werden. Und in jeder Entscheidungssituation sollte die nachhaltige
Moglichkeit zur Standardmaoglichkeit (z.B. der Grundtarif beim Strom) werden.
Handabdruck-Engagement im Bereich Plastik gibt es z.B., wenn Vereine oder Kommunen
beschlielben, komplett aus Wegwerfgeschirr auszusteigen, oder wenn im Stadtteil ein
(genossenschaftlicher?) Unverpacktladen entsteht oder wenn es die Schul-Umwelt-AG
schafft, iiber einige Zwischenschritte (Wasserspender, neues Sortiment im Schulkiosk etc.)
zur mullfreien Schule zu werden, und dies dann als Modell fir alle Schulen in die Kommune
tragt.

Viele Anregungen, wie man sich dafiir einsetzen kann, gibt die Webseite www.handabdruck.cu.
Unter www.germanwatch.org/de/thema/bildung bietet Germanwatch weitere Informationen,
wie ihr euch engagieren konnt, um Strukturen in eurem Umfeld bleibend zu verandern.

Gesellschaftlich &ndert sich zwar erst einmal wenig, wenn du deinen sozialen und 6kologi-
schen FuRabdruck verkleinerst. Trotzdem hat das, was du tust, auch noch andere Auswirkun-
gen: Viele Pioniere probieren so neue Dinge aus, die dann spiter den Weg in den ,Main-
stream” schaffen. So erging es etwas dem Erneuerbaren Energien Gesetz (EEC), welches ein
kleiner Solarverein in Aachen erdacht und zunichst in Aachen ausprobiert hat. Menschen,
die etwas umsetzen und dartber reden, werden so auch zu Vorreitern, die es der Politik
leichter machen, entsprechende Regelungen umzusetzen. Manchmal sind es auch Zwi-
schenschritte, die den Weg zu nachhaltigen Losungen aufzeigen.

Viel Spald bei der Umsetzung der Beispiele im Buch und auch dabei, den Handabdruck des

cigenen Engagements zu vergrofbern, indem ihr ihr in eurem Umfeld Strukturen hin zu mehr
Nachhaltigkeit verandert. Denkt dabeiimmer ans grofse Ganze, setzt Euch politisch ein und
wahlt zukunftsfahigl

Stefan Rostock

Germanwatch eV.

Teamleiter Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung
NRW Fachpromotor Klima und Entwicklung
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Kaffeesatz ist zum Wegwerfen viel zu schade. Das braune Pulver kann noch
vielseitig eingesetzt werden, wie z.B. bei diesem wunderbar pflegenden
Handpeeling. Das Peeling tut tbrigens nicht nur den Gartnerhanden gut,

es kann ebenso gut als Korperpeeling verwendet werden.

Kaffeepeeling -
toll fUr Gartnerhande

lhr braucht

1 EL Kokosol

2 EL Honig

250 g Kokosbliiten-
oder Rohrzucker

4 EL Kaffeesatz So wird es gemacht

(1) Das Kokosol mit dem Honig etwas erwarmen.

(2) Dann den Zucker zusammen mit dem Kaffee-
satz gut unterrihren.

(5) Die Mischung in ein Schraubglas fiillen.

Oko-Tipp
Manche Kosmetikprodukte (oft z. B. Peelings) enthalten
Mikroplastik. Allein dadurch gelangen pro Jahr mehr als
900 Tonnen Mikroplastik ins Abwasser, das von den
Klaranlagen nichtvollstindig herausgefiltert werden kann.

24 £ Zeitaufwand 5 Minuten
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Nach dem Sommerurlaub in den Bergen oder am Meer oder auch im Winter,
wenn die Heizung standig an ist, fihlen sich meine Haare oft an wie Stroh.
Nattrlich konnte ich dann in eine Drogerie fahren, um mir ein buntes Haarkur-
Tiegelchen — mit oft bedenklicher Zusammensetzung - besorgen. Oder ich
konnte mir einen Conditioner selber machen.

Mein selbstgemachter Conditioner zum Spriihen ist ein wahres Wunder.

Er zaubert richtig schonen Glanz in die Haare und hat einen angenehm frischen
Geruch, der tberhaupt nicht aufdringlich ist. Die Haare fiihlen sich schon
weich an, und der Conditioner hilft auch gegen Frizz.

Leave-In-Conditioner

lhr braucht \

15 g Kokosol \
250 ml destilliertes Wasser |
125 ml Aloe-Vera-Saft |
5 Tropfen Weizenkeimol

Sprithflasche /

So

Oko-Tipp

wird es gemacht

' Das Kokosol in einem kleinen Topf erwdrmen und

dann mit dem destillierten Wasser und dem
Aloe-Vera-Saft verrihren.

Die Mischung in eine Spriihflasche geben.

Das Weizenkeimol in die Spriihflasche traufeln.
Die Spriihflasche verschliefben und gut durch-
schitteln.

) Ein paar SpriihstoRe ins handtuchtrockene Haar

sprihen und etwas einmassieren.

Uber Mikroplastik im Wasser wird viel berichtet. Weniger jedoch tiber Silikon
und andere flissige Kunststoffe wie Acrylate, Polyquaternium und Paraffine, die
haufigin Conditionern und Spilungen verwendet werden. 46 900 Tonnen
flissige Polymere aus Kosmetik und Reinigungsmitteln gelangen jedes Jahr ins
Abwasser. Ein Teil davon in die Gewésser und tiber den Klarschlamm auf den

Acker.
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Spultiicher sind schnell gestrickt, peppen die Kiiche farblich auf
und sind garantiert frei von Mikroplastik. Zusammen mit einer
Flasche selbst gemachtem Spulmittel sind die Spiilticher ein gern
gesehenes und nachhaltiges Geschenk.

pultucher DIY

Ihr braucht

50g Baumwollgarn oder
eine Baumwolle-Leinen-
mischung

Stricknadel (3,5)

Nadel zum Verndhen der

Faden.

Oko-Tipp
Von Spilschwammen und Schwamm-
tichern aus Kunstfaser [6sen sich beim
Abwasch kleinste Fasern und gelangen
dann mit dem Wasser ins Abwasser. Das
soin das Abwasser geschwemmte
Mikroplastik kann von den Klaranlagen
nur sehr schwer oder gar nicht aus dem
Wasser gefiltert werden.

Einfaches Spiiltuch

(1) 48 Maschen mit der Stricknadel anschlagen und
kraus rechts stricken.

(2) Beieiner Hohe von ca. 21 cm locker abketten und die
Fiden vernidhen.

Einfaches Spiiltuch

(1) 49 Maschen mit der Stricknadel anschlagen - wir
brauchen eine ungerade Maschenzahl.

(2) Hinreihe 1 rechte Masche, 1 linke Masche im Wechsel
stricken. Mit einer rechten Masche enden.

(3) Rickreihe wie die Hinreihe stricken, die Maschen
werden so automatisch versetzt.

(4) Beieiner Hohe von ca. 21 cm locker abketten und die
Faden verndhen.

Karomuster

(1) 48 Maschen mit der Stricknadel anschlagen
Hinreihe: 2 rechte Maschen und 2 linke Maschen im
Wechsel stricken. Die Reihe endet mit 2 linken
Maschen.

(2) Riickreihe: Stricken, wie die Maschen erscheinen, also
rechte Maschen rechts und linke Maschen links.

(3) 2.Hinreihe: Wie erste Hinreihe stricken.

(4) 2. Rickreihe: Stricken, wie die Maschen erscheinen.

(5) 3.Hinreihe: Muster versetzen, 2 linke Maschen, 2
rechte Maschen

(6) usw.

(7) Beieiner Hohe von ca. 21 cm locker abketten und die
Fiden vernahen.

Zeitaufwand ca. 1 Stunde







