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GARTENZAUN

Im frischen Schnee haben
zwei kleine Mddchen eine
grofle Schneekugel geformt.
Wie iiberall auf der Welt
konnen die Kinder nicht
widerstehen und essen etwas
vom frischen Schnee, wihrend
ihre erwachsene Begleiterin
kritisch zuschaut. Der Schnee
hat die meisten Pflanzen
bedeckt, doch wir sehen
Bldtter von immergriinem
Bambus tiber den Gartenzaun
hingen, und auch der Garten-
zaun selbst ist aus Bambus
gebaut. Fiir solche Bambus-
Zaune (takegaki) gibt es viele
verschiedene Ausfiihrungen.
Die Version auf unserem

Bild heifit Daitokujigaki, weil
sie nach dem Vorbild am
Daitoku-ji-Tempel in Kyoto
gebaut ist. Die Bambushalme
werden oben nicht beschnit-
ten und stehen aufrecht,
gehalten von waagerechten
Bambuslatten. Solche Zaune
werden gern als Hintergrund
fiir Teehduser oder Steinlater-
nen verwendet. Auf unserem
Bild folgt der Blick dem Zaun
zum Tor hinaus in die weite,
verschneite Landschaft.
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PFLAUMEN -

GARTEN IN
KAMATA

Die Japanische Pflaume hat
ihren Ursprung in China und
zihlte einst zu den beliebtes-
ten Bliiten in japanischen
Girten und in der japanischen
Kultur. Wihrend der Heian-
Zeit (794-1185) gewann
allerdings die Kirschbliite
immer mehr an Popularitét
und I6ste die Ume als belieb-
teste Friihjahrsbliite ab.
Weiterhin geschitzt wurden
und werden jedoch die
Friichte der Ume. Insbeson-
dere der heutige Stadtteil
Kamata in Tokio war friither
fiir seine Japanischen Pflau-
men bekannt. Kamata wurde
daher auch Kamata Umeyashiki
genannt, was iibersetzt
,Ume-Garten Kamata“
bedeutet. Auf unserem Bild
sieht man, dass dort im

19. Jahrhundert Teehiuser und
Restaurants gebaut worden
waren. Rechts im Vordergrund
sieht man einen Teil einer
Sdnfte - vielleicht hat ein
Reisender hier kurz angehal-
ten, um bei einem Tee die

Bliiten zu bewundern?
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Dianthus superbus

In Japan wird der Muttertag
wie bei uns am zweiten
Sonntag im Mai gefeiert. Nach
amerikanischem Vorbild
werden in Japan Nelken
verschenkt, allerdings keine
weiflen, da diese Farbe dort
mit Trauer verbunden wird.
Stattdessen iiberrascht man
seine Mutter mit rosa oder
roten Nelkenstrauf3en.
Kaneshon bezeichnet diese
Nelken, die wir auch bei uns
aus dem Blumenladen kennen.
Unser Bild zeigt die wild
wachsende Prachtnelke. Sie
wird auf Japanisch Nadeshiko
genannt und spielt ebenfalls
eine Rolle in der japanischen
Kultur. Schon seit Jahrhunder-
ten wird sie als Symbol fiir
Schonheit und innere Stérke
geschdtzt und fand ihren Weg
in Literatur und Kunst, spiter
dann auch in Kimonomuster
und Wandmalereien. Insbe-
sondere die rosafarbene
Prachtnelke wird mit der
idealen japanischen Frau in
Verbindung gebracht, die
Anmut, Entschlossenheit und
Sanftmut verkorpert. Daher
kommt der Spitzname der
japanischen Fufiballnational-
mannschaft der Frauen: Sie
wird Nadeshiko Japan genannt.
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TOPFBLUMEN

Es ist Herbst, und bei einem
der zahlreichen Herbstfeste
wird ein Nachtmarkt abge-
halten. Im Schein der Ollampe
leuchten die Pflanzen, die im
Regal in prachtvollen Porzel-
lantopfen ausgestellt werden.
Darunter warten auf dem
Boden Pflanzen in einfachen
Topfen auf Kdufer, ebenso wie
die grofieren Pflanzen, bei
denen der Wurzelballen mit
Stroh umwickelt ist. Es sind
typische Herbstpflanzen:
rechts ein Buschklee (Lespe-
deza) und eine Aster (Aster),
links eine Ballonblume
(Platycodon grandiflorus). Im
Regal sehen wir Pflanzen wie
die Japanlilie (Rohdea japo-
nica), den Japanischen Palm-
farn (Cycas revoluta) und den
japanischen Moosfarn (Selagi-
nella tamariscina).

Die Kéuferin mit ihrem
hiibschen Iris-Ficher scheint
begeistert - doch ist sie weder
eine Frau noch will sie Blumen
kaufen: Der prachtvolle
Blumenmarkt dient nur als
Kulisse fiir das Bild eines
Kabuki-Schauspielers, der hier
in einer Frauenrolle darge-
stellt wird.
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Nelumbo nucifera

Wihrend die Lotosbliite in
Japan wie in ganz Asien fiir
Heiligkeit und Reinheit steht,
wird die Wurzel bzw. das
Rhizom der Pflanze ganz
praktisch als Gemdiise geges-
sen. Zu diesem Zweck wurde
sie in Japan schon mindestens
seit dem 8. Jahrhundert
angebaut.

Die Rhizome werden von
August bis November geern-
tet. Sie sehen aus wie langli-
che, weifle Gurken. Die
aufgeschnittenen Scheiben
haben etwa sieben oder acht
Locher, die im Kreis um die
Mitte angeordnet sind. Man
kann sie braten, kochen,
frittieren oder in Essig
einlegen. Bei uns kann man sie
im Asia-Handel unter ihrem
japanischen Namen Renkon
kaufen.

Auch die Friichte des Lotos
kann man essen, und zwar
sogar roh, ebenso wie die
Bliite selbst. Die Samen
werden aus der Frucht geholt
und getrocknet. Sie haben
einen leicht bitteren Ge-
schmack und werden zum
Wiirzen oder als Medikament
und Stdrkungsmittel ver-
wendet.
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Auf der Suche nach dem griinen Gold

Wie Pflanzen aus fernen Landern in unsere Garten kamen
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Hinter vielen unserer bekannten Gartenblumen sowie
Obst- und Gemiisepflanzen verbergen sich faszinierende
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Wissen und Weisheit mittelalterlicher Ménche
ISBN 978-3-7995-2060-7

Die mittelalterlichen M6nche wussten viel iiber Heil- und
Gewlirzkriuter. So verfasste bereits im 9.Jahrhundert
Walahfried Strabo, der berithmte Abt von der Insel Rei-
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Hans-Dieter Stoffler 1idt uns ein zu einem Spaziergang
durch den mittelalterlichen Klostergarten. Farbige Holz-
schnitte und nostalgische Abbildungen aus verschiedenen
Epochen zeigen die Kriuter in ihrer ganzen Pracht.
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