George Pennington

Die Tafeln von Chartres

Die gnostische Schan des Westens

Patmos Verlag



Inhalt

BIHUREONE o0 o o w0 & o 5 5% omimws w5 @ & S e 7

Teil 1  Ein kulturgeschichtlicher Uberblick

Die Tafeln in den Gralslegenden . . . . . . .. ... ... 13
Die Tafeln in den gotischen Kathedralen . . . . . . .. .. 16
Die Kathedrale von Charties .. wuwm » o 5 o 2 @ 5 0 s 16
Die Kathedrale von Lausanne . . . . . . ... ... .. 24
DieTafeln def Zigeunet : « = & soeos: o & & 5 % 5 5 imsans 27

Teil 2 Praktische Anleitungen zur Meditation
mit den Tafeln

Die Herstellung eigener Tafeln . . . . . . . .. ... ... 35
Groflen und Proportionen . . . . ... L. L 35
Farbe und Helligkeéit « = = » & wiavg: ¢ v 5 5 5 4 2 2 wews 38
Die klassische ADordnungs: = « = mivs o 8 ¢ 4 5 & & & 39
PepAnfsichtswankel @ ¢ 56 5 ewe o 0 8 8 6 5 6 9 G 40
DecHintergtond ¢ ¢ 5 5 5 ¢ s5aie v & v 5 8 5 5 5 e 41
DicAnordnungderTafeln & w5 5ic: v o 5 s 7 55 5 aws 42

Die Betrachtung der Tafeln . . . . . . .. ... ... ... 45
PDasSehielen alts sl s e s e e e 45
Ein Fingerals Krticke . . . .. ... ... ....... 46
Die Fusionder Tafeln . . . . . .. ... ... ..... 48
Schritt fiir Schritt . . . . . . .. ... .. ... ... 49
Das Schiel-Tabu . . . . .. . ... .. ... .. .... 51
Die mittlere Tafel . . . .. .. .. .. ... .. .... 53
Farben und Dominanz . . . . . . ... ... .. .... 54
Wir sehen, was wir sehenwollen . . . . . .. ... ... 56

Visuelle und geistige Balance . . . . . . . .. ... ... 58



DerWeiche:Bhek: v v ¢ 5 4 5 % 5 wddd o o 8 £ ¥ 5 % 3 albas 60

Der Weiche Blick vorden Tafeln . . . . . . . ... ... 62
Die Ubung des Weichen Blicks . . . . . . ... ... .. 63
Ubersicht iiber die psychisch wirksamen Aspekte der
Meditation mit den Tafeln von Chartres . . . . . ... .. 67

Teil 3 Die innere Schau

Aspekre derinmereniSchat . . o« v v e v v v b 6 s oo 73
Daswvisuelle Tenen: - « o 4« cosne o0 5 0 0 5 5 6 s om 73
Zeitliche Dauer der Sitzungen . . . . . . . .. .. ... 75
DerBeobachter .« o w v oo s o @ o 6 @ w5 6 5w 75
Zeit und Gleich-Zeitigkeit . . . . . .. ... ... ... 77
Gleich-Giiltigkeit und Wohlwollen . . . . . . . .. . .. 79
Die Wahrnehmung der Wahrnehmung . . . . . . . . .. 81
Verinderte Zustinde des Bewufitseins . . . . . . . . .. 83
Die Konfrontation mit dem Unbewufiten . . . . . . . . 85
Der HiiterderSehwelle : 2 s sunmi v o v v v am 6 3 35 87
DasNichtssoic s s s s s e s an i vs o 45 5 5 5% 90

Minotaurus und Ariadne-Faden . . . . . . . . ... .. .. 93

Die Pforten der Wahrnehmung . . . . . . .. . ... ... 100

Der Schliissel zum magnum opus der Alchemisten . . . . . . 104

Eine abendliandische Gnosis . . . . . . . . .. ... ... 115

Anhang

Protokoll einer Sitzung mit den Tafeln von Chartres . . . . .. 121

Auszug aus dem Ubungs-Tagebuch des H. M. . . . . .. .. 127

Anmerkungen . .. ... Lo 138

Quellen der Illustrationen . . . . . ... ... ... ....... 142

Bibliographie . . . . . .. .. ... 141

Uberden Autor . . . ... .. v 145



Einfiithrung

Unbemerkt von der immer breiter werdenden, esoterisch
interessierten Offentlichkeit ist es franzosischen Zigeunern
gelungen, iiber Jahrhunderte hinweg eine cinzigartige
Meditationstechnik, die zugleich ein Hilfsmittel der visuel-
len Bewufltscinsbildung ist, vor dem Vergessen zu bewahren:
die Tradition der Tafeln von Chartres. Erst in den siebziger
Jahren erlaubten sie Pierre Derlon, einem Nicht-Zigeuner,
den sie in ithrer Mitte aufgenommen hatten, wenigstens an-
deutungsweise iiber die Tafeln zu schreiben.!

Die Beschreibung der Tafeln von Chartres, die ich im fol-
genden gebe, ist sehr viel ausfiihrlicher als die Beschreibung
Derlons. Sie basiert auf meinen eigenen Erfahrungen sowie
auf den Erfahrungen vieler anderer, die mit Hilfe der Tafeln
von Chartres buchstiblich das Sehen neu erlernt haben.
Wenn ich vom Sehen spreche, so meine ich Sehen in jedem,
auch dem tiefsten Sinn des Wortes.

Ich habe mit der Veroffentlichung viele Jahre gewartet,
weil ich sicher sein wollte, nicht im Ubermut der Begeiste-
rung, sondern aus ciner gewissen Reife heraus zu schreiben,
die den Tafeln angemessen ist und die sich erst im Laufe der
Zeit einstellen kann. Erst wenn die Herausforderung, die
solche Traditionen darstellen, zu einer langjihrigen person-
lichen Erfahrung wird, ist es moglich, tiber sie auf eine wirk-
lich verantwortungs- und respektvolle Weise zu schreiben.
Wenn ich also jetzt zum ersten Mal in sehr ausfiihrlicher
Form den Gebrauch der Tafeln beschreibe, so tue ich das mit
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groflem Respekt fiir diese Tradition und auch fiir diejenigen,
die sie im geheimen tiber die Jahrhunderte hinweg bis heute
zu bewahren wufiten, mit Respekt fiir die Zigeuner.

Seit ich die Tafeln von Chartres im Jahre 1978 zum ersten
Mal kennenlernte, war ich sehr bemiiht, Licht in den kultu-
rellen, mythologischen und historischen Hintergrund dieser
Tradition zu bringen. Wie ergiebig meine Ausbeute bisher
war, zeigen die Kapitel dieses Buches. Ich hoffe sehr, dafl
auch andere, angeregt durch diese erste Veroffentlichung,
weitere Mosaiksteinchen zusammentragen, um das Ritsel zu
losen, das uns die Tafeln aufgeben.

Das Wesentliche an den Tafeln besteht allerdings nicht
in ihrer Geschichte oder in der mythologischen Symbolik,
die ihnen zugrunde liegt. Das Eigentliche ist die Praxis,
die eigene Erfahrung vor den Tafeln, die, wenn siec im
rechten Geiste betrieben wird, in eine innere Schau von
grofler Klarheit miindet. Kein noch so interessanter Text
kann diese eigene Erfahrung ersetzen. Deshalb halte
ich die Kapitel iiber den praktischen Gebrauch der Ta-
feln fiir die wichtigsten Kapitel in diesem Buch. Ich hoffe,
mit diesem Text viele Leser dazu anregen zu konnen,
sich selber vor die Tafeln zu setzen und ihren Zauber zu er-
leben.

Die Praxis der Meditation mit den Tafeln von Chartres
umfaflit zwei wesentliche Aspekte, die sich allerdings in vie-
len Punkten beriihren:

1. das visuelle Lernen

2. die innere Schau, die sich nicht auf den Gebrauch der
Augen beschrinkt, sondern das gesamte menschliche Be-
wufdtsein mit einschliefit.



Der Umstand, dafl der Aspekt des visuellen Lernens im Text
groflen Raum einnimmt, soll nicht von der Tatsache ablen-
ken, daf die eigentliche Seh-Schule der Tafeln in der Off-
nung der inneren Schau besteht. Es geht um mehr als um
unsere zwei korperlichen Augen: Die Tafeln 6ffnen dem, der
sich ihrer in diesem Sinne bedient, ein drittes, ein inneres
Auge. Dabei wird die Trennung zwischen der inneren und
der dufleren Wahrnehmungswelt {iberwunden: Das Sehen
wird zur Schau. Das ist das eigentliche Potential der Tafeln
von Chartres.

Diese innere Schau ist Ein-Sicht im eigentlichen Sinne des
Wortes. Ich halte die Art von Einsicht aus innerer Erfahrung,
wie sie mit Hilfe der Tafeln moglich wird, fiir die einzige
wirkliche Quelle einfiihlsamen Handelns und intelligenten
Denkens. Kein angelerntes Wissen kommt dieser Quelle des
Lernens gleich: Auch das angelernte Wissen bezicht seine
Lebendigkeit aus dieser Quelle.

Man muf unterscheiden zwischen dem «aquisitiven » Ler-
nen, bei dem man sich ein Wissen aneignet, das von aufien
kommt, und dem Lernen aus innerer Erfahrung und Ein-
sicht. Fiir ersteres gentigt im Falle der Tafeln von Chartres
das Lesen dieses Buches: Es macht «sachkundig». Diejeni-
gen aber, denen es um mehr geht als um Sachkunde, werden
im Buch das Zweitrangige, im praktischen Gebrauch der
Tafeln aber, zu dem dieses Buch anleiten will, das Wichtigere
sehen.

Aus Erfahrung weifl ich, dafd es nicht viele sind, die diesen
Weg der inneren Schau auch wirklich zu gehen gewillt sind.
Wenn die Faszination der ersten visuellen Erlebnisse nach-
lift und der Weg durch 6de innere Landschaften zu fiihren
beginnt, erkennen viele nicht, daf sich hier erstmals wirklich
Neues anbahnt: Sie geben auf und suchen sich ein anderes
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Spielzeug, das ihre Begeisterung zu erregen vermag, ein
neues Faszinosum. Oder, und das ist vielleicht schlimmer, sie
machen daraus einen neuen Kult. Es besteht also immer die
Gefahr, daR wertvolle Instrumente der Bewuftseinsschu-
lung zum esoterischen Spielzeug oder zum Sammlerobjekt
verkommen, weil sie in einer oberflichlichen Weise beniitzt
und auch gelehrt werden, so dafl das Wesentliche auf der
Strecke bleibt.

Es gibt heute gliicklicherweise auch viele Menschen, die
ihren Weg zu Wissen und Einsicht auf sehr ernsthafte Weise
gehen und dankbar sind, mit den Tafeln von Chartres ein
wirklich gutes Hilfsmittel dafiir an die Hand zu bekommen.
Ich hoffe, dafl dieses Buch solchen Menschen dienen kann
wie auch der respektvollen und gewissenhaften Erforschung,
Erhaltung und Weitergabe dieser wunderbaren Tradition.
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Teil 1

Ein kulturgeschichtlicher Uberblick






Die Tafeln in den Gralslegenden

Im Mittelalter war die Kirche schr erfolgreich damit be-
schiftigt, allen Heilslehren, deren Weg zum Heil nicht tiber
Rom fiihrte, einen Riegel vorzuschieben. Wenn sich dieses
Ziel nicht durch Ignorieren oder giitliches Zureden er-
reichen lief}, sorgte die Inquisition fiir ein rasches und oft
blutiges Ende der von hochster Stelle beanstandeten Seelen-
verirrung.

Zu den Traditionen, die damals griindlich in Vergessen-
heit gerieten, nicht zuletzt wohl, weil sich die Kirche ihr
gegeniiber in unerschiitterliches Schweigen hiillte, zihlt
auch die Uberlieferung von den drei Tafeln des Heiligen
Gral. Dieser Uberlieferung zufolge gab es im Laufe der Ge-
schichte nacheinander drei Gralstafeln. Thnen wurde immer
schon ein unmittelbarer Zusammenhang mit dem innersten
Mysterium Christi, dem Geheimnis von Weg, Wahrheit und
Leben, zugeschrieben.

Bei der ersten Tafel ist dieser Zusammenhang uniiberseh-
bar: Sie ist die (rechteckige) Abendmahlstafel, die wir aus
dem Neuen Testament kennen. An dieser Tafel soll Jesus mit
seinen Jiingern das letzte Abendmahl gefeiert haben.

Die zweite Tafel wurde, der Uberlieferung zufolge, von
Josef von Arimathida eingerichtet und war quadratisch. Die
Romer hatten Josef'in einen finsteren Turm gesperrt, weil sie
ihn verdichtigten, den Leichnam Jesu gestohlen zu haben.
Im Turm aber erschien ihm Jesus, tibergab ihm den Abend-
mahlskelch und sagte, er soll «sooft er wolle und danach be-
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diirfe auf diese drei Krifte schauen und so eine einzige aus
ihnen schaffen »2.

Jesus gab ihm den Auftrag, zusammen mit den Seinen
tibers Meer zu fahren und dort die zweite Tafel fiir den Gral
einzurichten. Sehr zum Erstaunen der Rémer, die ihn in
seinem Turm schon vergessen hatten, tiberlebte Josef seine
Kerkerzeit mit Hilfe des heiligen Grals, der ihm in seinem
finsteren Loch zu einer unerschopflichen Kraftquelle gewor-
den war.

Nach seiner Befreiung tat Josef, was ihm Jesus aufgetragen
hatte: Er fuhr mit den Seinen iibers Meer und richtete die
quadratische Tafel ein. Sie war silbern, und die Menschen,
die sich um den auf der Tafel stehenden Gral versammelten,
empfingen «unverziiglich die Siifligkeit und Erfiillung ihrer
Herzen von Grund auf»?. So wird es in der Legende berich-
tet, nachzulesen bei Robert de Boron, der zwar nicht selber
dabei war, aber von sich sagt: «Ich wage nicht zu sagen noch
zu berichten, noch kénnte ich es tun, selbst wenn ich es
wollte, hitte ich nicht das grofle Buch, worin die Geschich-
ten von den grofien Gelehrten verzeichnet, erzihlt und
aufgeschrieben sind, darin sind die grofien Geheimnisse
geschrieben, die man den Gral nennt. »*

Die dritte Gralstafel ist uns heute noch besser bekannt als
die zweite. Sie wurde auf Betreiben des Magiers Merlin von
Konig Uther Pendragon eingerichtet. Sein Sohn Artus ver-
sammelte an ihr die «Ritter der runden Tafel », die sich auf
die Suche nach dem inzwischen verschollenen Gral mach-
ten.’

Die Legenden zeigen deutlich, daf von Tafel zu Tafel das
eigentliche Mysterium immer mehr verlorenging. Daraus
ergibt sich eine Hierarchie der Gralstafeln, eine Rangfolge,
die uns im Grundriff der Kathedrale von Chartres wieder be-
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gegnen wird. Durch Robert de Boron, Chrestien de Troyes
und Wolfram von Eschenbach erfuhr der Legendenkreis um
den Heiligen Gral im frithen Mittelalter und Hochmittelalter
eine letzte literarische Hochbliite. Die Kirche nahm nie offi-
ziell Stellung dazu. In der Literatur des spiteren Mittelalters
findet sich vom Gral nirgendwo mehr eine Spur.
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Die Tafeln in den gotischen Kathedralen

Das Versickern der Gralslegenden im fortschreitenden Mit-
telalter fillt zeitlich zusammen mit dem Bau der groflen
gotischen Kathedralen. Aus der geschichtlichen Distanz von
heute betrachtet, konnte man sagen: Die Gralstafeln verleg-
ten damals ihre Heimstatt aus der Literatur in die Architek-
tur. In den Kathedralen spielten sie nimlich eine sehr zen-
trale, wenn auch verborgene Rolle.

Die Baumeister der Kathedralen jedenfalls scheinen den
Tafeln damals eine Bedeutung beigemessen zu haben, die in
keinem Verhiltnis zu ihrer schwindenden Popularitit stand.
Die zwei Beispiele der Kathedralen von Chartres und Lau-
sanne sollen dies illustrieren.

Die Kathedvale von Chartres

In der Kathedrale von Chartres erscheinen die drei Grals-
tafeln im Grundriff. Um das besser verstehen zu konnen,
mufl man die Art und Weise kennen, in der die Baumeister
Lage, Ausrichtung und Linge des Mittelschiffs entwarfen. —
In meiner Schilderung halte ich mich an die Darstellung von
Louis Charpentier, der eine sehr klare Beschreibung der Ver-
messungsphase gibt.

Der genaue Ort, an dem spiter die Kathedrale stehen
sollte, wurde von Geomanten festgelegt, von Spezialisten
also, die einen ausgeprigten Sinn fiir «Kraftplitze» und
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archaische Kultstitten hatten. In Japan ist die geomantische
Tradition bis heute lebendig: Bei jedem grofleren Bauvor-
haben werden vor der Grundsteinlegung Geomanten kon-
sultiert.

Die Geomanten wihlten einen Ort, der auf Grund seiner
tellurischen Ausstrahlung fiir die Errichtung eines sakralen
Baus besonders geeignet war. Uber die Kriterien, die ihren
Uberlegungen zugrunde lagen, kénnen wir heute nur noch
gelehrte Vermutungen anstellen. Die geographische Lage zu
anderen Kathedralen, das Bodenrelief und die Festigkeit des
Untergrundes mégen dabei eine ebenso wichtige Rolle ge-
spielt haben wie unterirdische Wasserliufe und feinstoffliche
Schwingungen, die geeignet waren, den sakralen Charakter
des geplanten Bauwerks noch zu verstirken. Uber diese
Aspekte der geomantischen Standortbestimmung von Bau-
werken, insbesondere der franzosischen Kathedralen, gibt es
interessante Theorien, die uns hier jedoch nicht weiter
beschiftigen. Uns interessiert zunichst der Moment, in dem
der Ort festgelegt wird und die cigentliche Vermessungs-
arbeit beginnt.

Wenn man Charpentier Glauben schenkt, legten die Geo-
manten zunichst einen zentralen Punkt fest, der ihren Kri-
terien voll und ganz entsprach, und errichteten an diesem
Punkt einen Pfahl. Vom Schatten, den dieser Pfahl am Friih-
lingsbeginn bei Sonnenaufgang warf, wurde eine bestimmte
Lange abgemessen (im Falle von Chartres 11,25 Meter).
Dieses Maf bildete die Grundlage fiir die rechteckige Tafel,
die spitere Apsis, die auf der Grundlage dieses Schattens auf
dem Boden abgesteckt wurde.

Diese rechteckige Tafel war so bemessen, daf ihre Breite
genau 20 und ihre Linge 40 Mafeinheiten betrug. Die
Mafleinheit selber ging auf den Salomonischen Tempel
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Der Grundriff von Chartres mit den drei Tafeln



zuriick und besafl eine Linge von 82 cm. Aus der Ausrich-
tung der rechteckigen Tafc!'ergab sich die geographische
Ausrichtung des gesamten Kirchenschiffs, im Falle von
Chartres ist es cine Inklination von 47°.

Die rechteckige Tafel mit dem Seitenverhiltnis von 1:2
bildete die Apsis. An die rechteckige Tafel schloff sich,
flichengleich, die quadratische Tafel an und an diese, wie-
derum flichengleich, die runde Tafel. Die quadratische und
die runde Tafel bildeten gemeinsam das Kirchenschiff. Die
Apsis als der Ort des eigentlichen Mysteriums war urspriing-
lich durch ein michtiges schmiedeeisernes Gitter vom
Kirchenschiff getrennt (das Gitter wurde in Chartres im
18. Jahrhundert entfernt). Dort, wo die runde Tafel zu Ende
war, entstand das Portal. Es hitte keinen Sinn gemacht, das
Kirchenschiff iiber diesen Punkt hinaus zu verlingern: Denn
die Suche nach dem Gral beginnt mit der runden Tafel; da-
vor befindet man sich auf profanem Boden, d. h. aulerhalb
des Kirchenraumes.

Wir sehen also, dal in Chartres der gesamte Grundriff der
Kathedrale auf der Grundlage der drei Gralstafeln errichtet
wurde. Die Symbolik ist offensichtlich: Wihrend in der
Legende das urspriingliche Mysterium des Grals auf dem
Weg von der rechteckigen Abendmabhlstafel iiber die qua-
dratische des Josef von Arimathda zur runden des Konigs
Artus immer mehr verlorenging, so beginnt der Weg zum
Heil wieder bei der « Queste », der runden Tafel (am Portal
der Kirche), und endet am eigentlichen Ort des Mysteriums,
der rechteckigen Tafel bzw. der Apsis.® Im Grundriff der
Kathedrale spiegelt sich also ein klarer Erlosungs- bzw.
Einweihungsweg, den die Gliubigen beschreiten sollen,
symbolisiert durch die drei Gralstafeln.

Damit nicht genug. Es gibt in Chartres noch einen wei-
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