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Einleitung

Ein wirkliches Intetesse ist ein wahres Lebenselixier. Ergreift uns
ein Interesse, fithlen wir uns belebt, animiert, motiviert, thm
nachzugehen und auch nachzugeben. Sind wir Menschen doch
von Natur aus neugierig, gierig auf Neues, noch nicht Bekanntes,
noch nicht Verstandenes, immer auf der Suche nach etwas, das
eine angenehme Erregung, aber auch Verinderung verspricht.
Vielleicht auch auf der Suche nach etwas, aus dem dann ein Inter-
esse werden konnte. Die Neugier allein reicht nicht aus, kann aber
den Zugang schaffen zu etwas, das uns dann wirklich mic einem
Interesse erfilllt, uns nachhaltig zu interessieren vermag. Das
Interesse ist eine ganz besondere Emotion: Interessieren wir uns
fiir etwas, dann sind wir nicht nur sachbezogen, vielleichr an einer
Arbeit interessiert, sondern wir sind auch mit unserer ganzen Per-
son dabei. Unsere Auflenwelt und unsere Innenwelt spielen zu-
sammen, und das bewirk, dafy wir uns lebendig fiihlen, vitalisiert,
daf® wir uns selber in einem hohen Mafle spiiren, uns gegenwirtig
sind, etwas ausprobieren, von dem wir liberzeugt sind, daff es mit
uns selbst etwas zu tun hat, Wir engagicren uns. Ganz besonders
erlebbar ist das bei einem leidenschaftlichen Interesse.

Wie aber entsteht ein solches Interesse, was store dieses Inter-
esse, wie kann man lernen, sich zu interessieren? Uber diese und
viele andere Fragen wird in diesetn Buch nachgedacht.

Denn: fehlt das Interesse, dann miissen wir Menschen diese
Lebendigkeit, die durch ein sich Interessieren entsteht, ersetzen
durch Situationen, die uns erregen, und da die Erregung nicht
nachhaltig ist, miissen es immer aufregendere Lebenssituationen



Form ist Interesse etwas, das uns véllig in Anspruch nimmt, und
zwar anhaltend, und eine anhaltende Betitigung herausfordert.
Und hier wird aus Interesse Leidenschaft, und vielleicht auch
Liebe. Spricht man mit Menschen, die sich leidenschaftlich fiir
etwas interessieren, dann sagen sie sehr oft: »Ich liebe das.« Inter-
esse kann in Licbe iibergehen.

19



sein, die gesucht werden, die ihrerseits ganz rasch wieder zur
Gewohnheit werden, und gerade den Kitzel, den sie eigentlich
bringen sollten, nicht mehr bringen.

Aber warum suchen wir — und das ist heute durchaus ein gesell-
schaftliches Problem geworden —, immer groffere Aufregun-
gen?

Wir wollen der Langeweile entgehen. Die Langeweile, cin
Gefiih! der Leere, der Ode, keine Lust, zu nichts, ein Uberdruf}
statt dessen, sie dngstigt uns, dies wollen wir vermeiden. Kommt
die Langeweile auf, spricht uns nichts an, weder in der Welt noch
in unseren Gefithlen und Gedanken. Die Langeweile kann man
sich zwar mit Kurzweil vertreiben, eine aufwendige Angelegen-
heit, oder aber man kann die Langeweile als eine Emotion verste-
hen, die uns zwingt, inne zu halten, uns neu auf uns selbst zu
besinnen und uns wahrzunehmen. Gerade wenn man sich auf die
Langweile konzentriert, schilen sich die Interessen heraus, denen
zu folgen uns wieder neu belebt.
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Interesse

Natiirlich interessieren wir uns immer wieder fiir etwas, oder etwa
doch nicht? Wir entscheiden uns stindig, ohne dafl es uns mei-
stens bewuflt wird, ob uns etwas inceressiert oder eben nicht, Was
uns nicht interessiert, das lassen wir links liegen, was uns interes-
siert, damic beschiftigen wir uns. Die Unterscheidung zwischen
sinteressant« und »nicht interessant« ist eine fundamentale Unter-
scheidung, die wir stindig treffen.

Es ist ein groffer Unterschied im Lebensgefiihl, ob wir grund-
sdtzlich Menschen sind, die sich interessieren kénnen, oder Men-
schen, die wenig Interesse aufbringen, fiir die Welr, die anderen
Menschen, fiir uns selbst, Interesse ist eine der fundamentalen
Emotionen, ihr Vorhandensein, ihr Fehlen oder ihr Abhanden-
kommen haben direkten Einflufd auf die Scrukeur unserer Identi-
tit. Daran denkt man normalerweise gar niche, ist Interesse doch
eine so »normale« Emotion, die man kaum wahrnimme. Das
Gefiihl des Sich-Interessierens ist eine Art Begleitemotion unseres
Lebens, eine Grundmelodie. Es ist die affektive Begleiterschei-
nung aller Formen jeden Grades von Wachheit und von BewufSt-
heit, die wir registrieren und die unser Verhalten und unsere
Handlungen begleitet. Diese Begleitemotion, diese Grundmelo-
die, nehmen wir erst wahr, wenn ste nicht mehr vorhanden oder
sonst in irgendeiner Weise gestort ist. Keine Interessen zu haben,
das ist quilend. Beunruhigend kann es auch sein, wenn man ein
Interesse nicht aufrechterhalten kann, wenn man zwar immer
wieder einmal interessiert ist an etwas, aber dieses Interesse nicht
durchhalten kann, erwa das Interesse fiir einen bestimmten Men-
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schen, fiir ein Wissensgebiet, fiir einen bestimmten Sport usw.
Die Abwesenheit von dieser Emotion Interesse nennen wir in der
Regel Langeweile, und diese Langeweile ist eine der unangenchm-
sten und letzilich doch produktivsten Emotionen iiberhaupr,
wenn man sich ihr {iberlassen kann.

Interesse und Neugier sind nicht nur fundamentale Emotio-
nen, es sind auch frithe Emotionen. Sie kinnen bei den Siuglin-
gen schon in den ersten Lebenstagen beobachtet werden. Es ist
das Wesen des Menschen, daf er unter anderem auch interessiert
ist, stiirker oder schwicher, grundsitzlich mehr oder weniger. Sind
wir aber speziell interessiert, dann springen wir auf etwas an. Wir
sind wach, wir sind aufmerksam, wir sind vielleicht ganz Auge
oder Ohr, alle unsere Sinne werden wach, meistens sind wir auch
nachdenklich, und wir bleiben es auch iiber cine gewisse Zeit. Wir
sprechen dann vielleicht davon, dafl wir fasziniert sind, daf} wir
gefessele sind von erwas, nachhaltig neugierig, konzentriert, oder
etwas hat erste Prioritit. Das Interesse bewirkt cin gezieltes Sich-
Einlassen, cin gezielies Erforschen dessen, was unser Interesse
erregt hat, allenfalls ein Gestalten. Aus dem Interesse heraus
erwachsen Handlungen. Interesse ohne Handlung und Verhalten
ist kein wirkliches Interesse, und aus diesem Grunde kann man
auch Interesse und Neugierde wissenschaftlich leicht den Motiva-
tionen zuordnen. Ich meine aber, es sind die Emotionen, die hin-
ter unseren Motivationen stecken, und deshalb ist es sinnvoll, sich
mit Emotionen zu beschiftigen. Wenn wir jemanden »motivie-
ren« wollen, geht es darum, das Interesse herauszulocken.

Auch wenn wir sprachlich nicht immer eine Unterscheidung
treffen, ist doch zu beachten, daR wir zum einen den Ausdruck
»Interesse« fitr den Prozefl des Sich-Interessierens selbst verwen-
den, andererscits kann dieser auch fiir sogenannte »handfeste
Interessen« stehen, die wir vertreten und die vielleicht noch
Bediirfnissen entsprechen, doch vor allem nur der Wahrung des
eigenen Vorteils dienen kinnen.

Es geht also bei unseren Interessen einerseits um die Selbster-
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haltung: Es liegt im Intetesse unseres Uberlebens und eines guten
Lebens, dal} wir uns Nahrung beschaffen, unsere sexuellen Bediirf-
nisse befriedigen kénnen, die Geborgenheit finden, die wir brau-
chen, die Anregung finden, die uns gut tut. Das Interesse hort aber
nicht bei der Selbsterbaltung aul, es gehe dabei auch immer um eine
Selbsterweiterung aut noch nicht Bestehendes hin, auf die Zukunft
hin. Und da bestcht eine Verbindung des lnteresses zu unseren
Wiinschen, unseren Tagtraumen oder za Triumen liberhaupt.

Wofiir interessieren Sie sich im Moment am meisten?

Wichtigste Interessen, die wir in einem bestimmien Moment
haben, sagen erwas Zentrales {iber unsere jerzige Personlichkeit
aus. Unsere Interessen sind die Lebensthemen, die uns in einem
bestimmten Moment — und vielleicht auch schon kinger oder fiir
linger beschiftigen. Es geht dabei nicht um die Vorzeigeinteres-
sen, von denen man glaubt, daff man sie haben muf§ in der heuti-
gen Zeit, in der sozialen Schicht, zu der wir uns zihlen, oder die
man haben muf}, um jemandem zu gefallen. Gefragt sind unsere
echten, vielleicht auch verschwiegenen Interessen. Verschwiegen,
weil sie méglicherweise einen Bereich in unserem Leben markie-
ren, der fiir uns sehr wertvoll ist und den wir deshalb schiitzen
wollen vor Kritik oder Mifibilligung. Was im jeweiligen Moment
am meisten interessierr oder sehr bedeutsam ist, das ist bedeutsam
fiir die gesamte Existenz. Unser Interesse definiert, was wertvoll ist
fiir uns selbst, was aktdvierend ist, was belebend ist, die Stirke des
Interesses, die Art unseres Interessierens gibt uns einen Hinwets
auf den Stellenwert dieses Wertes in unserem aktuellen Leben.
Die Frage nach den bedeutendsten Interessen, danach, woran wir
wirklich mit Herzblut hdngen, ziclt auf die Aspekte der Persén-
lichkeit, die im gegebenen Moment zum Tragen kommen, die
entwickelt werden kénnen, aus denen heraus auch Leben sinnvoll
und lebendig gestaltet werden kann.
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