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«Das UnbewufSte hat eine kriftige, bilderreiche Sprache. Unsere
Triiume beweisen es. Das ist aber die primitive Sprache, wie sie
von jeber war — ein getreues Bild der reichen, farbenfroben Welt.
Von dieser Beschaffenbeit ist auch das Unbewufite; es ist ein
kompensatorisches, ein erginzendes Spiegelbild der Welt. »

C.G. Jung, GW 10, §23
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Vorwort!

In den spiten fiinfziger Jahren strahlte die BBC unter dem Titel

«Face to Face» eine Reihe von Fernsehinterviews mit bedeuten-
den Personlichkeiten aus. Die Interviews, die «in die Tiefe» ge-
hen sollten, wurden gewohnlich von John Freeman, einem be-
kannten Journalisten, gefiihrt. Als Jung sich zu einem Interview
bereit erklarte, wufite Freeman wenig tiber ihn und iiber Psycho-
logie. «Es war ein Job, den ich erledigen mufite», erinnerte er sich
spater?, «aber wir mochten uns gegenseitig und kamen sehr gut
miteinander zurecht.» Das Gesprich wurde im Mirz 1959 in
Jungs Haus in Kiisnacht von der BBC gefilmt und als eine halb-
stindige Sendung ausgestrahlt. Es wurde zu einem zentralen
Dokument iiber Jungs Personlichkeit und Denken.’ Zwischen
Jung und Freeman, der Jung mehrmals in Kiisnacht besuchte,
entwickelte sich eine freundschaftliche Beziehung,.

Freeman schrieb dariiber: «Einer von denen, die Jung auf
dem Bildschirm sahen, war Wolfgang Foges, der geschiftsfih-
rende Direktor von Aldus Books. Foges hatte sich seit seiner
Jugend, als er in Wien in der Nahe der Familie Freud wohnte,
sehr fir die Entwicklung der Psychologie interessiert. Als er
nun Jung tber sein Leben, seine Arbeit und seine Ideen spre-
chen horte, fand er es auflerst schade, daf}, wihrend die Grund-
ziige von Freuds Werk den gebildeten Lesern der ganzen west-
lichen Welt doch einigermaflen bekannt waren, Jung nie der
Durchbruch zum breiteren Publikum gegliickt war, sondern
immer als fir die Allgemeinheit zu schwer verstindlich emp-
funden wurde.»*




.Foges bat Freeman um Unterstiitzung beim Versuch, Jung zu
einem Buch zu tberreden, in dem seine wichtigsten Grundge-
danken fiir Laien verstindlich und interessant formuliert wa-
ren. Freeman fubr nach Ziirich und kehrte mit Jungs Absage
zuriick. Doch inzwischen hatte Jung als Antwort auf das «Face
to Face»-Interview zahlreiche Briefe von Menschen erhalten,
die sonst keinen Bezug zu thm hatten. Das freute ihn. Zudem
hatte er einen Traum: Er stand auf einem Podium auf einem

Marktplatz und sprach zu einer groflen Menge, die thm mit

atemloser Aufmerksamkeit zuhorte und seine Rede verstand.
Nun lief} sich Jung tiberreden, unter zwei Bedingungen: Das
Buch sollte in gemeinsamer Arbeit mit einigen seiner engsten
Schiiler entstehen, und Freeman sollte mit der Koordination
betraut werden und auftauchende Probleme kliren. Die ande-
ren Autoren, die Jung aussuchte und deren Arbeit er plante und
Uberwachte, waren Joseph L. Henderson, Aniela Jaffé, Jolande
Jacobi und Marie-Louise von Franz. Die letzteren dret schrie-
ben auf deutsch, und ihre Aufsitze wurden in die englische
Sprache tibersetzt’, Henderson schrieb natirlich auf englisch.
Zu Jungs einfiihrendem Kapitel mit der Uberschrift «Approa-
ching the Unconscious»® sagte Freeman spiter: «Jung erschwer-
te meine Arbeit um ein Vielfaches, weil er darauf beharrte, sei-
nen Teil auf englisch zu schreiben. Nun, er sprach ein sehr gu-
tes umgangssprachliches Englisch, aber er konnte nicht auf eng-
lisch schreiben ... Er schrieb sozusagen deutsches Englisch ...
Das zu redigieren war ungeheuer schwierig. Ich muflte seinen
Text in gutes Englisch ibertragen, ohne den Sinn zu verzerren,
den ich sowieso nicht verstand!»’

Jung vollendete seinen Aufsatz kurz vor seinem Tod im Juni
1961. Danach teilte Freeman die Herausgeberschaft des Buches
mit Marie-Louise von Franz, und sie iiberarbeiteten den Inhalt
umfassend. Das Werk wurde 1964 unter dem Titel «Man and His
Symbols, herausgegeben von Carl G. Jung»®, veroffentlicht.




Im Aufsatz von C. G. Jung, der im folgenden separat publiziert
wird, liegt der Schwerpunkt auf dem Traum als Zugang zum Un-
bewufliten. Der Text ermoglicht aber auch — und das in Jungs
eigenen, anschaulichen Formulierungen — einen ersten Zugang zu
seiner Psychologie.
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Uber den Einfluf der Triume

Der Mensch verwendet, um etwas mitzuteilen, das gesprochene
oder geschriebene Wort. Seine Sprache steckt voller Symbole,
aber oft gebraucht er auch Zeichen oder Bilder, die keine genaue
Beschreibung geben, zum Beispiel Abkiirzungen und Buchsta-
benfolgen wie etwa UN, UNICEF oder UNESCO, oder auch
bekannte Schutzmarken, Namen von medizinischen Erzeugnis-
sen, Dienstabzeichen und Insignien. Diese wiren an sich bedeu-
tungslos, haben aber durch allgemeinen Gebrauch eine erkenn-
bare Bedeutung erlangt. Es sind jedoch keine Symbole, sondern
Zeichen fur bestimmte Dinge.

Das, was wir Symbol nennen, ist ein Ausdruck, ein Name oder
auch ein Bild, das uns im tiglichen Leben vertraut sein kann, das
aber zusatzlich zu seinem konventionellen Sinn noch besondere
Nebenbedeutungen hat. Es enthalt etwas Unbestimmtes, Unbe-
kanntes oder fiir uns Unsichtbares. Zum Beispiel ist auf vielen
kretischen Grabmilern eine doppelte Krummaxt abgebildet.
Diesen Gegenstand kennen wir zwar, aber wir wissen nichts tiber
seinen symbolischen Gehalt. Ein anderes Beispiel: Nach einem
kurzen Englandaufenthalt erzhlte ein Inder seinen Freunden zu
Hause, die Englinder beteten Tiere an; er hatte namlich in alten
Kirchen Adler, Léwen und Ochsen abgebildet gesehen. Ebenso
wie viele Christen wufite auch der Inder nicht, dafl diese Tiere
die Attribute der Evangelisten sind, wie Ezechiel sie in einer Vi-
sion sah; eine Analogie dazu bildet der dgyptische Sonnengott
Horus mit seinen vier Sohnen. Auch Gegenstinde wie das Rad
oder das Kreuz haben unter Umstinden symbolischen Gehalt.
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