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Vorwort

Sie haben das Grébste hinter sich und die Pubertit Threr Kinder einiger-
maflen schadlos tiberstanden? Thr groffes Kind schreitet mit 7-Meilen-
Stiefeln auf die 25 zu oder ist kurz davor, das Kinderzimmer leerzuriu-
men? Herzlichen Gliickwunsch: Sie haben schon viel, sehr viel geschafft!

Doch nun miissen Sie stark sein. Denn jetzt kommt die Zeit, in der
Sie eigentlich nicht mehr mitreden diirfen, aber dennoch immer mal
wieder »irgendwie« gefordert sind. Aber wie gestalten wir die Bezichung
zu unseren erwachsen werdenden Kindern? Wofiir stehen wir noch zur
Verfiigung, in welchen Situationen sollten wir uns angemessen zuriick-
ziechen? Wann einmischen, wann raushalten? Was tun, wenn der 25-jih-
rige Filius gar nicht ausziehen will und es vollig normal findet, dass
abends das gebratene Schnitzel auf dem Tisch steht? Wenn die 20-jih-
rige Tochter Liebeskummer hat und nur noch verheult durch die Gegend
lduft? Wie verhalte ich mich, wenn sich die Geschwister streiten oder der
Schwiegersohn seine {iberdimensionalen Turnschuhe am liebsten auf
dem Couchtisch parkt? Und wie geht eigentlich »Oma«-Sein? Mit all
diesen Fragen stehen erfahrene Miitter (an die dieses Buch sich haupt-
sichlich richtet — aber natiirlich diirfen sich auch Viter angesprochen
fithlen) oft recht alleine da. Es wird von uns ilteren Eltern ganz einfach
erwartet, dass wir irgendwie damit klar kommen. Aber wie das geht, das
sagt uns niemand.

Dabei ist es kein Geheimnis, dass auch die Zeit nach der Pubertit fiir
Eltern viele Uberraschungen und Herausforderungen bereithilt. Darii-
ber wird wenig gesprochen und noch weniger geschrieben. In diesem
kleinen Ratgeber fiir (sehr weit) fortgeschrittene Eltern geht es also um
die ganz normalen Dramen und Konflikte zwischen Eltern und ihren
(fast) erwachsenen Kindern. Und natiirlich darum, wie man sie einiger-
maflen souverin meistert. Ganz ohne Bereitschaft, sich auf die ein oder
andere kleine Selbsterkenntnis einzulassen, geht das wohl nicht. Doch
um einer gelungenen Beziehung zwischen uns und unseren erwachsenen
Kindern willen lohnt sich diese Miihe allemal. Denn es ist schlieSlich
nicht nur die Aufgabe unserer Kinder, sich sukzessive von uns abzuna-
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beln — wir selbst miissen sie ganz bewusst gehen lassen, uns innerlich von
ihnen abgrenzen und dann selbstbewusst unser Leben weiterleben.

Sie als Eltern zu ermuntern, sich an diesem Prozess des gegenseitigen
Loslassens aktiv zu beteiligen und es sich selbst dabei méglichst gut
gehen zu lassen, ist Anliegen dieses Buches. Ich hoffe, dass es Thnen eine
kleine Stiitze sein mége bei all den Aufgaben, die das Leben fiir uns er-
fahrene Eltern noch so parat hilt.

Hamburg, 30. September 2011
Felicitas Romer
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|. Gepackte Koffer, gemischte Gefiihle:
Wenn der Nachwuchs fliigge wird

»Mama, ich ziehe ausl« Dieser Satz kommt fiir Eltern meistens ganz
plotzlich und unverhofft. Zumindest gefiihlt. Es ist ja nicht so, dass sie
nicht gemerkt hitten, dass ihre Kinder volljihrig geworden sind und zwi-
schenzeitlich die Schule abgeschlossen haben. Sie haben schon wahrge-
nommen, dass aus dem kleinen Bobbycar-Racker von einst ein stattlicher
junger Mann geworden ist, der seinen ganz cigenen Kopf und ein gewis-
ses minnliches Selbstbewusstsein entwickelt hat. Und sie haben natiir-
lich auch registriert, dass aus der niedlichen Tochter lingst eine attrak-
tive junge Frau geworden ist, die sich seit geraumer Zeit sehr ernsthaft
mit ihren beruflichen Wiinschen und Méglichkeiten auseinandersetzt.
Meistens sind sie auch dariiber informiert, wenn die Tochter sich um
einen Studienplatz in einer anderen Stadt beworben hat oder der Filius
seit lingerem einen WG-Platz sucht. Und trotzdem kommen die Worte
»Mama, ich ziehe aus« dann sehr {iberraschend. Und treffen sie bis ins
innerste Mark.

Manche Eltern werden dann von starker Wehmut geplagt oder sie
verfallen kurzfristig in einen schockihnlichen Verwirrungszustand:
»Zwicke mich, ich glaub ich triume! Das kann doch nicht wahr seinlk,
mochten manche Eltern rufen. Und manche Mutter fragt sich beunru-
higt: »Kann ich mein Kind wirklich schon allein in die Welt schicken?
Wird es dort draufSen ohne meinen Schutz und meine Hilfe zurechtkom-
men?«

Auch wenn wir genug Zeit hatten, uns allmihlich an den Gedanken
zu gewdhnen, dass die Kindheit unserer Kinder zu Ende geht und wir sie
ihrer Wege zichen lassen miissen, so geht dann letztlich doch alles viel zu
schnell. War unser Kind nicht eben noch klein? Posierte es nicht erst
kiirzlich stolz mit seiner Schultiite vor der Kamera? Gefiihlt kann es
doch keine 18 oder 20 Jahre her sein, dass wir dieses wunderschéne

Wesen auf die Welt gebracht haben!
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Erziehung: Etappensiege des Loslassens

Doch warum ist der Auszug eines Kindes eigentlich ein so bedeutender
Schnitt, nicht nur fiir die jungen Erwachsenen, sondern besonders auch
fiir Eltern?

Einerseits wird nun besonders deutlich, dass es kein Zuriick mehr
gibt, dass der Lauf der Zeit eben nicht aufzuhalten ist. Andererseits soll-
ten wir uns klar machen, dass der Auszug des Kindes ganz sicher nicht
der erste Abschied ist, mit dem wir als Eltern konfrontiert werden. Die
ganze Kindesentwicklung ist schliefilich ein kontinuierlicher Abnabe-
lungsprozess, der tiglich in vielen kleinen Schritten geiibt wurde. Schon
die Geburt ist eine Art »Entlassen« des Babys aus dem schiitzenden Raum
Gebirmutter in die Welt. Sind Mutter und Kind in den ersten Monaten
noch symbiotisch miteinander verwoben, so lernt das Kind zunehmend,
sich als selbststindiges Subjekt wahrzunehmen. Der Reiz des Selbststin-
dig-Werdens kollidiert dabei immer wieder mit der Verlustangst des klei-
nen Kindes. Und so kommt es, dass hochst unternehmungslustige Krab-
belkinder immer wieder den Kontakt zu Mutter oder Vater suchen, nur
um sich zu vergewissern, dass die vertrauten Menschen noch da sind und
ihnen zum emotionalen Auftanken zur Verfiigung stechen. Das Bediirf-
nis nach Sicherheit und Schutz ist beim kleinen Menschen mindestens
ebenso ausgeprigt wie sein Bediirfnis nach Lernen, Wachstum und
Selbststindigkeit. Wenn beide Bediirfnisse gleichermaflen befriedigt
werden, kann das Kind sich psychisch bestens entwickeln.

Auch spiter iiben Eltern mit ihren Kindern immer wieder das Wech-
selspiel zwischen »Loslassen« und »Halt geben, etwa wenn die Kleinen
in den Kindergarten cingewdhnt werden oder in die Schule kommen.
Der erste Schultag oder die erste Klassenfahrt sind fiir viele Miitter eine
echte Hiirde, die sie mit sehr gemischten Gefiihlen nehmen. So lernen
Eltern im Laufe der Zeit immer mehr, ihre Kinder selbststindig werden
zu lassen. Und die Kinder lernen, dass sie einerseits unabhingiger werden
diirfen, aber auch zu Hause einen sicheren Heimathafen haben, in den
sie bei Bedarf einlaufen und wo sie jederzeit mental und emotional »an-
docken« kdnnen.

Es ist also keineswegs so, dass wir es mit Abschied und Abschieds-
schmerz erst zu tun bekommen, wenn die Kinder endgiiltig ihre Koffer
packen. Jeder kleine Schritt des Kindes in Richtung Unabhingigkeit und
Reifung hat uns stolz gemacht, aber uns auch verdeutlicht, dass unser
Einfluss Jahr um Jahr schwindet. Spitestens in der Pubertit werden die
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Meinungen und Gedanken andere Menschen weitaus wichtiger fiir un-
sere Kinder als die der Eltern. Streitereien, Konflikte und Diskussionen
mit unseren Teenies haben uns ja schon schmerzlich darauf vorbereitet,
dass wir nur noch bedingt als Ideale angesehen oder als »Bestimmer«
akzeptiert werden. Die Abldsung der Kinder von uns Eltern wird hier
meistens sehr heftig vorbereitet, und manche Pidagogen behaupten, dass
sich Pubertisten mitunter so grisslich benehmen, damit wir sie irgend-
wann so unertriglich finden, dass wir sie aus vollem Herzen, zur Not
auch mit Wut und Enttiuschung, endlich gehen lassen konnen.

Doch auch wenn wir das Loslassen und Gehen-Lassen unserer Kinder
schon jahrelang eingeiibt haben, ist dann ihr Auszug auf der gemeinsa-
men Wohnung ein einschneidender Schritt fiir alle Beteiligten. Das Kin-
derzimmer hat endgiiltig ausgedient, auch wenn es lingst nicht mehr wie
ein niedliches Kinderzimmer aussicht, sondern zum chaotisch vollge-
riimpelten Teenager-Domizil mutiert ist. Psychologisch betrachtet hat es
eine grof§e symbolische Bedeutung, wenn ein Kind sein ehemaliges Kin-
derzimmer auflost: Es beendet damit eine ganze Ara, in der es sich in
einer bestimmten Rolle befunden hat, nimlich in der Rolle des Schutz-
bediirftigen und Abhingigen. Genau genommen kiindigt Thr Kind
Thnen nicht nur die Wohnung, sondern auch die Rolle des Kindes. Diese
Kiindigung sollten Sie dankend annehmen, denn sie bedeutet niches an-
deres, als dass Sie Ihren Job sehr erfolgreich erledigt haben.

Herzlichen Gliickwunsch, Sie haben es geschafft! Irgendetwas miis-
sen Sie verdammt richtig gemacht haben!

Was heil3t schon »erwachsen«?
GroBwerden in Zeiten der Globalisierung

Erwachsen zu werden ist heutzutage kein Kinderspiel mehr. Denn ob-
wohl Kinder immer friiher in die Pubertit kommen und die Kindheit
mit 10 Jahren fiir beendet erklirt wird, so heifft das noch lange nicht,
dass die Jugendlichen auch frither erwachsen werden. Das Gegenteil ist
der Fall.

Da sich das gesellschaftliche Leben drastisch verindert hat, hat sich
auch die Lebensphase »Jugend« gewandelt. Ging man frither davon aus,
dass die Jugend eine recht kurze Ubergangsphase zwischen Kindheit und
Erwachsenenalter war, so wird sie mittlerweile fiir cine eigene Lebens-
phase gehalten, die unterschiedlich lang sein kann und als individueller
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Prozess angeschen wird. Im Soziologen-Deutsch nennt man diese recht
neue Lebensphase »Post-Adoleszenz«.

Durch die Individualisierung unserer Gesellschaft und die Verinde-
rung unserer Arbeitswelt gibt es zudem keinen festgelegten Ablauf einer
biirgerlichen Normalbiografie mehr. Frither war der Lebenslauf mehr
oder weniger vorgezeichnet: Schule, Ausbildung oder Studium, Einstieg
in den Beruf, Griindung einer Familie. Und zwar in dieser Reihenfolge.
So einfach ist das heute nicht mehr. Die Normen sind aufgeweicht, es
gibt viele verschiedene gesellschaftlich mehr oder weniger akzeptierte Le-
bensmodelle: Ob Kleinfamilie oder Doppelverdiener ohne Kinder, Sing-
les oder gleichgeschlechtliche Paare, getrennt lebende Ehepaare, Allein-
erzichende oder Patchwork-Familie — die Bandbreite an Méglichkeiten
ist grof§ geworden. Das bietet einerseits viele tolle Chancen zur individu-
ellen Selbstverwirklichung, andererseits erfordert es aber auch ein
Hoéchstmafl an individuellem Engagement, Flexibilitit und Entschei-
dungsbereitschaft.

Doch was heiflt das tiberhaupt: Erwachsensein? Dariiber streiten sich
die Geister bis heute, eine einfache Definition gibt es hier nicht. Klar ist,
dass man bei einem gesunden Erwachsenen von einer gewissen korperli-
chen und kognitiven Reife ausgeht, die ihn zu einem selbststindigen und
verantwortungsvollen Leben befihigt. Was das im Einzelnen bedeutet,
bleibt allerdings recht vage und bietet jede Menge Stoff fiir interessante
Diskussionen.

Einfacher ist das schon mit der Volljihrigkeit. Volljahrigkeit ist das
Alter, ab dem eine Person im juristischen Sinne als miindig gilt, also als
voll geschiftsfihig. In Deutschland ist ein Mensch mit 18 Jahren volljih-
rig. Aber kaum jemand wiirde ernsthaft behaupten, dass er auch schon
wirklich erwachsen sei. Im deutschen Jugendstrafrecht wird dies insofern
beriicksichtigt, als dass 18—20-Jdhrige als Heranwachsende gelten und je
nach (per psychologischem Gutachten) festgestelltem Reifegrad eventuell
milder bestraft werden als iltere Straftiter.

In den Sozialwissenschaften geht man davon aus, dass jemand dann
erwachsen wird, wenn er bestimmte Reifegrade erreicht hat, etwa wenn
er eine berufliche T4dtigkeit aufnimmt, finanziell von den Eltern unab-
hingig wird oder eine eigene Familie griindet. Wenn es allerdings nach
diesen Kriterien ginge, wiirde das ja bedeuten, dass eine junge arbeitslose
Akademikerin oder ein fleifliger, unfreiwilliger »Dauerpraktikant« auf
der Suche nach einer Festanstellung noch nicht erwachsen sei. In der Tat
zwingt der komplizierte Arbeitsmarke junge, gut ausgebildete Menschen
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linger denn je in finanzielle Abhingigkeitsverhilenisse und hilt sie so oft
linger unselbststindig, als ihnen lieb ist. Aber ist ein studierter Mensch,
der noch nicht in einem Vollzeitjob angekommen ist, tatsichlich noch
nicht erwachsen, nur weil er noch kein eigenes Einkommen hat? Wohl
kaum. Hier muss die Wissenschaft ihren Begriff den neu geschaffenen
Realititen anpassen. Der Erziehungswissenschaftler Martin R. Textor
spricht zum Beispiel von einer besonderen Diskrepanz zwischen 8kono-
mischer Unselbststindigkeit cinerseits und einer »hohen intellektuellen,
politischen und sozialen Reife«! andererseits. Soll heiflen: Intellektuell
und moralisch sind diese jungen Menschen zwar sehr reif, aber mangels
adiquater Jobs noch nicht finanziell unabhingig.

Fiir viele junge gebildete Menschen mag es demiitigend sein, trotz
hoher Kompetenzen finanziell noch am Tropf der Eltern oder des Staates
hingen oder sich mithilfe von Aushilfsjobs tiber Wasser halten zu miis-
sen. Aber immer mehr junge Menschen ereilt dieses Schicksal, oft zum
Gliick nur voriibergehend. Wie verschiedene Studien belegen, ist der
Einstieg ins Berufsleben fiir junge Menschen durch die Globalisierung
und die mit ihr einhergehenden Verinderungen auf dem Arbeitsmarkt
nimlich sehr viel holpriger geworden. Die Globalisierung stellt uns auch
hier vor neue politische und wirtschaftliche Probleme, die wir leider zu-
nichst irgendwie privat [6sen miissen.

Wichtige psychologische Kriterien fiir das Erwachsensein sind hinge-
gen die Entwicklung eines eigenen Wertesystems (das unter Umstinden
von dem der Eltern abweicht) sowie die Fihigkeit zu verantwortungsbe-
wusstem Handeln und einer gewissen Form von Autonomie. Doch auch
diese Kriterien bieten jede Menge Interpretationsspielraum.

Denken Sie einmal dariiber nach: Was bedeutet es fiir Sie, »erwach-
sen« zu sein?

Wenn Sie Lust haben, konnen Sie im Folgenden Ihre ganz personli-
che Prioritdtenliste anfertigen:

Was sind fiir Sie untriigliche Zeichen dafiir,

dass jemand »erwachsen« ist?

Zum Beispiel:

* Verantwortung fiir sich und seine Handlungen zu tibernehmen;

* Konsequenzen des eigenen Handelns zu tragen;

* cigenstindig sein Alltagsleben zu bewiltigen, also etwa piinkdlich
aufstehen, Termine einhalten usw.;
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einen eigenen Haushalt fithren zu kénnen (kochen, Wische waschen,
einkaufen etc.);

eigene berufliche und private Pline und Ziele zu entwickeln und an
ihrer Umsetzung zu arbeiten;

Probleme eigenstindig losen zu kénnen;

sein eigenes Geld zu verdienen;

Riicksicht auf andere zu nehmen;

sich als Teil der Welt und nicht als deren Mittelpunkt zu verstehen;
sich in eine Gemeinschaft integrieren zu kénnen;

ein (einigermaflen) realistisches Weltbild zu besitzen;

ein gewisses Selbstbewusstsein entwickelt zu haben — also ein Be-
wusstsein der eigenen Moglichkeiten, Stirken und Schwichen;
beziehungsfihig zu sein, Kompromisse einzugehen, die Bediirfnisse
anderer Menschen zu respektieren.

e Was fillt Thnen noch ein?

Test: Wie erwachsen ist lhr Kind?

Im folgenden spielerischen Test konnen Sie sich einen kleinen Uberblick

dariiber verschaffen, fiir wie »erwachsen« Sie Thr Kind halten. Bedenken

Sie: Es ist Thre subjektive Beobachtung, die Sie hier eintragen. Gut wiire

es, eventuell Thren Partner, Thre Partnerin oder einen Freund diesen Test

auch machen zu lassen und die Ergebnisse dann miteinander zu verglei-

chen. Sie konnen dann vielleicht zu einer noch realistischeren Einschit-

zung gelangen.

Tragen Sie einfach die Kreuzchen an der Stelle ein, die Sie spontan als

passend empfinden.

Mein »[(iﬂd« oo

sehr gut

gut

geht so

nicht
s0 gut

schlecht

kann sich gut
organisieren

kann einen Haushalt
versorgen

ist ptinktlich und
zuverlissig

kann Probleme meistern
(mit oder ohne Hilfe)
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2. Hotel Mama: Abschied auf Raten

Macht Ihr volljihriger Sohn keinerlei Anstalten, das kuschelige Eltern-
haus baldmaéglichst gegen eine Junggesellenbude einzutauschen? Zaudert
Thre 20-jahrige Tochter, ihr Teenie-Zimmer aufzugeben, weil es doch zu
Hause so gemiitlich ist?

Willkommen im Club. Sollten Sie ein solch entziickendes U20er-Ex-
emplar bei sich beherbergen, befinden Sie sich heutzutage in bester Ge-
sellschaft. Wollten Sie eine ortsnahe Selbsthilfegruppe fiir geplagte Nest-
hocker-Mamis griinden, hicten Sie im Handumdrehen mehr Mitglieder
als Stithle im Raum. Vorbei die wilden Zeiten, in denen es lissig war,
gleich nach dem Abi oder der abgeschlossenen Ausbildung das Nest zu
verlassen und in ferne Linder zu ziehen — oder zumindest in die nichste
Grof$stadt. Und das, obwohl der jungen Generation dank Globalisierung
die ganze Welt offensteht!

Was die vielbeschworene Mobilitit angeht, zeigen die jungen Men-
schen eindeutige Tendenzen: Sie bleiben erst mal méglichst lange bei
Mami und Papi. Und wenn das aus irgendwelchen Griinden nicht geht,
dann parken sie ihre Siebensachen ganz in der Nihe des Elternhauses,
am liebsten im selben Ort, zur Not auch im Nachbardorf. 2010 wohnten
laut Statistischem Bundesamt in Deutschland 64 Prozent der 18—24-J4h-
rigen noch im Hotel Mama. Globalisierung hin oder her: Die grofle,
weite Welt kann warten. Die laut Shell-Studie 20107 von den jungen
Leuten so gepriesene Freiheit, in der ganzen Welt reisen, studieren und
arbeiten zu kénnen, bleibt derzeit weitgehend ungenutzt. In einer grof3
angelegten Studie von Spiegel, studiVZ und McKinsey wurden im Jahr
2010 die Umfrageergebnisse von knapp 130000 Studierenden und Jung-
akademikern ausgewertet. Ergebnis: Ein eklatanter Mangel an juveniler
Reise- und Umzugsfreudigkeit. Die meisten Studierenden ziehen die hei-
mischen Gefilde der Fremde vor, sie studieren am liebsten in ihrem Hei-
matort, in der Nihe von Familie und Freunden. Die Mehrzahl der deut-
schen Studierenden will laut Spiegel vom 11.10.2010 »in ihrer kleinen
Welt bleiben.« Und weiter heifdt es: »Die Umfrage zeigt, dass es mit ihrer
Mobilitdt nicht weit her ist, dass sie oft nicht mal aus dem eigenen Land-
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strich herauskommen.«<3 Warum in die Ferne schweifen, wenn man es
auch bei Mutti nett haben kann?

Generation Bumerang — warum Nesthocken so »in« ist

Der Trend, immer linger bei den Eltern zu wohnen, ist keineswegs auf
Deutschland beschrinkt: In ganz Europa ist das durchschnittliche Aus-
zugsalter in den letzen 15 Jahren deutlich gestiegen, Ahnliches zeichnet
sind auch in den USA ab. In der wissenschaftlichen Fachsprache werden
die auszugsunwilligen jungen Menschen als »unvollstindig abgeldste
junge Erwachsene« bezeichnet, in Grofibritannien etwas weniger freund-
lich als »Kippers« — eine Abkiirzung fiir »Kids in Parent's Pockets Ero-
ding Retirement Savings« — was sehr frei tibersetzt etwa so viel heifit wie:
»Kinder, die ihren Eltern die Haare vom Kopf fressen« bzw. etwas prizi-
ser Ubersetzt: »Kinder, die die Rentenersparnisse ihrer Eltern aufbrau-
chen«. Besonders lange hingen die volljahrigen Kinder ihren Miittern in
Italien und Spanien am Rockzipfel.

Dabei sind es tiberwiegend Minner, die das elterliche Dach tiber dem
Kopf (und vermutlich die damit verbundenen Serviceleistungen) nicht
missen mdchten. Frauen ziehen tendenziell frither weg — entweder wegen
eines guten Jobs oder eines Partners. Der typische Nesthocker ist mann-
lich, gut ausgebildet und weitaus hiufiger im lindlichen Gebiet denn in
der Grofistadt anzutreffen.

Insgesamt scheint das Nesthocker-Syndrom ein Phinomen der Mit
telschicht zu sein. SchliefSlich ist ein Studium teuer und langwierig,
zumal jetzt noch vielerorts Studiengebiihren eingefithrt wurden, und in
einem Reihen- oder Einfamilienhaus ist schliefllich oft genug Platz, um
sich nicht allzu heftig gegenseitig auf die Fii§e zu treten. »Je komfortabler
die Wohnbedingungen im Elternhaus, desto hoher die Wahrscheinlich-
keit, dass junge Erwachsene den status quo lange aufrecht erhalten, re-
siimiert die Entwicklungspsychologin Christiane Papastefanou, sie sich
intensiv mit dem Nesthocker-Phinomen beschiftigt hat. »Der erwartete
Gewinn des eigenstindigen Wohnens ist nicht hoch genug, um diesen
Schritt in die Ungewissheit zu vollziehen.«’

Bezahlbarer Wohnraum ist vor allem in grofSen Stidten ohnehin ein
knappes Gut, da ist es unter dem Dach bei Mama und Papa giinstiger —
auch fir die Eltern, die dann nicht allzu tief in die eigene Unterhalts-
Tasche greifen miissen.
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