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Vorwort - *
In einer meiner Kindertrauergruppen ging es um das Thema ,,Unsterb-
lichkeit”. Die Kinder, die zu mir in die Gruppen kommen, mussen mit
der Situation leben, dass Mama, Papa oder ein Geschwister verstorben
und somit nicht mehr , greifbar” bei ihnen ist. Eingeaschert oder im
Sarg, weg. Die Mama ist weg? Ja, der Korper von ihr, der ist nicht mehr
da. Aber dennoch kann es Dinge geben, die von Mama unsterblich sind.
Die nicht verbrannt, nicht vergraben werden konnen. Die da sind,
wenn ... ja, wenn ich an sie denke, wenn ich etwas sehe, rieche. Erinnere.
Die Kinder erhalten ein Blatt Papier und beginnen zu malen. Manche
fangen dabei schon an zu erzahlen. Und auf einmal stehen Geschichten
und Erinnerungen im Raum. Auf einmal wird die Mama, der Bruder, die
Schwester, der Papa prasent. Bei denen, die erzahlen, und auch bei denen,
die zuhoren. Und wenn die Jungen und Madchen erzahlen, lacheln sie.
Lachen sie. Blicken stolz, weil sie etwas Besonderes zu erzahlen haben.
Und so entsteht die Idee einer Geschichtenerzahlschatzkiste. Man
schaut dort hinein und findet Gegenstande wie etwa ein Taschenmes-
ser, Manschettenknopf, Feuerzeug, , Kolnisch Wasser”, Frisierumhang,
Rosenkranz, Gameboy, Schnuller, eine Beatles-Schallplatte, Kinokarte,
Spritze oder Nahnadel - und damit verbunden Erinnerungen an einen
vertrauten Menschen.

Die Geschichtenerzahlschatzkiste wird inzwischen nicht mehr nur in
dieser einen Kindertrauergruppe genutzt. Teilnehmende aller Kinder-,
Jugend- und Elterntrauergruppen bei Lavia - Institut fur Familientrau-
erbegleitung schauen in die Kiste, legen etwas hinein und erzahlen ihre
Geschichte. Und auch uber die Gruppen hinaus hat die Erzahlschatz-
kiste Kreise gezogen: Sophia aus Baden-Baden zum Beispiel, die ich in
einer Eisdiele kennengelernt habe, sieht auf Facebook ein Bild aus einer
Gruppenstunde. Sie schaut durch das Foto in die Schatzkiste hinein und
entdeckt einen Teddy ... und schreibt mir direkt eine Geschichte.

Dieses Buch ist eigentlich nichts anderes als eine Geschichtenerzahl-
schatzkiste. Kinder, Jugendliche und Erwachsene erzahlen ihre Erinne-
rungsgeschichten, die spannend, beruhrend, frohlich, historisch und
immer wertschatzend sind. Und alle, egal ob arm oder reich, prominent
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oder ,von nebenan®, alle kennen Trauer, aber auch Geschichten, die
Menschen unsterblich machen konnen.

Beim Lesen der Geschichten werden wie von selbst eigene Erinnerun-
gen lebendig: Eine Frau erzahlt mir von dem typischen Rumtopf ihrer
Mutter ... und ich habe gleichzeitig meine Mutter mit ihrem typischen
Christstollen vor Augen, ja, ich rieche ihn, wahrend ich das hier schrei-
be. Jojo schreibt iiber die , Mensch-argere-dich-nicht-Nachmittage” und
ich denke an die Kniffelabende mit meinen Schwiegereltern.

So, hoffe ich, geht es auch den Leserinnen und Lesern. Es ware schon,
wenn durch diese Geschichten die eigenen Schatze in der Erinnerung
gehoben und bewahrt werden konnen. Wir haben am Ende des Buches

extra zwei Seiten fur Thre ganz personliche Geschichte freigehalten. Was

musste sich in der Schatzkiste befinden, damit Sie darin eine Erinne-
rung finden konnen?

,Klar schreibe ich“, antwortet Marie, als ich sie fragte, ob sie eine Ge-
schichte fur dieses Buch schreiben wolle. , Es wird mir eine Ehre sein,
von meiner Mutter zu erzahlen.” Und bei allen Geschichten, die hier
geschrieben sind und auch dartuber hinaus erzahlt werden, denke ich:
,Was fur eine Wertschatzung! Wie schon, es gabe spater auch solche
Geschichten von uns allen ... Ja, welch eine Ehre ware das!“

Viele, die in diesem Buch schreiben, kenne ich aus den Trauergruppen
bei Lavia. Der Forderverein Trauerbegleitung e.V. setzt sich fur die Idee
der Familientrauerbegleitung ein und ermoglicht Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen die Teilnahme an den Trauergruppen. Er ist
jedoch wie jeder gute Forderverein auf Spenden angewiesen. Deshalb
freue ich mich sehr, dass mit dem Verkauf dieses Buches ermoglicht
wird, dass der Forderverein weiterhin die Trauergruppengestaltung
unterstitzen kann.

Gelsenkirchen, im Juli 2012
Mechthild Schroeter-Rupieper
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Im Jahresrickblick ,Menschen "87“ von
Glnther Jauch bescherte uns Trudes Abschiedslied
noch einen Fernsehauftritt.

Das Ganze begann damit, dass Trude Herr und ich grade mit
einer Probe fur eine ,Beast of Burden“-Umsetzung fertig
waren und ein weiteres Glas Wein tranken, als Tommy
Engel zu uns ins Studio kam. Er sollte mit Trude einen hoch-
deutschen Song, ein Abschiedslied mit dem Versprechen,
bei Gelegenheit wiederzukommen, namens ,,Niemals geht
man so ganz” einsingen. Trude wollte auf die Fidschi-Inseln
auswandern und sich dort dem Schreiben und der Champi-
gnonzucht widmen. Es gefiel mir so gut mit ihr im Studio,
dass ich mich bei der Frage: ,,Willste do nit och metsinge,
Jung!“ freute, dass die Party noch nicht vorbei war. Selten
hatte ich so viel Spaf3 dabei gehabt, ein eigentlich trauriges
Lied zu singen.

Als Tommy und ich etwas spater das Ergebnis unserer
feuchtfrohlichen Aufnahmesession horten, wollte ich das
nicht glauben. Hatte ich es verdrangt oder bekam ich jetzt
zum ersten Mal mit, wie rithrselig, éhnlich Poesiealbum-
spruchen, der Text geschrieben war? Meinen Part wollte

ich herausgeloscht haben, doch Trude, grade an den Beinen
operiert, rief mich aus dem Krankenhaus an. Sie weinte: -
,jung, dat kannste mir nit ahndunn! Ess doch alles faadisch.
Do hammer kein Zick mieh fur, noch ens neu singe!“ Frauen
und Tranen - das ist keine gute Kombination fiir mich. Ich
bot Trude an, mit Tommy unsere Passagen neu einzusingen,
um dann ohne Hochdeutsch dem Song etwas mehr Glaub-
wurdigkeit einzuhauchen. Als wir ihr die Neuaufnahme im
Krankenhaus vorspielten, weinte Trude schon wieder, doch
dieses Mal vor Freude.

»,Niemals geht man so ganz“ erlebte seine Premiere mit
einem Playback-Auftritt am Ende von Jurgen von der Lippes
Fernsehsendung , So isses”. Trude, die nur noch an Krucken
gehen konnte, musste auf dem Weg ins Studio gestutzt wer-
den. Doch einmal im Rampenlicht, vergaf3 sie alle Schmer-
zen und gab alles. Das Publikum feierte sie. Wir spielten
noch einmal und Trude rockte endgultig die Buhne. Sie hatte




ihre Schuhe weggekickt und tanzte den Schmerzen davon.
Es war, als stammte das Drehbuch fiir diesen Abend direkt
aus der Bibel.

Wolfgang Niedecken

Wolfgang Niedecken, 1951 in KéIn
geboren, studierte von 1970 bis
1976 Freie Malerei an der FHBK
KéIn. Danach griindete er die
Koélsch-Rock-Band BAP. Fiir sein
Engagement gegen Fremdenfeind-
lichkeit und Rassismus erhielt er
vom Bundesprédsidenten Roman
Herzog das Bundesverdienstkreuz.
Trude Herr, geboren 1927 in Kéln,
war Schlagersédngerin und Schau-
spielerin. Sie spielte in Gber 30
Filmen mit und war Direktorin vom
Theater im Vringsveedel. Das Lied
.,Niemals geht man so ganz®, das
sie mit Wolfgang Niedecken und
Tommy Engel von den Black F66ss
interpretierte, erreichte Platz 20
in den deutschen Charts. 1988
erhielt sie das Bundesverdienst-
kreuz. Am 16. Marz 1991 starb sie
in Lauris bei Aix-en-Provence in
Frankreich.
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Mein Papa arbeitete bei der WAZ im Druck-
haus, aber zu Hause war sein Beruf Papa und Spezial-
Privat-Koch. Es war ein ganz besonderer Abend, wir hatten *
Freunde eingeladen und alle hatten sich dafur fein gemacht.
Auch Papa hatte ein schickes weifses Hemd an und kochte,
wie immer:-)). Es gab Sauerbraten mit Rotkohl und Klof3en.
Ich wollte mal wieder die Sof3e probieren, nur war sie leider
sehr heifd! Ich meinte es ein bisschen zu gut mit'dem Pusten
...und habe so feste gepustet, dass fast alles vom Loffel auf
Papas strahlendweifies Hemd hintuiber spritzte und einen

fand das nicht so witzig, da die Sofe jaauch auf dem Hemd
noch heifd war, aber ich musste trotzdem so lachen! Als er
sich umgezogen hatte, konnte er sich auch wieder daruber
amusieren. Nachtragend war mein Papa namlich nie.

Anna Alina Alex
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Anna Alina Alex, geboren 2000,
spielt gerne mit ihrer Schildkrote
Marta, trifft sich mitihren Freun-
den und liebt es zu shoppen. Sie ist
Schilerin am Madchengymnasium
in Essen-Brodbeck.

lhr Vater, geboren 1960, starb am
22. September 2011 an Krebs. Er hat
immer gerne im Garten gearbei-
tet, fir seine Familie gekocht und
Schildkréte Marta verwdhnt.

‘*“ -‘li - ‘ P

_MM‘.



Mein GroBvater, groB3 und schlank, trugje nach
Wetterlage seinen grunen Lodenkilt. Gab es im Sommer
Regen oder war es im Winter kalt, so nahm er meine um
zwel Jahre jungere Schwester und mich immer bergend
unter sein Cape auf unserem Weg zur Schule. Es war ein
grofiartiges, wohltuendes und beschuitzendes Gefuhl, das
mir bis heute, ins hohe Alter, nicht verloren gegangen ist.
Als er starb, war die Trauer grof3. Nicht zuletzt deshalb, weil
ich nicht wusste, wer uns jetzt unter das Cape, in Schutz,
nehmen wurde. Meine Mutter trostete mich damit, dass der
Grof3vater bereits vor seinem Tod alles geklart und verfugt
hatte, dass mein altester Bruder dieses Amt ubernehmen
wurde. Da war ich getrostet.

Margareta Alfer




Margareta Alfer, geboren 1930,
war von Beruf Sauglings- und
Kinderkrankenschwester und lebt
in Baden-Baden. Sie ist gerne in
der Natur und beschéftigt sich mit
Kunst und Musik.

Ilhr GroBvater, der Viehversiche-
rungsleiter war und Chormusik
liebte, lebte von 1863 bis 193T7.




