Erklarung

Im vorliegenden Buch geht es nicht darum, die Aufmerk-
samkeitsdefizitstdrung mit oder ohne Hyperaktivitdtssto-
rung (ADS/ADHS) zu diagnostizieren oder zu behandeln
oder gar zu beurteilen. Die Verfasserin und der Verlag gehen
davon aus, dass Arzte oder Pidagogen eine richtige Diagnose
gestellt haben und der Leser aufgrund dieser bereits vorlie-
genden Diagnose nach weiterer Hilfestellung sucht. Dieses
Buch behandelt ausschliellich Fragen zu den Problemen der
Unorganisiertheit und den Schwierigkeiten im Umgang mit
Zeit, wie sie im Zusammenhang mit ADS/ADHS typischer-
weise auftreten.

Es gibt drei Arten von ADHS: diejenige mit gestorter
Aufmerksambkeit, die hyperaktiv-impulsive und eine Mi-
schung von beidem. Die meisten Eltern sprechen von ADS,
auch wenn sie ADHS meinen. Auch wenn ADHS die rich-
tige medizinische Bezeichnung ist, wird in diesem Buch der
Einfachheit halber der Begriff ADS als Bezeichnung fiir alle
medizinischen Formen von ADHS verwendet. Bitte beach-
ten Sie beim Lesen, dass »er« und »sie«, wenn von einem
Kind mit ADS die Rede ist, im ganzen Buch austauschbar
gebraucht werden.
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Einleitung

Schluss mit verlegten Hausaufgaben

Fangen wir an. Hat Ihr Kind seine Hausaufgaben schon wie-
der verlege? Sie haben genau geschen, dass es sie etledigt hat,
und Sie haben ihm gesagt, dass es sie in seine Schultasche
stecken soll. Wo sind sie also? Das ist nicht das erste Mal. Sie
haben schon alles versucht — Strafen angedroht, Vergiinsti-
gungen entzogen, Vergiinstigungen gewihrt, nichts scheint
zu helfen. Sie wissen, dass es schwierig ist, den Alltag von
Kindern mit ADS zu ordnen, aber so kann es nicht weiter-
gehen. Sie brauchen Unterstiitzung. Traditionelle Erzie-
hungsmethoden scheinen bei Threm Kind nicht zu wirken.
Kindern mit ADS fillt es generell schwer, sich auf eine Auf-
gabe zu konzentrieren. Auflerdem sind sie dafiir bekannt,
impulsiv zu sein, leicht ablenkbar, vergesslich und stindig
unorganisiert.

ADS ist weitaus vielschichtiger als diese Symptome, aber
der Zweck dieses Buchs besteht darin, gerade diese fiir ADS



typischen Symptome der Unordentlichkeit, Vergesslichkeit
und Ablenkbarkeit zu thematisieren. Im Allgemeinen werde
ich von ADS sprechen, die in diesem Buch beschriebenen
Erkenntnisse und Empfehlungen treffen aber genauso auf
Kinder mit ADHS zu.

Ich habe entdeckt, dass die meisten Kinder sich leicht zur
Ordnung anhalten lassen, wenn man sich an finf Prinzipien
hile: Spaf§ sollte dabei sein, die Kinder sollten als Individuen
gewlirdigt und von Regeln geleitet werden, der Ablauf sollte
einfach gehalten sein und den Kindern sollten die Haupt
grundsitze des Umgangs mit der Zeit vermittelt werden.
Spafi, Individualismus, Regeln, Einfachheit und Zeiteintei-
lung liefern den Schliissel dafiir, Kinder an Ordnung heran-
zufiihren. Alle diese Elemente stiitzen sich auf Erkenntnisse
sowohl iiber die kindliche Entwicklung als auch die mensch-
liche Natur und lassen sich leicht auf Kinder mit ADS iiber-
tragen.

Die fiinf Prinzipien bilden das Fundament, das ich fiir
Kinder mit ADS noch um einen wichtigen Punket erginzt
habe. Fiir solche Kinder muss der Spaf§ mit Entschiedenheit
gekoppelt werden, Individualitit mit Betonung auch Threr
eigenen Interessen als Eltern, Regeln mit einer festen Rou-
tine, Einfachheit mit genauen Angaben und der Umgang
mit Zeit mit einem Verstindnis fiir Uberginge von einer
Titigkeit zu einer anderen. Jeden dieser Schritte werde ich
im Laufe des Buches im Detail erértern.

Die funf Prinzipien funktionieren gut, wenn wir uns
beim Ordnen der Dinge bewusst von ihnen leiten lassen,
denn sie sprechen die entscheidenden Fragen der kindlichen
Entwicklung an. Alle Kinder méchten Spaf haben, als Indi-
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viduen anerkannt werden, verlangen nach der Sicherheit fes-
ter Strukturen und Regeln, sind darauf angewiesen, dass auf
ihrem Niveau mit ihnen geredet wird, nimlich so einfach,
dass sie es verstehen, und schliefllich und endlich miissen sie
ein Zeitbewusstsein entwickeln.

Bevor wir uns in die praktische Anwendung der finf
Prinzipien vertiefen, sollte ein Fundament fiir das Training
der Kinder gelegt werden. Einige ADS-Kinder miissen viel-
leicht mit Nachdruck durch die fiinf Schritte gefiihre wer-
den. Es kénnte zum Beispiel sein, dass ADS-Kinder IThre
Begleitung im ersten Schritt so sehr schitzen, dass sie sich
dagegen strduben, eine Fertigkeit selbststindig zu erwerben
und dann zum nichsten Schritt tiberzugehen. Unter Um-
stinden miissen Sie, damit Thr Kind eine Titigkeit selbst-
stindig lernt, darauf bestehen, dass es zum nichsten Schritt
tibergeht, selbst wenn es sich anfangs dagegen straubt.

Der nachfolgende Absatz beschreibt aufeinanderfolgende
Schritte, mit deren Hilfe es Thnen gelingen kann, Thre Kin-
der fiir verschiedene T4tigkeiten, besonders fiir Aufgaben im
Haushalt, anzuleiten. Die Abfolge der Schritte ist hier am
Beispiel des Bettenmachens erklirt, lisst sich aber auf viele
andere Titigkeiten tibertragen.

I. Schritt — Machen Sie es vor

Das ist der grundlegendste Schritt. Lassen Sie Ihr Kind hiu-
figer dabei zuschauen, wenn Sie eine Arbeit erledigen. Klein-
kinder tun dies von Natur aus — beobachten Sie einmal, wie
sie in ihren Spielen nachmachen, was sie im wirklichen Le-
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ben sechen. Wenn Sie zum Beispiel mochten, dass Ihr Kind
sein Bett macht, lassen Sie es mehrmals zusehen, wie Sie die
Betten machen. Erzihlen Sie ihm, wihrend es zuschaut, was
man Schritt fiir Schritt beim Bettenmachen tut. Um die
Aufmerksamkeit Thres Kindes zu fesseln, halten Sie es zur
aktiven Nachahmung an. Sie kénnen ihm zum Beispiel vor-
schlagen, zu iiben, wie man Falten des Bettlakens glate
streicht, indem es seine Hinde durch die Luft schwenkt und
pantomimisch die Bewegung nachahmt, die auch Sie beim
Glitten des Lakens machen. Ausschlaggebend ist, dass die
Kinder noch etwas anderes tun, als Ihnen blof zuzuschauen.
Viele ADS-Kinder miissen sich bewegen, um bei der Sache
zu bleiben. Wenn Sie ein ADS-Kind zwingen, ganz still zu
sein, konnte es geschehen, dass es sich so sehr auf das Stillsein
konzentriert, dass ihm alles andere, was Sie sagen, entgeht.
Altere Kinder finden es moglicherweise dumm, eine Panto-
mime aufzufithren, dann konnen Sie immer noch alle fiir die
Erfiillung der Aufgabe notwendigen Schritte gestisch ver-
deutlichen oder laut vorsagen.

2. Schritt — Machen Sie mit

Im nichsten Schritt kann Thnen Thr Kind dabei helfen, wenn
Sie sein Bett machen. Achten Sie darauf, was Ihr Kind dabei
noch nicht richtig macht, sprechen Sie dies an und korrigie-
ren Sie seine Handlungen wohlwollend. Lassen Sie sich Zeit
mit diesem Schritt. Ihr Kind sollte Thnen mehrmals beim
Bettenmachen helfen und dabei allmihlich mehr Verant-
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wortung fir die Tétigkeit Gibernehmen, bis es die Arbeit
selbst erledigt.

Setzen Sie Thr Kind nicht dadurch unter Druck, dass Sie
Perfektion erwarten. Eine gut erledigte Arbeit muss nicht
genauso ausschauen, als hitten Sie sie selbst getan. Begniigen
Sie sich damit, dass es einigermaflen ordentlich aussieht. Bei
diesem Schritt sollten Sie sich mit Ihrem ADS-Kind geni-
gend Zeit lassen, aber achten Sie darauf, dass sich IThr Kind
nicht zu sehr auf Sie verldsst. Ermuntern Sie es, Eigeninitia-

tive zu entwickeln.

3. Schritt — Uberwachen Sie das Tun lhres Kindes

Der dritte Schritt besteht darin, Ihr Kind zu beobachten,
wiihrend es sein Bett macht. Wenn ihm das Bettenmachen
(die Erfiillung der Aufgabe) immer noch schwerfillt, eilen
Sie ihm nicht sofort zu Hilfe. Fragen Sie es stattdessen, was
der nichste Schritt ist. In diesem Stadium sollten Sie Thr
Kind verbal anleiten und korrigieren. Sobald Sie sich davon
tiberzeugt haben, dass Ihr Kind diesen Schritt erfolgreich
durchlaufen hat, kénnen Sie beruhigt zum nichsten tiberge-
hen.

ADS-Kinder brauchen sehr viel unmittelbare Bestiti-
gung und klare Anleitungen. Moglicherweise miissen Sie Ihr
Kind etwas linger anleiten und mehr fiir schon gelingende
Titigkeiten loben, da es mehr als andere Kinder auf positive
Riickmeldungen angewiesen ist.
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4, Schritt — Ubertragen Sie Aufgaben

Nachdem Ihr Kind das Bettenmachen (die Aufgabe) be-
herrscht, tibertragen Sie ihm diese Arbeit. Ubertragen kann
bedeuten, dass Sie diese Titigkeit auf seine Aufgabenliste
setzen oder, wenn es sich um ein ilteres Kind handelt, einen
Vertrag abschlielen.

Wenn Sie Threm Kind die Aufgabe offiziell tibertragen,
dann achten Sie darauf, es zu loben und zu betonen, wie
begeistert Sie dariiber sind, dass es so gut in diese Aufgabe
hineingewachsen ist und wie gut es sie alleine erledigt. Wenn
moglich lassen Sie das Kind mithéren, wie Sie mit Threm
Partner, Threr Mutter oder einem Nachbarn dariiber reden,
wie verantwortungsbewusst es doch ist und dass es gerade

eine weitere Aufgabe zugeteilt bekommen hat.

5. Schritt — Kontrolle

Der fiinfte Schritt erscheint vielleicht auf den ersten Blick
unnétig, aber es ist sehr hilfreich, wenn Sie sich ab und zu
anschauen, wie Thr Kind die neue Arbeit erledigt, und es
dann ausfiihrlich bestitigen und loben. ADS-Kinder miis-
sen wirklich wissen, dass Sie ihrem Tun Aufmerksamkeit
schenken. Sie mochten von sich aus Thr Gefallen finden und
brauchen eine Riickmeldung. Fiihren Sie hiufiger spontane
Kontrollen durch. Das hilt die Kinder auf Trab und erspart
Thnen die ldstige Aufgabe, tiglich nachzusehen. Generell
sollten Sie ADS-Kinder wissen lassen, dass Sie mindestens
einmal die Woche nachsehen werden, ob sie ihre Aufgaben
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etledigt haben. Sie brauchen ecine klare Frist, die ihnen
Struktur gibt.

Diese fiinf Schritte sind grundlegend. Es wird eine ge-
wisse Zeit brauchen, aber letztendlich wird Thr Kind sich
bestitigt fithlen und Spafl daran haben, seinen Teil zum
Funktionieren des Familienhaushaltes beizutragen.

Weitere Tipps

* Wenn Sie sich Threm Kind gegeniiber wiederholen miis-
sen, so tun Sie es immer auf eine andere Weise. Spielen
Sie beispielsweise das Fliisterspiel, indem Sie Ihre Auffor-
derungen fliistern. Ihr Kind wird sich dann auf das Flis-
tern konzentrieren und Thnen zuhoren.

* Versuchen Sie, so gut es geht, Thre Aufforderungen in
einer ruhigen Umgebung zu 4duflern. Sagen Sie nicht:
»Das habe ich dir doch schon einmal gesagte, denn sehr
wahrscheinlich hat das Kind Sie nicht gehért. Sagen Sie
es einfach noch einmal und das in einem ganz normalen
Tonfall.

* Nachdem Ihr Kind cinen Teil seiner Aufgabe beendet
hat, fordern Sie es zum Beispiel auf, so viele Hampelmin-
ner wie moglich in zwei Minuten zu machen. Es braucht
Bewegung, und die Bewegung erméglicht es ihm auch,
sich dann wieder auf die nichste Aufgabe zu konzentrie-
ren.

* Thr Kind wird mit Aufgaben, die nicht viel Zeit in An-
spruch nehmen, besser zurechtkommen als mit sehr zeit-
intensiven Aufgaben. Versuchen Sie daher, ihm zunichst
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Aufgaben zu stellen, die es in ein paar Minuten erledigen
kann. Wenn es die kiirzeren beherrscht, kénnen Sie ihm
auch etwas lingere Aufgaben geben.



