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Das Assoziationsexperiment und die
Komplexe

Am Ursprung der Psychologie C. G. Jungs, einer weitgespannten
»Psychologie der Seele, steht das Forschen mit dem Assoziations-
experiment. Jung war einer der ersten experimentellen Psycholo-
gen. Jung wurde 1909 an die Clark University in Worcester, Mas-
sachusetts, eingeladen, um {iber das Assoziationsexperiment und
die Komplexe zu sprechen.! Fiir dieses Forschungsgebiet, das er
am Burgholzli bearbeitete, wurde er rasch bekannt und immer
wieder von verschiedenen Forschern aus dem Ausland aufgesucht.
Die Einladung durch G. Stanley Hall bedeutete, dass seine For-
schungen auch in Amerika Beachtung gefunden hatten: Jungs
Forschungen mit dem Assoziationsexperiment hatten weltweit
Anerkennung gefunden.

Das Assoziationsexperiment geht auf die Forschungen von Sir
Francis Galton (1822-1911) zuriick. Er gilt als der Begriinder der
freien Assoziation zur Untersuchung des Denkens.? Thn interes-
sierte, wie der Geist funktioniert. Galton: »Ich wollte zeigen, wie
ganze Bereiche geistiger Leistungen, die normalerweise dem
Bewusstsein entgehen, sich ans Licht bringen, aufzeichnen und
statistisch untersuchen lassen. [...] Wahrscheinlich der stirkste
Eindruck, den diese Experimente hinterlassen, betrifft die Man-
nigfaltigkeit der Arbeit des Geistes in einem Zustand der Halb-
Unbewusstheit. Sie liefern zudem guten Grund zur Annahme
noch tieferer Schichten geistiger Titigkeiten, die véllig unter die
bewusste Ebene geistiger Leistungen gesunken sind, die mogli-
cherweise fiir diejenigen geistigen Phidnomene verantwortlich
sind, die wir anders nicht erkliren kénnen.«?

Etwa in den Jahren um 1880 studierte Galton kleinste Gedan-
kenfetzen, wie sie auftauchten, warum sie auftauchten, wie sie
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wiederum verschwanden, von anderen Gedanken abgel6st wur-
den. Er verfasste eine Liste von Wortern und studierte, welche
neuen Worter ihm zu diesen einfielen, auch mafi er die Zeit, die
er bendtigte, bis ihm etwas einfiel. Diese Forschungen sind die
Grundlage des Wortassoziationstests, der auf Wundt, Kraepelin
und Aschaffenburg zuriickgeht. Franz Riklin, der bei Aschaffen-
burg gearbeitet und geforsche hatte, aus persénlichen Griinden
aber ans Burgholzli wechselte, brachte eine Variante des von Gal-
ton entwickelten Assoziationsexperiments mit. Jung beschiftigte
sich zu dieser Zeit — zusammen mit von Muralt, der vor ihm be-
reits am Burghoélzli arbeitete und der ihn dazu angeregt hatte —
mit Gehirnschnitten an Tieren, um nach Lisionen als moglichen
Ursachen fiir Geisteskrankheit zu suchen.* Riklin war der An-
sicht, dass man auch mit dem Assoziationsexperiment solche
krankheitsauslosenden Lisionen finden kénnte. Jung und Riklin,
beide zu dieser Zeit noch Assistenzirzte am Burghdlzli, entwi-
ckelten miteinander das Assoziationsexperiment weiter.’

Die Versuchsanordnung des Assoziationsexperiments von
Wundt, die von Jung und Riklin tibernommen wurde, war und
ist einfach: Der Versuchsleiter oder die Versuchsleiterin nennt ein
Wort, die Versuchsperson reagiert so rasch wie moglich mit dem
Begriff, der ihr als Erstes einfillt: zum Beispiel zu »griin« mit
»Wiese«. Man versucht also herauszufinden, welche Vorstellung
in einem Menschen ausgeldst wird durch ein Wort, ein sogenann-
tes Reizwort. Gesucht wurden bei diesen Studien urspriinglich
Regeln des Assoziierens oder Unterschiede zwischen den Assozi-
ationen Kranker und Gesunder sowie eine eventuelle Unterschei-
dung verschiedener intellektueller Typen beim Assoziieren. Die
Bedeutung der Aufmerksamkeit fiir die Assoziationen war von
besonderem Interesse. Daher ermiideten Kraepelin und Aschaf-
fenburg die Versuchspersonen zusitzlich und stellten dann fest,
dass die Art der Assoziationen unterschiedlich gebildeter Men-
schen, die normalerweise untereinander differiert, sich bei Ermii-
dung anglich: So nahmen z.B. die Klangassoziationen (Kuh —
Muh) zu. Eine Zunahme der Klangreaktionen war aber auch, so
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fanden Jung und Riklin heraus, bei solchen Menschen auszuma-
chen, die einen starken Affekt erlebt hatten und bei denen aus
diesem Grunde die Aufmerksamkeit nachlief3.

Uberhaupt stellten sie fest, dass nicht immer ohne weiteres
assoziiert werden konnte, obwohl die Sprache das erlauben wiirde.
Es gab Reaktionen, die von Kraepelin als »Fehler« bezeichnet und
fiir die Untersuchungen nicht weiter beachtet wurden. Diese so-
genannten Fehler interessierten dagegen Jung und Riklin. Sie
studierten zum Beispiel Assoziationen, die erst nach langer Reak-
tionszeit erfolgten oder die im Reproduktionsversuch nicht erin-
nert werden konnten. Sie fragten sich, auch beeinflusst von den
Forschungen von Freud®, welche »Reminiszenzen« hinter einer
solchen Reaktion, einem »Fehler« eigentlich, verborgen sein
konnten. Dabei stellten sie fest, dass eine bedeutsame affektive
Erinnerung, die mehr oder weniger verdringt war, durch ver-
schiedene Worter angesprochen werden konnte und dass ver-
schiedene Worter zu ein und demselben Komplex fithren konn-
ten. Die verdringte Reminiszenz — so schlossen sie — besteht aus
einer mehr oder weniger grofSen Anzahl einzelner Vorstellungen,
die durch den Affekt »zusammengehalten« werden.”

Jung war gliicklich dariiber, dass er die Verdringungstheorie
von Freud experimentell beweisen konnte. Wo nicht glatt assozi-
iert werden konnte, so Jung und Riklin, bezog sich das Reizwort
auf eine peinliche »personliche Angelegenheit.® Diese peinliche
personliche Angelegenheit nannten sie zunichst einen gefiihlsbe-
tonten Vorstellungskomplex, spiter einfach »Komplex«.” Verbun-
den mit diesen Komplexen, stellten sie fest, war jeweils ein unbe-
wusstes emotionales Problem. Das Thema dieser emotionalen
Probleme erschliefit sich, so Jung und Riklin, wenn man zu den
Wortern, die den Komplex ausgelost haben, assoziiert. Jung be-
nutzte zum Arbeiten an den Komplexen die Methode der Assozi-
ation, aber nicht die der freien Assoziation, wie sie von Freud
empfohlen wurde, sondern die der gebundenen Assoziation: Die
Assoziationen sollen sich um das Wort, den Begriff, die Vorstel-
lung gruppieren, die die Komplexreaktion ausgeldst haben, und
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so den Komplex in einen sprachlichen und damit auch themati-
schen Kontext stellen, so dass er verstanden werden kann. Assozi-
ationen erfolgen aber auch hiufig iiber Bilder, und damit eréffnet
sich der Zugang zu den Komplexen iiber Fantasien, in Bildern
ausgestaltete Fantasien und iiber Traume.

Die Forscher unterzogen sich anfangs des 20. Jahrhunderts
wechselseitig dem Assoziationsexperiment und fanden heraus,
dass es cine gute Methode war, um unbewusste oder halbbewusste
Konflikte zu finden. Besonders bekannt wurde Jung durch seine
Experimente, die er in seinem 1937 verdffentlichten Aufsatz »Zur
psychologischen Tatbestandsdiagnostik«!® beschrieb: Menschen,
die im Verdacht standen, ein Verbrechen begangen zu haben,
wurden dem Assoziationsexperiment unterzogen. Auch bei seiner
Vorlesung an der Clark University zeigte Jung, wie er mit dem
Assoziationsexperiment eine Diebin tiberfithren konnte.

Die Affektivitit als Grundlage der Personlichkeit

Durch das Assoziationsexperiment und die Komplexe fand Jung
zu einer bis heute giiltigen, wichtigen Grundaussage seiner The-
orie: Wesentliche Grundlage der Personlichkeit sei die Affektivi-
tit, sagt Jung in seinem Aufsatz »Der gefiihlsbetonte Komplex
und seine allgemeinen Wirkungen auf die Psyche« von 1906.1
Unter Affektivitit versteht er Gefiihl, Gemiit, Affekt, Emotion.
Diese Aussage mutet modern an. Es ist eine Idee, die heute
weit verbreitet ist. Das menschliche Leben ist von Anfang bis zum
Ende von Emotionalitit begleitet — im Wachen und im Triumen.
Ohne Emotion geht in der Psychotherapie gar nichts. Jede Erfah-
rung ist verkniipft mit Emotion. Jede Erinnerung ist mit Emoti-
onalitit verkniipft, oder wir erinnern nicht. Wandlung, Verinde-
rung bendtigt Emotion. Sowohl Emotionen, die zu stark sind und
den Menschen stressen, als auch Emotionen, die zu schwach sind
und ihre Funktion als »Orientierungsgeber« nicht erfiillen, miis-
sen verarbeitet werden, das ist zentrales Anliegen jeder Psychothe-
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rapie, die sich mit dem Unbewussten beschiftigt. Erst dann ist es
wieder moglich, durch die Emotionen und mit den Emotionen
die Beziehung zur Auflenwelt, aber auch zur Innenwelt so zu re-
gulieren, dass nicht stindig Stress entsteht. In der therapeutischen
Bezichung spielt die Emotionalitit von beiden Beteiligten eine
zentrale Rolle. Emotionen werden aber auch verarbeitet im Traum
und in den Fantasien, und diese verarbeiteten Emotionen wirken
auf das Bewusstsein ein, das wiederum einen Einfluss auf die
Triume hat.'

Jung fand heraus, dass durch die Assoziationen zu den Reiz-
wortern der Komplex nach und nach benennbar wird und damit
auch das Thema, das Grund einer Neurose ist: »Mit der Hilfe des
Assoziationsexperimentes gelang mir der Nachweis, dass alle
Neurosen autonome Komplexe enthalten, infolge deren stérender
Wirksamkeit die Individuen erkranken.«!?

Andererseits betont Jung immer wieder, alle Menschen hitten
Komplexe: Komplexe zu haben ist eine »normale Lebenserschei-
nung«4, Komplexe sind die »lebendigen Einheiten der unbewuss-
ten Psyche«. Das heif§t: Komplexe sind Ausdruck von Lebens-
problemen, die auch zentrale Lebensthemen sind, also Themen,
die in unserem Leben wirksam sind und verwirklicht werden
wollen; sie sind Ausdruck von Entwicklungsproblemen, die auch
Entwicklungsthemen sind.!® Sie machen unsere psychische Dis-
position aus. Zu Neurosen fithren die Komplexe, wenn sie ver-
dringt oder abgespalten werden, wenn sie nicht integriert werden
konnen. Jung hatte die Tendenz, zwischen Normalitit und Patho-
logie wenig zu unterscheiden, er sah nur einen graduellen Unter-
schied. Mit Komplexen haben sich alle Menschen herumzuschla-
gen. Pathologisch wirken Komplexe dann, wenn wenige Komplexe
mit einer so groffen Emotion verbunden sind, dass das Ichbe-
wusstsein sich damit nicht auseinandersetzen kann, sie verdrin-
gen oder gar abspalten muss. Auch abgespaltene Komplexe, ver-
ursacht durch traumatische Erfahrungen, bewirken, dass die
Anpassung an die soziale Welt, aber auch an die eigene Innenwelt,
im hoheren Mafle erschwert ist.
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Die routinemifligen Assoziationsexperimente langweilten
Jung dann zunehmend, ihre mathematische Auswertung tiberlief§
er gerne Riklin,”” die Theorie der Komplexe aber bestimmte
durchgehend seine Psychologie; sie war so wichtig, dass er sie
1934, in der Antrittsvorlesung fiir eine Professur an der ETH in
Ziirich, zum Thema machte.”® In dieser Vorlesung fasste Jung die
erzielten Forschungsergebnisse zum Komplex zusammen und gab
auch eine Definition des Komplexes:

»Was ist nun, wissenschaftlich gesprochen, ein gefiihlsbetonter
Komplex? Er ist das Bild einer bestimmten psychischen Situation,
die lebhaft emotional betont ist und sich zudem als inkompatibel
mit der habituellen Bewusstseinslage und -einstellung erweist.
Dieses Bild ist von starker innerer Geschlossenheit, es hat seine
eigene Ganzheit und verfiigt zudem iiber einen relativ hohen
Grad von Autonomie, das heift, es ist den Bewusstseinsdispositi-
onen nur in geringem Mafle unterworfen ...«

Generalisierte schwierige Erfahrungen sind in den Komplexen
zu einer emotional belastenden Erfahrung verbunden, die zu-
nichst wenig kontrollierbar ist. Jedes vergleichbare Erlebnis wird
in der Folge im Sinne des Komplexes gedeutet und verstirkt den
Komplex, das heif§t, die Emotion, die diesen Komplex auszeich-
net, wird verstirke.?’ In der Folge werden immer mehr Lebens-
ereignisse komplexhaft eingebunden und erlebr.

Die Komplexe bezeichnen die krisenanfilligen Stellen im In-
dividuum. Als Energiezentren machen sie die Aktivitit des psy-
chischen Lebens aus. Sie bewirken einerseits eine Hemmung des
Lebens dadurch, dass der Mensch emotional in stereotyper Weise
tiberreagiert, nicht der aktuellen Situation angemessen, sondern
mit einem lebensgeschichtlichen Uberhang. Durch die Abwehr
dieser Emotion entstehen stereotype Verhaltens- und Erlebens-
weisen. In den Komplexen liegen aber auch Keime neuer Lebens-
moglichkeiten.?! Sie beeinflussen weiter unsere Wahrnehmung
von Welt, unsere Emotionen, unsere Ideenbildung, aber auch
unsere somatischen Vorginge. Kern der Komplexe ist jeweils ein
archetypisches Thema.??
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Wenn Jung von den Komplexen als »abgesprengten Teilpsy-
chen«®® spricht, entspricht das dem, was wir heute Dissoziation
nennen, wie sie vor allem bei traumatischen Erfahrungen vor-
kommt. Komplexe konnen entstehen, solange der Mensch lebt.
Die meisten Komplexe, auch die, die spiter entwickelt werden,
assoziieren sich allerdings oft mit frither entstandenen Komplexen.

Die Komplexepisode

Eine Beschreibung der Entstehung der Komplexe hat in den letz-
ten zwanzig Jahren grofle Bedeutung bekommen und einige neue
Perspektiven im Umgang mit Komplexen ergeben. Diese Defini-
tion Jungs ist besonders wichtig im therapeutischen Umgang mit
Komplexen.

In einem Vortrag von 1928 spricht Jung tiber die Entstehung
von Komplexen: »Er [der Komplex] geht offenbar hervor aus dem
Zusammenstof§ einer Anpassungsforderung mit der besonderen
und hinsichtlich der Forderung ungeeigneten Beschaffenheit des
Individuums.«** Mit dieser Definition wird der Beziechungsaspekt
bei der Entstehung des Komplexes ins Zentrum geriicke, und die-
ser Aspekt der Beziechung, auch in der Jung’schen Theorie, ist in
den letzten Jahrzehnten immer wichtiger geworden.

Anschlieflend an diese abstrakte Definition spricht Jung dann
tiber den Elternkomplex als erster Manifestation des Zusammen-
stofles zwischen »der Wirklichkeit und der in dieser Hinsicht un-
geeigneten Beschaffenheit des Individuums«®. Die Anpassungs-
forderung geht wohl in der Regel immer von Menschen aus, das
heifit also, dass in unseren Komplexen strukturell und emotional
die Beziehungsgeschichten unserer Kindheit und unseres spiteren
Lebens abgebildet sind. Daher stehen sich in dieser Sicht zwei
Menschen gegeniiber: ein Kind und eine Bezichungsperson. Ich
nenne das die beiden Pole des Komplexes.

Komplexe entstehen aus Beziehungsepisoden; Komplexepiso-
den sind generalisierte Beziehungserfahrungen, die wir uns mog-
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lichst sinnenhaft, mit allen Kanilen der Wahrnehmung und mit
der damit verbundenen Emotion vorstellen und dem Analytiker,
der Analytikerin erzihlen. Wir sehen eine Ahnlichkeit zu Daniel
Sterns RIGs (Representations of Interactions that have been
Generalized), und wie er sind wir der Ansicht, dass die Komplex-
episoden durch das Episodengedichtnis (Tulving)

werden.?’

verinnerlicht

Der Komplex konstelliert sich in Situationen, die der Prige-
situation gleichen, in typischen Bezichungskonfliktepisoden, die
sich im Alltag oder in der therapeutischen Situation zeigen kon-
nen, aber auch in Triumen und Imaginationen.

Georg kam in die Therapie, weil er immer wieder an depressiven
Verstimmungen litt, aber auch, weil er Wutausbriche hatte, die
er nicht verstand und auch nicht kontrollieren konnte. Mir fiel bald
auf, dass er sich in sich zuriickzog oder auch Zeichen von Wut
zeigte, wenn ich ihn fragend anschaute.

Er interpretierte meinen Blick aber nicht als fragend, sondern
als verachtend. So gingen wir auf die Suche nach dem verachten-
den Blick in seiner Lebensgeschichte.

Georg erinnerte sich, dass er schon als kleiner Bub »immer
nicht recht« (nicht in Ordnung) war — seine Eltern hatten ihn sich
anders gewinscht, umso mehr, als er der einzige Sohn blieb. Er
erinnerte viele Situationen, in denen ihm spater auch verbal mit-
geteilt wurde, dass er »dem Teufel vom Karren gefallen« sei. Das
war eine Redewendung, die man an seinem Heimatort brauchte
fur Menschen, die ganz und gar nicht akzeptabel waren. Wenn
dieser Ausdruck fiel — und andere vergleichbare — empfand
Georg die Eltern als drgerlich und voll Verachtung, er selber
schamte sich, wére am liebsten im Erdboden versunken. Manch-
mal war er auch sehr wiitend und sagte sich innerlich, eines Tages
werde er sich rdchen. Lichtblick in seinem Leben waren Grof3-
eltern, die ihm das Geflhl gaben, ein ganz normales, ja, sogar ein
nettes Kind zu sein.

Die zentrale Komplexepisode »lch bin immer nicht recht«
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konstellierte sich oft im Alltag: Es brauchte jemand Georg nur
etwas von oben herab zu behandeln oder ihn fragend anzu-
schauen, schon war er sicher, dass der andere Mensch ihn ver-
achtete, ihm Boéses wollte, und er schamte sich, versank in
eine depressive Verstimmung oder wurde unverhiltnismaBig
witend.

Dieses Verhalten, das auf eine Komplexkonstellation hinweist,
die ihm nur teilweise bewusst war, gegen die er sich auch nicht
wehren konnte, belastete die Beziehungen an seiner Arbeits-
stelle, die Beziehung zu Frau und Kindern, und konstellierte sich
auch in der Psychotherapie.

Wenn sich eine Komplexepisode in der Psychotherapie konstel-
liert, kann an ihr gearbeitet werden. Man sucht Episoden in der
Erinnerung, aber auch in Triumen, die den komplexhaften Er-
fahrungen dhnlich sind, man sucht Schliisselsituationen aus der
eigenen Geschichte. Dadurch, dass diese Schliisselsituationen als
Episoden moglichst lebendig erzihlt werden, lassen sich Riick-
schliisse ziehen: einmal auf das damalige Erleben des Kindes, was
hilft, sich in die Situation des Kindes zuriickzuversetzen und die
Schwierigkeiten und Leiden der Prigesituation zu verstehen, zum
anderen auch auf das Erleben und Verhalten der Bezichungsper-
son in der Prigesituation, mit der man sich als Erwachsener zu-
mindest in Situationen, in denen der Komplex konstelliert ist,
auch identifiziert,?® deren Part man als Erwachsener unbewusst
natiirlich auch spielt, obwohl der Erwachsenenpol in der Projek-
tion erlebt wird. Sich iiber diese Identifikation bewusst zu wer-
den und dafiir Verantwortung zu iibernechmen, ist auflerordent
lich schwierig, aber eine notwendige Voraussetzung dafiir, dass
sich komplexhaftes Verhalten und damit auch die Komplexe ver-
indern konnen. Aus diesen Schliisselepisoden lassen sich auch
Riickschliisse ziehen auf die Interaktionsform im Komplexbe-
reich samt den damit verbundenen ambivalenten Gefiihlen. Ge-
lingt es, die komplexsetzenden Zusammenstof8e zu sehen und zu
erleben, werden immer mehr Episoden erinnert, die zur Bildung
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eines Komplexes und zur Ubertragung des komplexhaften Ver-
haltens auf andere Menschen als die urspriinglichen Beziehungs-
personen gefiithrt haben.

Das Thema der Assoziation spielt also immer noch eine Rolle.
Mehr aber als zu Beginn der Forschungen von Jung beachtet man
heute Assoziationen und Ubertragungen im Bereich von Narrati-
onen, von Erzihlungen, von Imaginationen. Schliisselsicuationen
werden in einer moglichst lebendigen Erzihlung mit einem ande-
ren Menschen geteilt. Erzihlen und Zuhéren bilden eine Einheit,
und je besser zugehdrt wird, desto besser kann auch erzihlt wer-
den.

Georg erkannte nach und nach die Wirkungen dieser Komplex-
episode emotional, aber auch in seinem Verhalten, in alltdglichen
Beziehungssituationen, aber auch in der Beziehung zu sich selbst.
Er sagte sich selber oft, »er sei sowieso nicht recht«, und hemmte
dadurch auch Ideen, die er durchaus hatte, die er aber immer
wieder im Keime erstickte. Er konnte nach und nach feststellen,
dass er nicht nur sich selbst, sondern auch anderen Menschen
gegeniber identifiziert war mit den entwertenden Eltern. So
konnte er leicht auch anderen Menschen das Geflihl geben, dass
sie »nicht recht« sind, besser schweigen wiirden, noch besser gar
nicht existieren wiirden. Emotionen und Verhalten, die mit dieser
dominierenden Komplexepisode verbunden waren, erkannte er
immer schneller, und er konnte sein Verhalten auch immer besser
steuern. Wollte er sich im Selbstgesprach wieder einmal als
»sowieso nicht recht« bezeichnen, dann fiel ihm ein, dass das fir
ihn jetzt nicht mehr stimmte, dass er sich das nicht mehr sagen
wollte, meistens konnte er diese Bemerkungen unterlassen. Dann
erfillte ihn eine »unbindige Freude«, wie er sagte. »Pl&tzlich
merke ich, dass ich in Ordnung bin, so wie ich bin, dass ich viele
verschiedene Personlichkeitszlige habe, die ich toll finde (darge-
stelltin Traumen, die er wahrend der Bearbeitung dieser Komplex-
episode trdumte), dass ich meine Ideen ja formulieren darf, dass
ich andere anregen darf, mich auseinandersetzen darf. Ich habe
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viel mehr Energie als friher — und Freude.« Symbolisch driickt er
diese Erfahrung so aus: »Friher kam ich mir vor wie ein Baum,
dessen BlUten immer wieder erfroren sind. Jetzt blihen sie, aus
einigen wird etwas, aus anderen nichts — aber das ist schon recht
SO

Das Bearbeiten dieser schwierigen Komplexepisode hatte
neues Beziehungsverhalten, neue Freiheit, neue Lebendigkeit
gebracht und ermdglichte es ihm, in seinen Lebensbereichen kre-
ativer zu sein.

Die Komplextheorie ist ein wichtiger Aspekt der Jung’schen Psy-
chotherapie. Es ist die Konflikttheorie, die auch eine Entwick-
lungstheorie ist: Wo Komplexe gesetzt worden sind, ist eine Ent-
wicklung zum Stillstand gekommen. Arbeit an den Komplexen
bedeutet nicht nur, dass Menschen in Bezichungen emotional
befriedigender reagieren kénnen, sondern auch, dass Seiten von
ihnen, die lange brachgelegen haben, ins Leben integriert werden
kénnen, was bewirkt, dass das Leben reicher wird.

In der tiefenpsychologisch orientierten Psychotherapie, bei der
man sich auf einige wesentliche Konflikte und deren Bearbeitung
konzentriert, sind es aus Jung’scher Sicht die Komplexepisoden,
mit denen man sich beschiftigt. Dabei geht es aber nicht nur um
die Bearbeitung der Komplexepisoden und die damit verbunde-
nen Emotionen, wie sie sich in Bezichungen zeigen; es gibt weitere
kreative Moglichkeiten, sich mit den Komplexen auseinanderzu-
setzen, indem man an den Symbolen arbeitet, die Ausdruck und
Verarbeitungsstitte von Komplexen sind.

Komplex, Symbol und Traum

Wesentlich in der Jung’schen Sicht der Psyche und der Psychothe-
rapie ist die Verbindung von den Komplexen zu den Triumen:
»...sie [die Komplexe] sind die handelnden Personen unserer
Triume...«¥, und: »Die Traumpsychologie zeigt mit aller nur
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wiinschenswerter Deutlichkeit, wie die Komplexe personifiziert
auftreten, wenn kein hemmendes Bewusstsein sie unterdriickt.«3°
Damit ist auch die innere Beziehung zwischen dem Komplex,
dem Traum und dem Symbol angesprochen, eine Beziechung, die
Jung schon frith sehr wichtig war.

1916 bezeichnet Jung im Aufsatz »Die transzendente Funk-
tion«® die gefiihlsbetonten Inhalte der Psyche, die Komplexe, als
Ausgangspunke fiir Fantasien, fir Symbolbildungen. »In der In-
tensitdt der affektiven Storung liegt [...] die Energie, welche der
Leidende disponibel haben sollte, um den Zustand der vermin-
derten Anpassung zu beheben.«*? Diese Energien zeigen sich in
Bildern, in Symbolen. Jung sieht die Psyche schon 1916 als ein sich
selbst regulierendes System, ein System, dessen Ziel jeweils ein
dynamisches Gleichgewicht ist. Die Psyche hat nach Jung die
Tendenz, Einscitigkeiten auszubalancieren; geht der Mensch zu
schr in eine Richtung, wird das kompensiert; Menschen, die sich
zu hell sehen, zu sehr ohne Fehl und Tadel, sind plotzlich mit ei-
genem schattenhaften Verhalten konfrontiert.

Die Selbstregulierung der Psyche geht von der Emotion aus
und zeigt sich in Fantasien.

Noch viel deutlicher ist der Zusammenhang von Komplex und
Fantasie 1929 in »Die Probleme der modernen Psychotherapie«
ausgedriicke: »Der Komplex bildet sozusagen eine kleine einge-
schlossene Psyche, die [...] eine eigentiimliche Fantasietitigkeit
entwickelt. Fantasie ist ja tiberhaupt die Selbsttitigkeit der Seele,
die iiberall da durchbricht, wo die Hemmung durch das Bewusst-
sein nachldsst oder iiberhaupt aufhort wie im Schlaf. Im Schlaf
erscheint die Fantasie als Traum. Aber auch im Wachen triumen
wir unter der Bewusstseinsschwelle weiter und dies ganz beson-
ders vermége verdringter oder sonst wie unbewusster Kom-
plexe.«*

Mit »sonst wie unbewusste Komplexe« meint Jung Inhalte, die
sich aus dem Unbewussten konstellieren, die also zunichst noch
gar nicht bewusst waren, also auch nicht verdringt.

Die Keime neuer Lebensmoglichkeiten, die in den Komplexen
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auch zu sehen sind, diese schopferischen Keime, zeigen sich dann,
wenn die Komplexe nicht verdringt werden, wenn man sich auf
die Stimmung, das Gefiihl oder den Affekt konzentriert und da-
bei die Fantasien, die auftauchen, wahrnimmt und sie ausgestal-
tet, also letztlich in den Symbolen. Symbole sind sowohl Aus-
druck der Komplexe als auch Verarbeitungsstitte der Komplexe.
In den Symbolen werden die Komplexe sichtbar, in den Symbolen
fantasieren sich die Komplexe aber auch sozusagen aus.

Der Hinweis darauf, dass in der affektiven Storung die Energie
liege, die der Leidende braucht fiir seine emotionale Selbstregu-
lierung, auch fiir anstehende Entwicklungsschritte, ist eine theo-
retische Grundlage fiir die verschiedenen Techniken wie Imagi-
nation, Malen, darstellendes Spiel, Sandspiel und andere
Techniken, die in der Jung’schen Therapie angewandt werden,
um Komplexe bewusster zu machen und eine schépferische Ver-
inderung zu ermoglichen.

Dass es darauf ankomme, mit dem Unbewussten zu arbeiten,
aufmerksam zu sein fir das Schépferische in der Psyche, das war
eine Grundidee von Jung, und sie gilt sowohl fiir die Therapie als
auch fiir das alltigliche Leben. »Die Psyche erschafft tiglich die
Wirklichkeit. Ich kann diese Tiatigkeit mit keinem anderen Aus-
druck als mit »Fantasie« bezeichnen.«** Mit der Fantasie in Bezie-
hung zu stehen, hief§ fiir Jung, »lebendig« zu sein, immer mehr
lebendig zu werden. »Seele ist das Lebendige im Menschen, das
aus sich selbst Lebende und Lebenverursachende.«*> Mit den Fan-
tasien im Kontakt zu sein, heif$t, mit dem Lebendigen in Kontakt
zu sein, bedeutet aber auch, dass die alltiglichen Dinge des Le-
bens »lebendig« werden. Das ist auch der Grund, warum die Ima-
gination, vor allem die Aktive Imagination, ein Zustand zwischen
Traum und Wachen, bei dem die Vorstellungen auch geformt
werden kénnen, in seiner Therapie eine so wichtige Rolle einneh-
men.

19



Das Symbol

Darstellungen von Fantasien werden von Jung als Symbole aufge-
fasst. Aber auch das ganze Leben des Menschen ist in seiner Sicht
symbolisch verfasst: Was immer wir erleben, darstellen, gestalten,
verweist auch auf einen unbewussten Hintergrund.

Das Wort Symbol stammt vom griechischen Wort »symbil-
leing, das »zusammenwerfen«, »zusammenfiigen« bedeutet. Das
Symbol, das »symbolon, ist von der Begriffsgeschichte her etwas
Zusammengesetztes: das sichtbare Etwas einer auch unsichtba-
ren, ideellen Wirklichkeit. Die Konsequenz: Alles, was es auf der
Welt gibt, alles, was wir erfahren, bedeutet auch etwas, hat eine
tiefere Bedeutung, verweist auf etwas Hintergriindiges.

Symbole basieren auf Objekten aus der Wahrnehmungswelt.
Das ist aber nur ihr vordergriindiger Aspekt; in ihnen sind Hin-
weise auf Hintergriindiges, noch nicht Gewusstes, noch nicht
Bewusstes oder auch einfach auf Vergessenes. Der Hintergrund
kann aber auch bedeutend geheimnisvoller sein, Ausdruck fiir das
ganz Andere, auch Unauslotbare, das uns mit Neugier und Sehn-
sucht erfiillt. Je nach Kontext des Symbols verindert sich auch
seine Bedeutung, scheinen neue Formen der Bedeutung auf. Und
weil immer wieder ein Hinweis auf noch nicht Bekanntes in ih-
nen dargestellt ist, miissen sie gedeutet werden.

Symbole haben mindestens einen Doppelsinn, sie verschleiern
und offenbaren, verbergen und enthiillen, enthalten Reminiszen-
zen und Antizipation. Symbole sind auch Gedichtnis: In ihnen
wiederholt sich, was wir erlebt haben, gelegentlich auch, was die
Menschheit erlebt hat und was sich in kulturellen Erzeugnissen
niederschligt. Sie wiederholen aber nicht nur, sie verindern auch.
Unsere persénlichen Probleme sind meist auch typisch menschli-
che Probleme, allerdings in einer individuellen Ausprigung. Es
sind Probleme, mit denen Menschen schon immer gerungen ha-
ben. Die Dichtung, die darstellende Kunst, die Musik zeigen
symbolische Variationen, die verdichten, wie auf eine immer dhn-
liche Weise existenzielle Probleme abgebildet und damit auch
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bestanden wurden. Eigentlich sind Symbole Projektionen unserer
imagindren Moglichkeiten.

»Der unbewusste Teil des psychischen Ereignisses erreicht das
Bewusstsein, wenn iiberhaupt, nur auf indirektem Wege. Das Er-
eignis, das die Existenz seiner unbewussten Seite verrit, ist entwe-
der durch seine Emotionalitit gekennzeichnet oder durch eine
Lebenswichtigkeit, die bewusst nicht anerkannt wurde. Der un-
bewusste Teil ist eine Art Hintergedanke, der im Laufe der Zeit
entweder mit Hilfe der Intuition oder durch tieferes Nachdenken
bewusst werden kénnte. Doch kann das Ereignis seinen unbe-
wussten Aspekt — und das ist gewdhnlich der Fall —auch in einem
Traum manifestieren. Der Traum zeigt den subliminalen Aspekt
jedoch in der Form eines symbolischen Bildes und nicht als rati-
onalen Gedanken. Ubrigens war es das Verstindnis der Triume,
was uns erstmals in die Lage versetzt hat, den unbewussten As-
pekt bewusster psychischer Ereignisse zu untersuchen und seine
Natur zu ergriinden.«*

Es ist immer etwas Vordergriindiges, das auch auf etwas Hin-
tergriindiges verweist, etwas Materielles zum Beispiel, das auf
etwas Ideelles hinweist, etwas Besonderes auf das Allgemeine usw.
Jung: »Ein Begriff oder ein Bild sind symbolisch, wenn sie mehr
bedeuten, als sie bezeichnen oder ausdriicken. Sie haben einen
umfassenden >unbewussten« Aspekt, der sich niemals exake defi-
nieren oder erschopfend erkliren lisst.«¥” Symbole sind tiberdeter-
miniert, deshalb kénnen wir uns immer wieder neu mit einem
Symbol beschiftigen und auch neue Bedeutungen finden.

Gerade im Traum scheint es moglich zu sein, viele verschie-
dene, auch einander widersprechende Inhalte zu verbinden, ein
Bedeutungsnetz von Symbolen aufscheinen zu lassen. Und alle
Deutung versucht, hinter dem Vordergriindigen das Hintergriin-
dige zu finden. Das Symbol und das in ihm Reprisentierte haben
einen inneren Zusammenhang, sie sind nicht voneinander zu
trennen. Vordergriindiges und Hintergriindiges werden mitein-
ander verkniipft. Das heifSt, das Materielle ist im Geistigen repri-
sentiert, das Geistige im Materiellen. Mentale Prozesse werden
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durch Bilder und Zeichen dargestellt. Die Unterscheidung zwi-
schen Immanenz und Transzendenz ist im Symbol und im sym-
bolischen Denken tiberwunden. Mythen, Sprache, Wissenschaft,
Religion, Kunst — jeder Bereich der Kultur ist uns in symbolischer
Form gegeben. Symbole transportieren und transformieren Emo-
tionen und Erkenntnisse.?

Symbole, besonders auch kollektive Symbole, regen uns an,
bewegen uns innerlich, bewegen uns emotional, geben unseren
Emotionen aber auch eine Form, fassen sie. Das ist wohl auch der
Grund, warum Menschen die Kunst lieben, Literatur, Geschich-
ten aller Art, Filme. Menschen scheinen die archetypischen Bilder
und Geschichten zu brauchen, um ein zufriedenes Leben zu ha-
ben, oder aber auch, um sich selber zu regulieren, etwa um aus der
Langeweile zu finden, aber auch, um bisher vom Leben Ausge-
spartes zu integrieren, um grundlegende geistige Bediirfnisse zu
befriedigen. An sich verindernden Symbolen in Triumen und in
der Imagination kénnen auch psychische Verinderungen sichtbar
gemacht werden.
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