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Fiir jedes Geschehen unter dem Himmel
gibt es eine bestimmte Zeit:
eine Zeit zum Gebdren
und eine Zeit zum Sterben,
eine Zeit zum Pflanzen
und eine Zeit zum Ernten,
eine Zeit zum Toten

und eine Zeit zum Heilen,
eine Zeit zum Niederreiflen
und eine Zeit zum Bauen,
eine Zeit zum Weinen

und eine Zeit zum Lachen,
eine Zeit fiir die Klage

und eine Zeit fiir den Tanz.

Kohelet 3,1-4



Vorwort

»Du hast mein Klagen in Tanzen verwandelt«.

Dieses Wort aus Psalm 30 haben wir zum Thema fiir unser Buch ge-
wihlt. Es beschiftigt sich mit Situationen des Lebens, die dunkel sind
und Anlass zur Klage geben, — verbunden mit der Frage, wie in sol-
chen Situationen Leben weitergehen und eine sinnvolle Spur finden
kann.

Wir beschiftigen uns zunachst mit dem Thema »Klagen«, weil bereits
die Moglichkeit, klagen zu diirfen, der erste Schritt aus der Not sein
kann. Dem schlieflen sich Gedanken tiber den Humor an. Menschen
mit der Gabe des Humors finden oft leichter die Spur, auch in schwe-
ren Zeiten zum Leben Ja zu sagen. Andere sind unversdohnt mit der
eigenen Lebensgeschichte, sind versucht zu verbittern. Mit ihnen wol-
len wir iber Wege der Versdhnung mit sich selbst, mit ihrer Umwelt
und mit Gott nachdenken. Dieses Thema der Versohnung fithren wir
weiter im Blick auf die Frage nach Schuld und Vergebung. Manche
konnen im Alter nur schwer die Verdnderungen und Beschwerden
dieser Lebensphase annehmen und sich damit verséhnen. Fiir sie spii-
ren wir den Spuren von Leben und Lebendigkeit bis ins hohe Alter
nach. Und wir gehen der Frage nach, wie der Weg in den Tod nicht zu
einem Verzweiflungsweg wird, sondern zu einem Weg der Hoffnung
und des Vertrauens werden kann.

Mit dem Verlust eines Menschen durch den Tod beginnt fiir viele Hin-
terbliebene eine Zeit des Trauerns und der Klage. Im letzten Kapitel
steht das Erleben Trauernder im Mittelpunkt und das Aushalten ihrer
Situation, bis am Horizont wieder Licht aufscheint.

Zu einem grofen Teil sind die Gedanken dieses Buches in der Be-
schaftigung mit den Themen unserer gemeinsam durchgefiihrten Se-
minare zu den Themen »Abschiedlich leben« und »Zufrieden alt wer-
den« entstanden. Andere Kapitel sind aus unseren personlichen Ar-
beitsfeldern gewachsen: Bei Martino Machowiak, Missionsschwester
vom Kostbaren Blut, als Trauerbegleiterin im Bildungshaus Franz
Pfanner in Paderborn-Neuenbeken und bei Heribert Arens, Franzis-
kaner, als ehemaliger Krankenhausseelsorger, als Begleiter von Men-
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schen im Kloster zum Mitleben auf dem Hiilfensberg im Eichsfeld und
seit einigen Jahren am Wallfahrtsort Vierzehnheiligen. Die Fotos
stammen aus dem reichen Fotoschatz von Sr. Martino Machowiak.
Von ihr stammen auch die farblich gekennzeichneten Texte im Buch,
die nicht als Texte anderer Autoren ausgewiesen sind.

Danken mochten wir dem Lektorat des Patmos Verlags fiir die ein-
fithlsame Bearbeitung des Manuskripts und besonders Frau Annina
Bauder fiir viele Ideen zur Gestaltung des Buches.

Mit den Gedanken dieses Buches mochten wir Menschen in schweren
Lebenssituationen ermutigen, dem Leben wieder zu vertrauen und
Spuren in eine neue Lebendigkeit zu entdecken. Nicht zuletzt mochten
wir sie ermutigen, dem zu trauen, der von sich gesagt hat: »Ich bin ge-
kommen, dass sie das Leben haben und es in Fiille haben« (Johan-
nes 10,10).

In der Karwoche 2015 ist die Arbeit an diesem Buch zum Abschluss
gekommen. Es ist eine besonders passende Woche fiir das Thema: »Du
hast mein Klagen in Tanzen verwandelt«. Steht doch das Kreuz fiir den
entscheidenden Wendepunkt vom Klagen zum Tanzen, vom Schmerz
des Karfreitags zur osterlichen Freude.

03. April 2015

Vierzehnheiligen Paderborn-Neuenbeken
Heribert Arens ofm Martino Machowiak cps
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Hinfiithrung

Wendepunkte

Es gibt Erfahrungen, die wie Wendepunkte sind. Von einem Augen-
blick zum ndchsten ist alles anders. Sie wandeln oft Gliick in Ungliick.
Diese Erfahrung scheint leider die haufigere zu sein. Schnell stellt sich
dazu das entsprechende Erleben ein: heute noch gesund, morgen
krank; heute noch einen Arbeitsplatz, morgen arbeitslos; heute noch
gelingende Partnerschaft, morgen Trennung. Da wandelt sich Tanzen
in Klagen! Aber es gibt auch die gegenteiligen Erfahrungen: vom Un-
gliick ins Gliick, vom Weinen ins Lachen, vom »es verschldgt mir den
Atem« zum Aufatmen:

Eine Schwangerschaft nach zwei Fehlgeburten. Und neun Monate ist
die Sorge dabei: Wird es dieses Mal gut gehen? Und dann ist das Kind
geboren und gesund. Zwei gliickliche Eltern!

1989 fiel am 9. November die Berliner Mauer und mit ihr der eiserne
Vorhang. Jahrzehnte einer schleichenden Resignation waren voraus-
gegangen. Aber die Glut der Hoffnung war noch nicht erloschen.
Trotzdem: die »Wende« kam schliefilich fiir viele doch tiberraschend.
Freudentinze, Tranen des Gliicks und hupende »Trabi-Karawanenc
zeugten von dem Wandel.

In diesen wie in vielen anderen Situationen sind Erfahrungen spiirbar,
wie sie Psalm 126 zur Sprache bringt:

13



genschaft

=
—
o
=
M

.
o
g
=
O
=
o

an.«

en Grofes




Israel zwischen Klagen und Tanzen

Die Israeliten hatten allen Grund zu klagen, als sie in einem fremden
Land wie Verbannte leben mussten: als Sklaven in Agypten und auch
im Exil in Babylon. Dass ein Sklavendasein kein Grund zum Jubel und
zum Tanzen, sondern eher zur Klage ist, versteht sich von selbst. Das
ist der Hintergrund vieler Klagelieder. Gott, so erzédhlt die Bibel im
Buch Exodus, hort auf die Klage seines Volkes. Mit seiner Hilfe schafft
Israel den Weg aus Agypten, dem Land der Sklaverei. Am Schilfmeer,
verfolgt und fast eingeholt vom Pharao und seinem Heer, geplagt von
der Angst (»Die werden uns vernichten!«), bricht die Klage noch ein-
mal aus den Israeliten heraus:

Als der Pharao sich n&herte, blickten die Israeliten auf und sahen
plétzlich die Agypter von hinten anriicken. Da erschraken die
Israeliten sehr und schrien zum Herrn. Zu Mose sagten sie: Gab es
denn keine Graber in Agypten, dass du uns zum Sterben in die
Wste holst? Was hast du uns da angetan? Warum hast du uns
aus Agypten herausgefthrt? Haben wir dir in Agypten nicht
gleich gesagt: Lass uns in Ruhe! Wir wollen Sklaven der Agypter
bleiben; denn es ist fUr uns immer noch besser, Sklaven der
Agypter zu sein, als in der Wiiste zu sterben.

Exodus 14,10-12

Gott rettet sein Volk vor den heranriickenden Agyptern. Er stiirzt den
Pharao und sein Heer ins Meer und lisst sein Volk in die Freiheit zie-
hen. Das lasst die Frauen in Israel tanzen. Die Prophetin Mirjam, Aa-
rons Schwester, nimmt die Pauke in die Hand und alle Frauen ziehen
singend mit Paukenschlag und Tanz hinter ihr her (Exodus 15,20).
»Du hast mein Klagen in Tanzen verwandelt.« (Psalm 30,12) - Die
Szene am Roten Meer zeigt anschaulich, wie Gott Klage in Tanzen
verwandelt. Sie biindelt Lebenserfahrungen, in denen sich Klage in
Tanzen wandelt, ob Menschen das mit Gott in Verbindung bringen
oder nicht.
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Psalm 30

lch will dich rihmen, Herr,
denn du hast mich aus der Tiefe gezogen

und l@sst meine Feinde nicht Uber mich triumphieren.




Zu dir, Herr, rief ich um Hilfe,

ich flehte meinen Herrn um Gnade an.

Ich sagte:

»Was nltzt dir mein Blut, wenn ich begraben bin?
Kann der Staub dich preisen, deine Treue verkiinden?
Hore mich, Herr, sei mir gnadig!

Herr, sei du mein Helfer!l«

Da hast du mein Klagen in Tanzen verwandelt,

hast mir das Trauergewand ausge

und mich mit Freude umgurtet.

Darum singt dir meir

Herr, mein Gott, ich




