
Umkehren

Aschermittwoch bis 1. Fastensonntag | Aschermittwoch

Meinem Großvater half ich gerne im Garten. 
Wenn die weiße Decke des Schnees geschmolzen 
war und junge Pflänzchen wieder gedeihen konn
ten, dann suchten wir geschnittene und herabge
fallene Ästchen und Laub zusammen und ver
brannten es – damals war das noch erlaubt.

Es blieb ein kleines Häufchen qualmender Asche. 
Wenn Großvater dann etwas pflanzte, streute er 
zum Samen und zu den jungen Pflanzen immer 
etwas von der Asche aus. „Die Asche ist ein guter 
Dünger“, erklärte er, „da steckt etwas aus dem 
Leben des Gartens drin und wichtige Stoffe daraus 
können sie neu verarbeiten.“ Und dann lächelte er 
immer etwas, wenn er sagte: „Asche ist nicht nur 
Gestorbenes, darin ist Leben, das neu aufblühen 
und Früchte bringen kann.“

Mit neuer 
Kraft 
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Umkehren

Aschermittwoch bis 1. Fastensonntag | Donnerstag

John Rockefeller (1839–1937) verdiente schon mit 33 Jahren die 
erste Million, mit 43 beherrschte er das größte Geschäfts
unternehmen der Erde, mit 53 war er als Dollarmilliardär der 
reichste Mann der Erde. Aber sein krankhafter Ehrgeiz ruinierte 
seine Gesundheit und Lebensfreude: Er konnte nur noch Zwieback 
und Milch schlürfen, war einsam und verhasst. Die Zeitungen hat
ten seinen Nachruf schon vorbereitet. In langen, schlaflosen 
Nächten kam er zur Besinnung. Er setzte sein Vermögen in den 
berühmten Rockefellerstiftungen gegen die Nöte der Welt ein – wie 
Malaria, Tuberkulose und Diphtherie. Er grenzte Armut, Hunger 
und Unwissenheit mit seinem Geld ein. Und das Wunder geschah: 
Rockefeller konnte wieder schlafen, der Egoismus wich aus seinem 
Herzen. Er blühte auf zu einem erfüllten Leben in Liebe und 
Dankbarkeit. Er wurde 98 Jahre alt!

Was 
wirklich 
zählt
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Aschermittwoch bis 1. Fastensonntag | Freitag

Im Märchen „Vom Fischer und seiner Frau“ wird uns die Spirale der 
Wünsche und Ansprüche ins Unermessliche vor Augen geführt: Die Frau, 
die mit ihrem Mann in einem stinkenden Loch wohnt, wünscht sich vom 
Wunderfisch zunächst eine kleine Hütte, dann ein Schloss; sie will Königin, 
Kaiserin, Papst, ja schließlich – Gott werden. Aber sie hat den Bogen über
spannt: Zuletzt sitzt sie wieder in ihrem alten Loch. 
Auch die Umwelt hält das nicht aus: Bei jeder Maßlosigkeit wird das Meer 
unruhiger, gewittriger – bis die See kocht und schließlich explodiert.
Eine Spirale weist auch den Weg zurück: Wenn alle überleben und Zukunft 
haben wollen, kann es nur ein „Zurück“ geben: Der Verzicht auf manche 
Annehmlichkeiten unserer Zivilisation ist angesagt, ansonsten wird das 
Mittelmeer zum größten Friedhof der Welt oder menschenverachtende 
Kräfte holen sich mit Gewalt, was ihnen verwehrt wurde. 

Die Spirale
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Aschermittwoch bis 1. Fastensonntag | Samstag

Eine Legende berichtet von einem Mann, der in 
seinem Leben viel Schuld auf sich geladen hatte. 
Als er sich bewusst wurde, dass er so nicht länger 
leben könne, notierte er auf fünf eng beschrie
benen Blättern seine Verfehlungen. Er bereute 
aufrichtig das Schlechte, das er getan hatte. 
Er wandte sich an einen Menschen, dem er ver
traute, und las ihm ein Blatt nach dem anderen 
vor. Als er geendet hatte, sagte er zu sich selbst: 

„Ich glaube, ich habe etwas Schlimmes vergessen 
aufzuschreiben.“ Er nahm das erste Blatt, doch es 
war vollkommen weiß. Und ebenso das zweite, 
dritte, vierte und fünfte …

Voll kom men 
   weiß
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