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dieses Buch möchte Sie in Ihrer Trauer um den Verlust eines von Ihnen 

geliebten Menschen begleiten. Es wird Ihnen helfen, diesen Menschen 

auf eine neue Weise weiter zu lieben. Und so können Sie auch Ihre Trauer 

bewusst leben, sie ausdrücken und sie irgendwann verabschieden. 

Nicht das Loslassen, sondern das Weiterlieben ist die goldene Spur vor dem 

dunklen Hintergrund Ihres Schmerzes und Ihrer Trauer. Ich möchte Sie 

mit diesem Buch einladen, dieser goldenen Spur zu folgen.

Dieses Buch will mehr als ein Gedenk- und Erinnerungsbuch sein. Es will 

ein Liebesbuch für Ihren geliebten Menschen sein. Es will Sie anregen, 

Ihre Liebe mit Bildern zu füllen – mit guten, tröstlichen und hilfreichen 

Bildern. Es soll ein Lebensbuch sein für ein neues, inneres Leben mit 

Ihrem geliebten Menschen. 

Liebe Leserin, lieber Leser,
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Sie können sich mit der Gestaltung des Buches sehr viel Zeit lassen. Neh-

men Sie es immer wieder in die Hand und spüren Sie, an welcher Stelle Sie 

etwas schreiben, einkleben oder skizzieren wollen. Manchmal fällt Ihnen 

das so schwer, dass es besser ist, das Buch eine Zeitlang wegzulegen. 

Manchmal ist es gut, hartnäckig dranzubleiben. Manchmal werden Sie 

unterwegs, bei der Arbeit oder in irgendeinem Gespräch Einfälle haben, 

die Sie dann so bald wie möglich in dieses Buch eintragen wollen.

Vielleicht möchten Sie dieses Buch einfach nur immer wieder durchblät-

tern und in Gedanken bearbeiten – auch so wird es zu einem hilfreichen 

Begleiter in einer schweren, traurigen Lebenssituation.

Roland Kachler
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Mein Schrei klingt seltsam.
Zu schwach für das Ungeheuerliche.
IR  M GAR   D  HÜLS    E M ANN 

Das Schlimmste ist geschehen,
Ihr geliebter Mensch ist gestorben

Das Schreckliche ist geschehen

Das Schlimmste ist geschehen – vielleicht ganz unversehens durch einen 

Unfall oder einen plötzlichen Tod Ihres geliebten Menschen. Wie ein Blitz 

hat es Sie getroffen. Vielleicht aber auch nach langer Krankheit mit schlim-

men Diagnosen und Verschlechterungen und nach einer kürzeren oder 

längeren Abschieds- und Sterbezeit. Doch auch wenn ein guter Abschied 

möglich war, bleiben der Tod und die Abwesenheit des geliebten Men-

schen schmerzlich.
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Was das Schönste wäre

Natürlich wünschen Sie sich nichts so sehr, als dass Ihr geliebter Men-

schen wieder kommt. Lassen Sie diesen Wunsch gelten. Auch wenn Ihr 

Kopf oder andere Menschen sagen, dass das nicht möglich ist. Ihr Herz 

darf die Sehnsucht haben, dass alles einfach nur wieder gut sein soll. Diese 

Sehnsucht wird Ihnen helfen, den Verstorbenen auf eine neue Weise zu 

lieben.

Was das Schlimmste wäre

Viele Trauernde haben die Sorge, dass sie ihren geliebten Menschen 

allmählich vergessen und ihn so noch einmal verlieren könnten. Deshalb 

wehren sie sich auch zu Recht gegen das immer wieder vorgebrachte 

„Loslassen“. Niemand will einen Menschen, den er auch über den Tod 

hinaus liebt, ins Vergessen oder ins Nichts hinein loslassen. Vielleicht 

kennen Sie die Sorge, dass dies geschehen könnte. Ihre Liebe hilft Ihnen, 

dass das Schlimmste nicht eintritt. Und dieses Buch kann Sie und Ihre 

Liebe dabei unterstützen.
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