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Einleitung

Wer hitte das vermeint! Aus Finsternis kommt Licht,
Das Leben aus dem Tod, das Etwas aus dem Nicht.

ANGELUS SILESIUS!

Als Nancy Carter und Murray Stein mich einluden, als vierte Auto-
rin in der Zurich Lecture Series (ZLS) mitzumachen, einer jihrlich
von ISAPZURICH (Internationale Schule fiir Analytische Psycho-
logie) organisierten Veranstaltungsreihe, die das aktuelle Schaffen
von ausgewihlten Jung'schen Psychoanalytikerlnnen prisentiert,
die sich mit innovativen Beitrigen im Feld der Analytischen Psy-
chologie einen Namen gemacht haben, lehnte ich zuerst ab. Ich
sollte zwar mein Herzensthema »Trauma« aus der Sicht der Analy-
tischen Psychologie behandeln, doch ich konnte mir nicht vorstel-
len, noch ein weiteres Buch der ausufernden Traumaliteratur hinzu-
zufiigen (die Vortrige sollten spiter als Buch herausgegeben
werden). Jung sprach mir aus der Seele in seiner Vorrede zur Syn-
chronizitit:

»Zu grof§ schienen mir die Schwierigkeiten des Problems
sowohl wie die seiner Darstellung; zu grof§ die intellektuelle
Verantwortung, ohne welche ein derartiger Gegenstand nicht
behandelt werden kann; zu ungeniigend endlich meine wissen-
schaftliche Vorbereitung.«*

Die Anfrage lief§ mich aber nicht los. Ich befragte das I Ging, aber
die Antwort, die ich erhielt, war so paradox und herausfordernd,
dass ich die Stille eines Zen-Sesshins suchte, um zu einer Entschei-
dung zu kommen. Ich brauchte auch die alchemistische Weise der
meditatio, das innere Zwiegesprich mit meinem Unbewussten in
Traum und Aktiver Imagination, um mich den Kriften anzuver-
trauen, die nicht primir vom Ich herriihren. SchliefSlich hérte ich
auf meine innere Stimme, stellte mich dieser herausfordernden

Aufgabe, nicht ohne Angst vor der nigredo, die ich zweifellos erleben
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wiirde beim Eintauchen in Narrative der Gewalt, Hoffnungslosig-
keit, Stagnation und Entfremdung. Es war mir klar, dass der kreati-
ve Prozess, ein Buch iiber Trauma zu schreiben, iiberschattet sein
wiirde und die Thematik, mit der ich mich beschiftigte, auch Ein-
gang in meine eigene Seele finde.

Das Schreiben dieses Buches war kein linearer, apollinischer
Prozess. Dunkle archetypische Krifte dionysischer Zerstiickelung
haben den Entstehungsprozess des Buches begleitet. Ich wusste aus
dem Wissenschaftsdiskurs der Quantenphysik, dass es keinen véllig
getrennten Beobachter gibt, sondern dass ich als Beobachterin eine
Einheit bilde mit dem, was ich beobachte. Meine Erforschung des
Traumas, mein Verstindnis von Traumatisierungen und meine
Weise, traumatherapeutisch zu arbeiten, ist entscheidend durch
den subjektiven Faktor meines personlichen Gewordenseins
geprigt. Es gehort fiir mich zur hermeneutischen Redlichkeit, mei-
nen personlichen, zeitgeschichtlichen kulturellen Boden und meine
interdiszipliniren Vernetzungen zu skizzieren, die meine Trauma-
perspektive beeinflussen.

Das Stirb-und-werde-Motiv war seit meiner Geburt konstelliert
und mein personlicher Mythos hat auch Bedeutung fiir meinen
Blick auf Traumata. Ich bin in das Haus des Hades hineingeboren:
Mein alter Vater erkrankte plotzlich und starb wenige Wochen vor
meiner Geburt; meine Mutter trauerte nicht nur um ihren verstor-
benen Mann, sie hatte auch den Tod des gemeinsamen Sohnes
noch nicht verwunden, der als Baby an einer Lungenentziindung
verstarb, kurz bevor sie mit mir schwanger wurde. Tod und Trauer
hatten sich schon im Mutterleib in meine Seele eingeprigt, sodass
diese unbewusst konstellierte Matrix mich frith in das Geheimnis
von Werden und Vergehen initiierte.

Ich bin 1946 geboren und im Ruhrgebiet des Nachkriegs-
deutschlands aufgewachsen, im Land der Tdter und der Opfer.
Meine frithesten politischen Erinnerungen sind die Kriegsnarrative
von Mutter, GrofSmutter und Tante, die grauenhaften Berichte von
Bombenterror, die evozierten Bilder brennender Hiuser und Men-
schen, die in Panik vor dem Bunker fast totgetrampelt wurden. Ich
bin groff geworden mit Erzihlungen von Gewalt, Angst, Hunger,
Entbehrungen und dem kollektiven Wiiten der sogenannten »Kris-
tallnacht« im November 1938.

Ich hére noch den Klang ihrer Stimme, wenn meine Mutter die
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Bombenwarnung im Radio »Achtung Primadonna, Primadonna
meldet ...« nachahmte, und ich spiirte noch ihre Aufregung von
damals, als sie mit meinem Vater den Sender abhorte, um fiir den
drohenden Bombenangriff auf die Stadt geriistet zu sein und recht-
zeitig den immer bereitstehenden Koffer ergreifen und zum Bunker
rennen zu kénnen. Ich glaubte in ihren Erzihlungen sogar die Jagd-
flieger zu horen, die tiber die Stadt drohnten, und die autheulenden
Sirenen, die Gefahr signalisierten. Mein Spielplatz waren die Triim-
merlandschaften; der Weg zur Schule fithrte an zerbombten Hiu-
sern vorbei und am Bunker, einem grauen unheimlichen Beton-
klotz, der zu beklemmenden Phantasien anregte.

Krieg und Frieden waren Themen, die meinem Leben Richtung
gaben und mich motivierten, mich fiir Solidaritit mit Menschen, die
Unrechtserfahrungen machen mussten, sexuell Ausgebeuteten, Ver-
folgten und Kriegsopfern, einzusetzen. Ich habe mich sozial, poli-
tisch und therapeutisch fiirr Gerechtigkeit und empowerment enga-
giert, fiir Versohnung und Vergebung. Ich war in einem Panzer im
kriegsverwiisteten Jugoslawien unterwegs, supervidierte dort psycho-
therapeutische Arbeit mit massenvergewaltigten Frauen und arbeite-
te beim Roten Kreuz in Bern als Supervisorin im Ambulatorium fiir
Kriegs- und Folteropfer. In meiner therapeutischen Praxis in Ziirich
habe ich oft mit jlidischen Menschen gearbeitet und war zehn Jahre
lang Supervisorin einer psychosozialen jiidischen Institution.

Meine Weiterbildungen in Integrativer Gestalttherapie (nach
Hilarion Petzold), Initiatischer Leibtherapie, wie sie von Graf Diirck-
heim in Todtmoos-Riitte entwickelt wurde, das Erlernen von EMDR
und das Kennenlernen von Energytherapy bilden zusammen mit
meinen klinischen Erfahrungen und meiner jungianischen Ausbil-
dung am C. G. Jung-Institut Ziirich den Hintergrund einer mehr-
perspektivischen Betrachtung von Traumata: soziopolitisch, interper-
sonell, intrapsychisch, archetypisch, symbolisch und spirituell.

Ich hatte die Moglichkeit, in verschiedenen Lindern traumathe-
rapeutisch zu arbeiten, und meine Erfahrungen in Russland, den
baltischen Staaten, in China und Taiwan haben mich fiir kultur-
und geschlechtsspezifische Aspekte traumatischer Erfahrungen sen-
sibilisiert, fir die Bedeutung von Bezichung und Resonanz, von
spirituellen Ressourcen und Fragen der Ethik, fiir Macht und
Machtmissbrauch. Als Stiftungsratmitglied der schweizerischen
Stiftung Kriegstrauma- Therapie, die international auf verschiedenen
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Kontinenten Projekte fiir Menschen férdert, die unter Kriegstrau-
mata leiden, hatte ich Gelegenheit, mich vertieft mit Friedens- und
Versohnungsarbeit auseinanderzusetzen.

Obwohl ich selbst nie Opfer eines Gewalttraumas war, habe ich
hautnah Todesnihe und die Relativitit von Raum und Zeit durch
eine Grenzerfahrung in der Wiiste Rajasthans erlebt. Als leiden-
schaftliche Wiistenreisende und erfahrene Reiterin war ich mit dem
Kamel unterwegs. Infolge einer Panikreaktion meines jungen
Kamels kam es zu einem schweren Sturz, und es war unklar, ob ich
in den nichsten drei Tagen aufgrund der durch die Quetschung des
Oberbauchs drohenden Gefahr eines Leberrisses innerlich verblu-
ten wiirde. Man hat mich noch fiinf Tage und Nichte auf einer
Holzkarre liegend mit dem Kamel durch die Wiiste gezogen, da ich
mich aufgrund der Wirbelsidulenverletzungen und der Sternum-
fraktur nicht mehr aufrichten konnte. Ich erlebte Momente der
Zeitlosigkeit in diesem seelischen Schwellenzustand der Liminali-
tit, ausgespannt zwischen Leben und Tod.

Das lateinische Wort Jimen bezeichnet eine Grenze, Schwelle,
eine Scheidelinie zwischen einem Raum diesseits und jenseits. Der
Schwellenzustand zwischen zwei verschiedenen Zustinden kann
ein sehr kreativer Raum der Moglichkeit sein, gleichzeitig ist dieser
Ubergangsraum angstbesetzt und verunsichernd, da alte Wahrhei-
ten an dieser Grenze zerfallen und der Mensch in einem Zwischen-
zustand schwebt, in dem das Alte nicht mehr Giiltigkeit hat und
das Neue noch nicht gefunden wurde. In diesen Schwellensituatio-
nen wird die bisherige Identitit vollig in Frage gestellt, was oft wie
ein symbolischer Tod empfunden wird. An diesen Kipp- oder Wen-
depunkten kann Unerwartetes geschehen, es sind Zustinde der
Marginalitit, die verstéren und mit heftigen Emotionen besetzt
sind, gleichzeitig aber auch grofle Wandlungsenergie enthalten.

Es war ein wahrhaftig numinoses Erleben: ein vollig verinderter
Bewusstseinszustand, Raum und Zeit transzendierend; mit quilen-
den Schmerzen den Klang der Stille horend, nachts auf die Musik
der Sterne lauschend, tagsiiber geblendet von der gleiflenden Glut
der Sonne. Mir war, als spriche das Schweigen der Wiiste zu mir,
was meine Phantasie zum Blithen brachte. Wie in einem Film sah
ich vor meinem inneren Auge die verschiedenen Stationen meines
Lebens und war vollig verséhnt mit allem, was war und wie es war.
Diese Grenzerfahrung hat sich in mein Erleben unausloschlich ein-
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geschrieben und mein Verhiltnis zu Leben und Tod, Werden und
Vergehen geprigt.

Richtungsweisend fiir mein Verstehen traumatischer Erfahrun-
gen und meine therapeutische Haltung war auch mein Studium der
Philosophie, mit ihrem Sinn fiir das Ganze und ihrem Wissen um
die Seele, meine langjahrige Praxis der Zen-Meditation und meine
Auseinandersetzung mit westlichen und 6stlichen Weisheitstraditi-
onen.

Dieses Buch ist die Frucht meines Kontemplierens, der »Selbst-
bebriitung in der »meditatio«?, die Ernte meiner 37-jihrigen Titig-
keit als Analytikerin. Oft war es eine Reise in die »Unterwelte, ein
Eintauchen in die dunklen Gewisser des Styx, ein Wandern durch
Todeslandschaften der Seele, eine »Hollenfahre«*, um nach Seelen-
verfinsterung und Seelenverlust verlorene und abgespaltene Seelen-
anteile zuriickzuholen, ein an die Schamanen erinnerndes Unter-
fangen. Ich habe nach dem verborgenen Licht in der Dunkelheit
des Abgrunds gesucht, nach der von den Alchemisten vermuteten
»schwer erreichbaren Kostbarkeit« in der dunklen »materia prima<’.

Jung hat im Hinblick auf das Rote Buch gesagt, es »berichte vom
Kampf zwischen der Welt der Realitit und der des Geistes<®. Er
verglich es mit einem metaphorischen Haus, einem Haus, wie es
uns im Traum begegnet. Von sich und seinen Patientinnen und
Patienten wusste er, dass dieses Traumhaus tiber Zimmer verfiigte,
die in Wirklichkeit nicht da waren, und dass beim Erwachen der
Wunsch auftauchte, das Ritsel des Hauses irgendwie zu lsen.” Ich
habe mich fiir mein Buch dem metaphorischen Haus des Roten
Buches zugewandt, es sozusagen weitergetriumt, um darin nach
Losungen fiir individuelles und kollektives Leiden traumatisierter
Menschen zu suchen.

Das metaphorische Haus des Roten Buches ist unvollendet, es
bricht mitten im Text ab und ldsst die Lesenden vollig in der Luft
hingen. Ich fithle mich angesichts dieses unvollendeten Hauses ein-
geladen, die benachbarten unbekannten Riume zu erkunden,
Méglichkeiten auszuloten, den Geist der Tiefe mit den klinischen
Anforderungen des Zeitgeistes zu verbinden. Es war mir ein Anlie-
gen herauszufinden, was das Rote Buch fiir ein traumatherapeuti-
sches Verstiandnis beitragen kann und wie Jungs Einsichten durch
Erkenntnisse moderner Traumaforschung vertieft und erweitert
werden konnen.
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In dem von Jung angefertigten kalligraphischen Band des Roten
Buches steht einsam auf der letzten Seite nur ein Wort: Maglichkeit,
ohne Punkt, ohne Komma, nur dies: Maglichkeir. Diese Seite hat
den gleichen, von Jung vorgezeichneten Rahmen fiir den Text, wie
alle vorherigen Seiten auch, aber dieses letzte Blatt bleibt bis auf das
eine Wort leer: Moglichkeit. Im Epilog beschreibt Jung, dass mit
dem Text des alchemistischen Traktates »Das Geheimnis der Golde-
nen Bliite«, den er von Richard Wilhelm erhielt, der Inhalt des
Roten Buches »den Weg in die Wirklichkeit«® fand und er nicht
mehr daran weiterarbeiten konnte.

Mich hat dieses Verhiltnis von Mdglichkeit (das offene Ende des
Roten Buches) und Wirklichkeit beschiftigt und zu den Nachbar-
disziplinen der Chaostheorie, Quantenphysik und der Theorie
komplexer Systeme gefiihrt, die sich mit Emergenz, Verinderungs-
prozessen und Selbstorganisation beschiftigen. Dabei war mir
wichtig auszuphantasieren, was »M®églichkeit« fiir die Arbeit mit
Traumata und die komplexen Folgen fiir Kérper, Geist und Seele
bedeutet, wie Leben neu erschaffen werden kann als eine Kombina-
tion von Moglichkeiten.

Wesentliche Elemente in der Auseinandersetzung mit Traumata
sind der Ansatz der organismischen Selbstregulation, die Vorstel-
lung, dass es so etwas wie eine schopferische Anpassung an schwie-
rige, leidvolle Situationen gibt und dass die Seele in einem transfor-
mativen Prozess Uberwindungsleistungen vollbringen kann, die
moglicherweise zu posttraumatischem Wachstum, Individuation,
groferer Bewusstheit, sozialem Engagement und der Riickbindung
(religio) an den Seinsgrund fithren kénnen.

Einsichten aus den oben genannten Disziplinen erhellen die
Maoglichkeit seelischer Wandlungskrifte, die durch traumatische
Erfahrungen blockiert worden sind. Um dieses Wandlungspotenti-
al der Seele nach traumatischen Geschehnissen geht es in diesem
Buch, um die verwandelnde Kraft des Leidens, den Weg aus St6-
rung und Verstorung zu Verlebendigung und Wiedereintauchen in
den Lebensfluss. Mit John P. Wilson, einem erfahrenen Erforscher
von Psychotraumata, glaube ich, dass Traumata auch die Moglich-
keit fiir transpersonale, transzendente Erfahrungen in sich bergen
und personliche Reifung ermdéglichen konnen.” Es geht mir um
einen Paradigmenwechsel, darum, den initiatorischen Charakter
von Traumata als Katalysatoren fiir Bewusstwerdungsprozesse ins
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Blickfeld zu riicken. Auch Jung beschrieb, dass das Neue aus dem
dunklen Feld der Méglichkeiten entsteht, dass die groflen Probleme
des Lebens nie geldst, sondern nur »iiberwachsen« werden kon-
nen.'® Mit »iiberwachsen« meint Jung eine »Niveauerhéhung des
Bewusstseins«!!, das, was in der Traumatherapie »posttraumatisches
Wachstum« genannt wird.

Ich betrachte Traumata aus drei Perspektiven: der spirituellen,
der mythologischen und der klinischen. Die spirituelle Dimension
des Traumas sehe ich in einer neuen Sinndeutung von Ich, Welt
und Transzendenz, einem vertieften Dialog zwischen Ich und
Selbst, in dem wir uns mit Hilfe der selbstregulierenden Krifte
unserer Seele stindig um- und neu gestalten. Ich beschwore die visi-
onire Poesie der Menschen, die die Shoah erlitten haben, um die
quilenden Wunden spiirbar werden zu lassen und das Geheimnis
von Werden und Vergehen zu umkreisen.

Mein Blick auf die Mythologie kreist um Kali und die heilsame
Kraft weiblicher Wut. Im archetypischen Bild der Medusa verdich-
tet sich die traumatische Erfahrung von Versteinerung und totaler
Erstarrung, aber auch die paradoxe Funktion des Traumas zu ver-
nichten und zu heilen. Ariadnes Todessehnsucht wird mir zur
Metapher fiir den Wunsch von Trauma-Opfern nach dem Abstieg
ins Reich des Vergessens und der emotionalen Betiubung.

Mit einem Kklinischen Blick untersuche ich die gegenwirtige
traumatherapeutische Praxis auf Konzeptualisierungen, die Jung
bereits in seinem Roten Buch vorweggenommen hat. Jung hatte
intuitiv bei seiner Arbeit am Roten Buch viele der Prinzipien ange-
wandt, die inzwischen als Grundorientierungen im Umgang mit
Traumata gelten. Die mangelhafte Rezeption fundamentaler
Erkenntnisse der Analytischen Psychologie fiir die Traumatherapie
hat mich dazu bewogen, mir wesentlich erscheinende Elemente im
Roten Buch herauszuarbeiten und Jungs symbolischen, philosophi-
schen und spirituellen Ansatz in die klinische Praxis fiir die Arbeit
mit traumatisierten Menschen zu tibersetzen.

Mit klinischen Vignetten beschreibe ich das Wirken der Trans-
zendenten Funktion, die Dialektik zwischen Tétern und Opfern
und die Symbolik des Opferns in seiner Bedeutung fiir die Uber-
windung des Traumas.

Die beiden Fliigel der buddhistischen Psychologie, liebende Pri-

senz und nicht wertende Reflexion, sowie die Korrespondenzen
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zwischen kontemplativen Weisheitswegen und neurowissenschaftli-
chen Erkenntnissen {iber die Beziehung von Gehirn und Geist
haben mein Verstindnis fir die emotionalen und kognitiven
Zustinde traumatisierter Menschen befruchtet.?

Am 13. November 1960, ein Jahr vor seinem Tod, schreibt Jung:
»Ich bin in meiner entscheidenden Aufgabe gescheitert: der
Menschheit die Augen dafiir zu 6ffnen, dass der Mensch eine Seele
hat, dass ein Schatz im Acker vergraben ist, und dass unsere Religi-
on und Philosophie sich in einem bedauernswerten Zustand befin-
den.«!3 Heute steht es noch viel schlechter um die Seele; sie hat sich
im modernen naturwissenschaftlichen Diskurs verfliichtigt, und
die materialistische Missachtung des Spirituellen hat zu einer see-
lenlosen Psychologie gefiihrt. Die Arbeit mit traumatisierten Men-
schen aber braucht eine seelenvolle, ganzheitliche Haltung, eine
Weltsicht, in der Emotionen und Geist, Psyche und Materie, Kér-
per und Seele ein Ganzes bilden. Mit diesem Buch mache ich mich
auf die Suche nach diesem »Schatz im Acker«, auf die Suche nach
der Seele, die Seelenverfinsterung und Seelenmord {iberwunden
hat.

Ich habe in diesem Buch spirituelle, archetypische und klinische
Fiden miteinander verwoben und das Thema Trauma aus verschie-
denen Blickwinkeln betrachtet, um ein kaleidoskopartiges multidi-
mensionales Bild zu zeichnen, das die Komplexitit und hintergriin-
digen Tiefendimensionen von Traumata sichtbar werden lisst.
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Teil 1

Die spirituelle Perspektive:
Stirb und werde






Als ich die preisgekronten emaillierten Kupferhelme »AZ my faces«
der in Nazi-Deutschland aufgewachsenen Kiinstlerin Hede von
Nagel erstmals sah, schien mir, als sei ich Zeugin bei der Enthiil-
lung der unterschiedlichen Gesichter von Traumata. Der glinzende
vergoldete Kopf mit dem Namen »Nice Guy« (Abb. 1.1) ist mit
oberflichlichen, klischeehaften »Small-Talk-Sitzen« beschrieben
und das kiinstliche Licheln steht in krassem Gegensatz zu den ein-
dringlich starrenden Augenléchern. Dieser Kopf erinnert mich an
meine Patientinnen, die ihren wahren Kern hinter einer vorgespiel-
ten Persona verbergen oder ihr wahres Selbst sogar opfern, um bes-
ser zu {iberleben. Nachdem ich die eindringlichen Inschriften auf
dem Kopf »How they see me« gelesen hatte (Abb. 1.3), erschloss sich
mir allmihlich die traumatische Botschaft des zweiten Kopfes
»Depressed Face« (Abb. 1.2). Auf den Augenlidern stehen die Worte:
»Liebe« und »Tod«, die Mundwinkel sind leidend nach unten gezo-
gen. Die ergreifenden, sorgfiltig eingravierten Sitze, die das ganze
Gesicht bedecken, klingen wie die Klagen meiner Trauma-Uberle-
benden, die ich in den Stunden so oft gehort habe.

»Ich habe das Leben so satt — ich habe iiberlebt. Sie haben
Bomben auf mich geworfen — ich habe tiberlebt. Sie haben ver-
sucht, mich verhungern zu lassen — ich habe iberlebt. Sie
machten mich gehorsam und unterwiirfig — ich habe tiberlebt.
Sie brachten mich dazu, mich selbst zu vergessen — ich habe
tiberlebt. Sie fl6fften mir stindig Schuldgefiihle ein — ich habe
tiberlebt ... Sie haben mir nicht beigebracht zu leben und zu
lieben — ich habe nur iiberlebt. Ich hasse sie, weil sie mir zum
Uberleben geholfen haben. Ich hasse mich selbst — warum habe
ich iiberlebt? Werde ich wirklich iiberleben? Ich mochte mich
umbringen — mdchte sie umbringen.«!

Der vierte Kopf »7he Real Me« (Abb. 1.4) hat eine aufklappbare
Frontklappe, die, wenn gedffnet, das wahre Gesicht der Kiinstlerin
zeigt. Ist die Klappe geschlossen, kann man lesen, wonach sie sich
am meisten sehnt: »Gelassenheit, Mut, Ehrlichkeit ... aber vor
allem: Ich mochte die Frau sein, die ich in Wabrbeit bin. «

Alle Helme sind so gestaltet, dass sie wirklich getragen werden
konnen; jedes Gesicht hat in Augenhéhe Schlitze, durch die man
hinausgucken kann. Wenn man den Helm aufsetzt und ein Gesicht
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Abb. 1.1

Abb. 1.3 Abb. 1.4

nach vorne dreht, prisentiert man den Zustand, in dem man sich
jetzt befindet. Die Kiinstlerin schrieb mir: »Der Helm zeigt das
gespaltene Sein nach einem Trauma und wohl auch das Wissen,
dass trotz jahrelanger Therapie ein Riickfall immer maoglich ist —
dass es vielleicht nie vollstindige Heilung gibt.«

Hede von Nagel ist in New York fiir diese Emaillearbeiten ausge-
zeichnet worden. Ich habe diese Werke herangezogen, um die ver-
schiedenen Gesichter des Traumas zu verdeutlichen."
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1. Die vielen Gesichter des Traumas

Das Bemiihen, die unterschiedlichen Gesichter des Traumas und
die verschiedenen Auffassungen davon zu untersuchen, erinnert an
die Sufi-Parabel von den fiinf blinden Minnern, die im Auftrag des
Kénigs versuchten, sich durch Ertasten ein Bild von einem Elefan-
ten zu machen. Einer hatte am Kopf des Tieres gestanden und den
Riissel des Elefanten betastet. Er sprach: »Ein Elefant ist wie ein
langer Arm.« Der zweite hatte das Ohr des Elefanten ertastet und
glaubte, ein Elefant sei vielmehr wie ein grofler Ficher. Der dritte
hatte das Bein des Elefanten beriihrt und hielt ihn daher fiir eine
dicke Sdule. Jeder glaubte, aufgrund seiner subjektiven Erfahrung
eines einzelnen Korperteils zu wissen, was ein Elefant ist, aber nie-
mand hat ihn als Ganzes erfassen kénnen.

Auch das Verstehen von Traumata hingt davon ab, welche Pers-
pektive gewihlt wird. Es gibt zahlreiche sehr unterschiedliche
Erklirungsmodelle fiir das Entstehen von Traumata und die Auf-
rechterhaltung der traumatischen Folgen. Mardi Horowitz!® geht
davon aus, dass traumatische Lebensereignisse nicht in die person-
lichen kognitiven Schemata integriert werden konnen. Sein Ansatz
beruht auf einer Informationsverarbeitungstheorie, die auf die Ver-
arbeitung konflikthafter Gedanken und Gefiihle und die Verinde-
rung personlicher Schemata fokussiert. Nach Ronnie Janoft-Bul-
man'” werden durch ein Trauma die Grundannahmen unserer
personlichen Invulnerabilitit erschiittert, der Glaube an die Sinn-
haftigkeit und Verstehbarkeit der Welt und an den Wert der eige-
nen Person. Fiir Thomas Ogden ist die fehlende Symbolisierung
und die gestorte Affekrivitdt charakeeristisch fiir das Trauma, die
gestaltlose frei flottierende Angst (»formless dread«'®). Henry Krys-
tal" zufolge entsteht eine traumabedingte Regression des Affektes
durch Ent-Differenzierung, Ent-Sprachlichung und Re-Somatisie-
rung, was letztlich roboterdhnliche Zustinde hervorruft. Ein infan-
tiles psychisches Trauma prigt die Affektwelt in so gravierender
Weise, dass es nach Krystal zum Scheitern der Entwicklung fiihre.

In der Psychoanalyse, wie Otto E Kernberg® sie vertritt, geht es
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beim Trauma um eine tiberwiltigende, die Psyche desorganisieren-
de Erfahrung der Intensititsiiberflutung, die nicht integriert wer-
den kann. D. W. Winnicott*! betont die Notwendigkeit der halten-
den Umgebung (»holding environment«) und der Containerfunktion
der Analytikerin, um der {iberflutenden Vernichtungsangst zu
begegnen und zu ermdglichen, dass die schwer auszuhaltenden
Waut- und Angstaffekte symbolisiert werden. Heinz Kohuts*? Selbst-
psychologie spricht vom Verlust eines kohirenten Selbst aufgrund
des Einflusses traumatischer Geschehnisse. Robert Jay Lifton?
argumentiert, dass Trauma-Uberlebende an Verletzungen im Be-
reich menschlicher Beziehungen leiden, an einer Entfremdung, die
ihnen das Gefiithl vermittelt, Auflenseiter zu sein, zutiefst unver-
bunden mit anderen Menschen.

Traumata und ihre sozialen Zerstérungsprozesse konnen nicht
nur das Urvertrauen in sich selbst und in die Verlasslichkeit mensch-
licher Bindungen zerriitten, auch die Fihigkeit zur Symbolisierung
des Erfahrenen entzieht sich oft der Versprachlichung und verbannt
die Beschidigten und Verstummten in eine Welt- und Menschen-
ferne. Herausgefallen aus der Geborgenheit des Daseins, kénnen
die Gefiihle von Desintegration und Depersonalisation und das
zusammengebrochene Selbst- und Weltvertrauen eine tiefgreifende
Bewusstseinsstorung bewirken.

Traumatische Erfahrungen lassen uns die diabolische Seite des
Selbst erfahren, die nicht zulisst, dass sich nach dem Trauma Leben
entwickelt. Donald Kalsched spricht von einem internalisierten
traumatogenen innerpsychischen Faktor, der Leben verhindert und
zu einer Art Anti-Lebenskraft fiihrt, die zwar das Uberleben ermog-
licht, aber keinen kreativen Lebensentwurf mehr zuldsst.?4

Ein Trauma geht wie ein Riss durch die Seele, der zwischen Indi-
viduum und Umwelt einen Graben aufreiflt. Das Ich zieht sich
zusammen, ist paralysiert, regrediert, [ost sich auf. Das psychologi-
sche Konzept der Selbstwirksamkeit und Kontrolle, das Bewusst-
sein, als Mensch autonom und Schépfer seiner eigenen Handlun-
gen zu sein, greifen in traumatischen Erfahrungen nicht mehr.
Ohnmacht, Ausgeliefertsein, Fremdbestimmtheit sind die Koordi-
naten traumatischen Erlebens. Im traumatischen Geschehen wer-
den die Ich-Grenzen iiberrollt und die totale Substanzlosigkeit
unseres Alltags-Ich erlebbar. Traumatische Grenzerfahrungen 6ff-
nen Erlebnis- und Bewusstseinsbereiche, die das alltigliche Tages-
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wachbewusstsein sprengen und die Seele in eine »Todeslandschaft«
verwandeln konnen. Die Ich-Strukturen kénnen radikal zerbre-
chen, da die zentrale Rolle des Ich als steuernde, planende Funktion
nicht mehr zur Verfiigung steht, was zu einer Desintegration der
bisherigen psychischen Struktur fiihrt.

Ein Trauma erschiittert und zerbricht unsere psychische Organi-
sation, zertrimmert Wertsystem und Sinnkosmos. Alles, was unzer-
riittbar schien, erweist sich plotzlich als fliichtig und substanzlos.
Die Grundfesten unseres Selbst- und Weltverstindnisses brechen in
sich zusammen. Das Ich wird aus den Angeln gehoben, und alles,
woran vorher geglaubt wurde, alle Uberzeugungen iiber sich selbst,
die Welt und Gott werden in der traumatischen Erfahrung zer-
schmettert. Die Erfahrung eines kohirenten Selbst zerfillt und wir
scheinen von etwas Ubermiichtigem ergriffen, archaisch ausgeliefert
an eine Macht, die uns umklammert und zu vernichten droht. Eine
ungeheure Relativierung des Ich entsteht, degradiert zu Bedeu-
tungslosigkeit und bedroht von Fragmentierung und Untergang.
Das die Identitit garantierende Ich scheint nicht mehr verfiigbar,
was zu einer erhohten Vulnerabilitit fithrt, denn das Entwerden des
Ich ist eine Form des Sterbens. Traumatisierte Menschen sind
schockartig mit der Tatsache konfrontiert worden, dass das Leben
ein »Sein zum Tode« ist.

Extremtraumatisierungen konnen Menschen in Seinszustinde
hineinkatapultieren, in ein »Stirb, bevor du stirbst«, das die mysti-
schen Traditionen schrittweise auf einem langen spirituellen
Ubungsweg anstreben. Dieses »Entwerden« ist uns aus den mysti-
schen Schriften bekannt und bezeichnet auch das Wesen transper-
sonaler Bewusstseinsriume. Das Trauma kann Anlass fiir eine Ent-
grenzung im positiven Sinne der transzendentalen Offnung werden,
fiir eine Leere im Sinne der Befreiung von Anhaftung, bei der die
Verstrickung an das Materielle an Bedeutung verliert, wihrend das
Immaterielle als das tiberméchtige Numinose ein Zeichen setzt und
Entwicklungen anstof3t, die vorher nicht denkbar gewesen wiren.
Es kann ein véllig neues transpersonales Vertrauen moglich werden,
das sich auf diesem schmerzlichen Weg traumatischen Leidens ent-
faltet. Grenzerfahrungen im Umbkreis des Todes bewirken eine dhn-
liche Durchlissigkeit. C. G. Jung bezeugt dies nach seiner Krank-
heit, die ihn dem Tod sehr nahe brachte, in einem Brief an Dr.
Kristine Mann vom 1. Februar 1945:
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»Nur das ist schwierig: sich vom Kérper zu 16sen, nackt zu wer-
den und leer von Welt und Ich-Willen. Wenn man den rasen-
den Lebenswillen aufgeben kann und wenn es einem vor-
kommt, als fiele man in einen bodenlosen Nebel, dann beginnt
das wahre Leben mit allem, wozu man gemeint war und was
man nie erreichte. Das ist etwas unaussprechlich Grof3es.«*®

Im Leiden an der Begrenztheit des Lebens, dem Verlust des vertrau-
ten leiblichen In-der-Welt-Seins scheint hier das Bewusstsein von
einer anderen Wirklichkeit aufzuleuchten, die sprachlich nicht zu
fassen ist, aber als etwas Bedeutsames, das Ich Ubersteigendes erlebt
wird.

Traumatische Erfahrungen aktivieren archaische Schichten
unserer Seele und konstellieren oft eine archetypische, emotional
aufgeladene Seelenlandschatft.

Archetypische Leidenserfahrungen wie das Trauma stimulieren
religiose und mythologische Symbolbildungen, um das Unaus-
sprechliche kommunizieren zu kénnen. Wir sprechen von solchen
Erfahrungen in Sitzen wie: »Es war die Hoélle.« Ein Trauma kann
als eine umwilzende Erfahrung mit dem dunklen, erschreckenden
Gottesbild begriffen werden. Der Gott des Traumas ist ein finsterer
Gott, schrecklich, ein Chaos und Zerstorung bringender Gott. Fiir
Traumatisierte scheint Gott im Exil zu sein, unerreichbar, wie tot.
Sie erfahren den Riickzug des gottlichen Selbst, den Deus abscondi-
tus, die archetypische Situation von Verlassenheit, die den »Himmel
als Abgrund« (Celan) erleben lésst. Sie fithlen sich verstoflen und
verlassen wie der biblische Hiob. Oft wird die Metapher des gih-
nenden Abgrunds fiir die Folgen der traumatische Erfahrung
benutzt, das schwarze Loch, die Leere, das Erleben der »Anti-
Schépfung« (Primo Levi), das ZerreifSen des Schicksalsfadens, der
nicht zu heilende Riss zwischen Selbst und Wirklichkeit, eine tiefe
Kluft in der Psyche.

Das Trauma kann als »Sinnzerstorer« verstanden werden, der die
Verbindung vom Ich zum Selbst spaltet, aber Traumata kénnen
auch zu einem Katalysator fiir eine neue Lebensperspektive werden.
Traumatische Erfahrungen sind Grenzerfahrungen, die die Macht
haben, uns zu zerstoren, die aber auch vermogen, eine radikale
Bewusstseinstransformation hervorzurufen, eine Begegnung mit
dem, was jenseits der Grenze liegt. C. G. Jung hat das Kapitel »Die
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Auseinandersetzung mit dem Unbewussten« in seinem Lebensriick-
blick Erinnerungen, Triume, Gedanken damit eingeleitet, dass er bei
der Frage, was denn sein eigener Mythos sei, sein ganz personliches
inneres Lebensmuster, authérte zu denken, denn er war »an eine
Grenze gekommen«*®. Dieser Grenzerfahrung innerer Unsicherheit
und Desorientiertheit verdanken wir, dass Jung das Rote Buch
schrieb. Karl Jaspers erklirt das Wesen der Grenzsituationen so:
»Der Ursprung in den »Grenzsituationen« bringt den Grundantrieb,
im Scheitern den Weg zum Sein zu gewinnen. [...] In den Grenzsi-
tuationen zeigt sich entweder das Nichts, oder es wird fiihlbar, was
trotz und iiber allem verschwindenden Weltsein eigentlich ist.«*’
Fir Jung hat die Grenzsituation seiner personlichen Krise zum
Wiederfinden seiner Seele gefiihrt.

Traumatische Erfahrungen stellen ganz allgemein einen drama-
tischen Wendepunkt im Leben dar, bei dem die Person in ihrer
Ganzheit auf dem Spiel steht und im Kern ihres Selbst getroffen
wird. Es sind existentielle Lebenssituationen, bei denen es oft nicht
nur physisch, sondern auch psychisch um Leben und Tod geht.
Dabei kann es aber auch méglich sein, dass der erodierende Identi-
titsverlust und das Erleben der inneren Leere zu einer Reifeent-
wicklung fiihren, wenn der Abgrund, in den das Trauma den Men-
schen in einem langen, schmerzhaften Leidensprozess hineinsto£3t,
sich letztlich als ein numinoser Seelengrund erweist. Es gehort zur
archetypischen Potenz von Traumata, sowohl zu zerstoren als auch
zu erneuern. Die Radikalitit traumatischer Erfahrung spiegelt sich
auch in der Radikalitit moglicher Bewusstseinsverinderungen: Es
werden nicht nur die Grenzen bisheriger Sichtweisen gesprengt,
sondern auch neue Seinsweisen gewonnen, jenseits des bisherigen
Funktionsniveaus. Judith Herman hat bereits in ihrem Grundla-
genwerk zum Trauma betont, dass durch Traumata sowohl aufleror-
dentlich destruktive als auch kreative Entwicklungsméglichkeiten
angestofSen werden.”® Wir wissen, dass im Griechischen das Wort,
von dem unser Begriff »Katastrophe« stammt, einen Wendepunkt
bezeichnet, und genau an diesen Wendepunkten kann etwas in sein
Gegenteil umschlagen und eine enantiodromia stattfinden.” In der
Theorie komplexer dynamischer Systeme sind solche Wendepunkte
als »Phaseniiberginge« bekannt, Umschlagspunkte, die auftreten,
wenn ein bestimmter kritischer Schwellenwert erreicht ist.>

Meine langjihrige therapeutische Arbeit mit Menschen in trau-
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matischen Grenzsituationen und meine eigenen Seinsberithrungen
mit Leben und Sterben haben mich das Paradox jedes Wandlungs-
geschehens, das schopferische »Stirb und werde«, gelehrt, das alles
Lebendige beseelt und in den Kreislauf von Werden und Entwer-
den einbindet.’! Tod und Leben gehéren als eine paradoxe Einheit
in ihrer Polaritit zusammen: »Werden und Vergehen ist dieselbe
Kurve«®?, so Jung. Das Prinzip des ewigen Wandels der polaren
Gegensitze gehort zum Jung'schen Verstindnis der Selbstregulation
der Psyche, und ich habe diesen dynamischen Aspekt, dass nichts
bleibt, wie es ist, »das grausame Gesetz der Enantiodromie«®?, in
der Traumatherapie als eine Trostung erlebt. Wenn ich mit Heraklit
im ewigen Werden das urspriingliche Wesen der Wirklichkeit sehe,
dann weif$ ich, dass auch die grofte Verzweiflung und das tiefste
Leiden dieser dynamischen Bewegung unterworfen sind und sich
umkehren kénnen. Mein therapeutisches Arbeiten wurzelt in der
paradoxen Weisheit der Enantiodromie, dass Bestehendes zerstort
wird und abgeldst durch Neues. Werden und Sterben sind zwei Sei-
ten desselben Prozesses.

Im seelischen Grenzland traumatischer Sinnentleerung, im
schwarzen Loch der Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit fiihlen
sich Menschen nicht mehr geschwisterlich mit dem ganzen Sein
verbunden, sondern einsam, herausgefallen aus allen vertrauten
sinnstiftenden, menschlichen Beziigen. Die schreckliche, unver-
traute, als numinos erfahrene Dimension, in die sie hineingeworfen
wurden, sprengt das bisherige Bewusstseinsgefiige, fiihrt zu einer
tiefgreifenden Entfremdung von Ich und Welt. Ich denke immer an
die Zeilen in Mahlers Lied von der Erde: »Ich bin der Welt abhan-
dengekommen, wenn ich sehe, wie traumatisierte Menschen sich
selbst und ihrer Mitwelt abhandengekommen sind und sich einem
schweigenden, sinnentleerten Kosmos ausgeliefert fiihlen.

Traumatherapie ist fiir mich ein Weg, mit multimodalen Zugin-
gen das Heimholen der entfremdeten Seelenteile zu férdern, zu hel-
fen, aus der Fragmentierung in die Integration zu finden, und zwar
sowohl auf der intrapsychischen Ebene, wo abgespaltene Aspekte
der eigenen Person wieder zu einem Ganzen zusammengefiigt wer-
den, als auch auf der interpersonalen Ebene, in der wieder Kontakt
aufgenommen wird zum Du des Anderen, und auch auf der trans-
personalen Ebene, um sich wieder an den im Verborgenen walten-
den Lebensstrom anschlieflen zu konnen.
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Ich habe schwer traumatisierte, ausgegrenzte Menschen erlebrt,
die gezeigt haben, welche Fihigkeit die menschliche Natur hat,
tiber sich selbst hinauszuwachsen und Grenzen zu {iberschreiten.
Manche sind gliubige Menschen, denen auch in Situationen grofi-
ter Not und Gefahr das Bewusstsein von einer letztlichen Seinsge-
borgenheit nicht verloren gegangen ist. Dietrich Bonhoeffer hat,
bevor er am 9. April 1945 im KZ erhingt wurde, seine Hinrichtung
vor Augen, zu Payne Best sagen konnen: »Dies ist das Ende. Fiir
mich der Beginn des Lebens.«** Aus dem Gefingnis schrieb er tief-
grindige Gedichte zu Widerstand und Ergebung, darunter den
wunderbaren trostenden Text an seine Familie, der spiter vertont
wurde: »Von guten Michten wunderbar geborgen, erwarten wir
getrost, was kommen mag ...«

Der Archetyp des verwundeten Heilers, der durch seine eigenen
Wunden heilt, wird assoziativ fiir mich auch immer dann lebendig,
wenn ich in Therapiezentren fiir Folteropfer mit dem therapeuti-
schen Team arbeite, das oft selbst im Herkunftsland Opfer von Fol-
ter und Verfolgung war. Dazu fillt mir der Philosoph Karl Jaspers
ein, der gesagt hat, was ein Mensch ist, ist er durch die Sache, die er
sich zu eigen macht. In diesem Sinne haben sich diese Heilerinnen
und Heiler, selber schwer traumatisiert, eine Art spirituelle Fiirsor-
ge zur Lebensaufgabe gemacht. Sie leben im Bewusstsein einer
Berufung, einer Mission im besten Sinne, beim Wieder-Mensch-
Werden mitzuhelfen und dabei selbst ein Stiick menschlicher zu
werden.

Spirituelle Menschen haben das Gefiihl, eine Aufgabe in diesem
Leben zu haben. Sie gehen davon aus, dass etwas durch sie in die
Welt gebracht werden soll. Judith Herman® hat in ihrem grundle-
genden Buch zum Verstindnis traumatischer Stérungen deutlich
gemacht, dass Opfer von Gewalt ihr Trauma hiufig dadurch zu
transzendieren versuchen, dass sie sich sozial engagieren und es sich
zur Aufgabe machen, die Gewalt struktureller Verhiltnisse zu ent-
tabuisieren und aktiv an einer humaneren Gesellschaft mitzuarbei-
ten.
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