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Religionssensibel
durch den Familienalltag

Wenn ein Kind auf die Welt kommt, spiiren die Eltern sofort: Sie
tragen jetzt eine hohe Verantwortung fur diesen kleinen Men-
schen, aber sie sind nicht allméchtig. Sie kénnen ihren Kindern
weder immerwéahrendes Gliick verschaffen noch sie vor allem Un-
gliick bewahren. Sie begleiten sie ins Leben und miissen sie dann
mehr und mehr eigene Wege gehen lassen, ohne immer dabei sein
zu konnen. Aber sie konnen schon frih Tiiren zu Erfahrungsrau-
men 6ffnen, in denen ein Vertrauen ins Leben wachsen kann, das
die Kinder mit auf ihre Wege nehmen kénnen. Dabei spielen auch
religiose Erfahrungen und Zusagen eine wichtige Rolle. Eltern
konnen die Kinder mit Gott vertraut machen. Die Bibel erzihlt
von ihm, dass er will, dass wir leben; dass er die Welt halt; dass er
bei den Menschen ist und ihren Lebensweg mit ihnen geht.
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Auf diesem Weg begegnen den Kindern Freud und Leid, haben
sie Angste, Wiinsche und Hoffnungen. Bei einem Jahreswechsel
formulierten Kinder im Grundschulalter ihre Wiinsche an das
neue Jahr so:

Viel Schnee. Dass sich die Eltern nicht trennen. Dass meine
Katze nicht stirbt. Einen neuen Klimagipfel, denn der letzte
hat ja nichts gebracht. Eine Spielkonsole, die habe ich

zu Weihnachten ndmlich nicht bekommen. Dass keiner
arbeitslos wird. Dass meine Eltern nicht so viel streiten.
Dass die Eisbaren tiberleben. Dass keiner, den ich kenne,
Krebs bekommt. Dass ich ein eigenes Zimmer bekomme.
Dass ich bessere Noten habe (ich will doch mal aufs
Gymnasium kommen). Lehrer, die nicht so viel schimpfen.
Eltern, die nicht so viel schimpfen. Dass in Syrien Frieden

ist. Dass meine Oma wieder gesund ist und noch lange lebt.

Dass ich das schone Weihnachten nicht vergesse. Eine gute
Freundin, der ich alles sagen kann ...

Kinder haben schon frith ein Gesptr dafiir, was im Leben wich-
tig ist, und dass wir vieles nicht selbst in der Hand haben. Die
meisten der genannten Wiinsche kénnen auch Erwachsene nicht
erfillen. »Ich bin doch nicht Gott!«, sagte eine Mutter beim Le-
sen der Wiinsche spontan. Keiner von uns ist Gott. Wir sind alle
»nur« Menschen. Und deshalb wichst bei Eltern oft der Wunsch,
ihre Kinder mit religiosen Hoffnungen und Zusagen vertraut zu
machen und das an religiosen Festen auch zu feiern.

Das ist bereits religionssensible Erziehung: die Erfahrungen,
Angste, Winsche und Hoffnungen der Kinder ernst nehmen und
ihnen helfen, sie religios zu deuten. Und sie erleben lassen, dass
es Ereignisse und Feste gibt, die pragen und wichtig bleiben.
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Kinder wollen Aufrichtigkeit

Wie die Erwachsenen erfahren auch schon die Kinder, dass Bezie-
hungen und das Leben als Ganzes zerbrechlich sind. Viele Eltern
haben deshalb den Wunsch, ihren Kindern einen religi¢sen Rah-
men zu ertffnen, der ihnen Halt und Geborgenheit geben kann
und der auch fiir die groBen Fragen Orientierung bietet: Wo kom-
me ich her? — Wo gehe ich hin? — Was kommt nach dem Tod? Kin-
der wollen wissen, wie alles geht und funktioniert, und sie wollen
wissen, was der Sinn hinter allem ist. Die Frage »Wie ist die Welt
entstanden?« meint deshalb nicht nur den physikalischen Ur-
sprung, sondern auch, ob die Welt ein Zufallsprodukt ist oder ob
Absicht und Sinn dahinterstehen.

»Wer hat sich alles ausgedacht?« — »Wo ist meine tote Oma
jetzt?« — »Wo war ich, bevor ich in den Bauch der Mama ge-
kommen bin?« — »Ist Gott ein Mann oder eine Frau?« — »War-
um macht Gott meinen kranken Papa nicht gesund?« — »Ist Gott
derselbe wie Allah?« Wir miissen religiose Fragen nicht an Kinder
herantragen, sie sind bereits da. Die Kinder kommen von sich aus
damit nach Hause. Wie wir damit umgehen, sagt viel iiber unsere
Gesellschaft aus. Der christliche Glaube mit seinen biblischen Er-
zahlungen, den Glaubenszeugnissen vieler Menschen, den Tradi-
tionen und Festen im Kirchenjahr ist fir Kinder ein groer Schatz.
Er verhilft zu bewussterer Wahrnehmung von Lebensthemen, gibt
Impulse fiir die Lebensgestaltung und bietet mogliche Antworten
auf existenzielle Fragen.
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Durch unsere Kinder werden wir Erwachsenen oft selbst wie-
der mit solchen Themen konfrontiert. Im Angesicht unserer fra-
genden Tochter und S6hne missen wir Auskunft geben, Position
beziehen, und wissen oft keine Antwort. Davor muss niemand
Angst haben. Die Kinder erwarten von uns keine ausgekliigelte
Information, kein umfassendes Wissen, sondern Wahrhaftigkeit.
Dass wir sagen, was wir erhoffen, und dass wir sagen, worauf wir
keine Antwort wissen. Gerade in diesen Situationen, in denen
auch wir ratlos sind und es ehrlich zugeben, ergeben sich oft die
intensivsten Gesprache.

Religion fiir Kinder ist wieder »in«

Vielerorts ist zu beobachten, dass Eltern wieder auf die christliche
Religion und die Kirche zukommen. Sie spiiren, dass es im Leben
mehr als alles geben muss; dass sie nicht der letzte Halt und MaB-
stab flr ihr Kind sein kénnen; dass sie ihm die Moglichkeit, reli-
giose Erfahrungen zu sammeln, nicht vorenthalten wollen.

Esistimmer wieder erstaunlich, dass bei Umfragen zur Religio-
sitdt — etwa in Studien des Instituts fiir Demoskopie Allensbach
oder im »Religionsmonitor« — ein hoher Prozentsatz von jungen
Erwachsenen und Eltern angibt, dass ihnen die religiose Erzie-
hung von Kindern wichtig ist. Das sagt natiirlich noch nichts tiber
die konkrete Praxis in den Familien aus oder dartiber, was genau
sie unter religiéser Erziehung verstehen. Aber die Bereitschaft ist
erkennbar.

Das Thema Kinder und Religion erlebt in unserer Gesellschaft
unter dem Begriff der religiosen Bildung einen Aufschwung. Es
wird vermehrt wieder erkannt und anerkannt, dass Religion zur
allgemeinen Bildung dazugehort. Religiose Bildung wurde mit
unterschiedlichen Gewichtungen in allen deutschen Bundesldn-
dern in die verpflichtenden Bildungspline fiir KiTas und Kinder-
garten aufgenommen. Denn Bildung meint ja nicht nur die An-
hiaufung von Wissen und Fahigkeiten, sondern die ganzheitliche
Entwicklung der Personlichkeit der Kinder — ein lebenslanger
Prozess, in dem sie sich selbsttitig die Welt erschlieBen. Heute ist
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wieder mehr im Blick, dass zur Personlichkeitsentwicklung aller
Kinder auch die Auseinandersetzung mit Religion gehort.

Wie offen und wie interessiert Kinder im religiosen Bereich
sind, ist unabhangig von der Religionszugehorigkeit der Eltern.
Wenn sie die Fragen nach dem Woher und dem Wohin und nach
dem letzten Warum stellen und bearbeiten konnen, kann ihnen
das Halt in schweren Zeiten geben und so die Entfaltung ihrer
Personlichkeit fordern.

Fur Eltern, die ihr Kind bzw. ihre Kinder religionssensibel durch
den Tag, die Woche, das Jahr ins Leben begleiten mochten, gibt
dieses Buch Impulse fiir den konkreten Familienalltag. Fir den
gemeinsamen Weg ins Leben wiinsche ich allen Miittern und Va-
tern, GroBeltern und Paten, aber auch den Erzieherinnen, Erzie-
hern und Tagesmittern inspirierende und begliickende Erfahrun-
gen mit den Kindern, die ihnen anvertraut sind.

Heike Helmchen-Menke
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Zeit fur die Familie und
fur den heutigen Tag

Sich dafiir entscheiden,
Zeit mit den Kindern zu verbringen

In der Achtsamkeitspraxis, die derzeit sehr populir ist, wird er-
kannt, dass das Leben immer nur im Jetzt stattfindet. Kinder
missen ihren Bedurfnissen nachgehen kénnen und sich nicht
nur nach den Planen von Erwachsenen richten. Kinder missen
sich ausprobieren kénnen. Darum, wie Kinder ihre Individualitat
entfalten konnen, ist in den letzten Jahrzehnten immer wieder
gerungen worden. Ein wesentlicher Faktor dabei ist Zeit.

Dem Terminkalender nicht ausgeliefert sein

»Es ist der Grad an Selbstbestimmung, der dartiiber entscheidet,
ob wir unter Dauerstress leiden oder unser Lebensgliick finden,
denn Autonomie und innere Freiheit sind der Schlissel zu einem
erfillten Leben.« So hat es Prof. Dr. Lothar Seiwert, Experte flr
Zeit- und Lebensmanagement, im Juli 2016 in seinem Newslet-
ter geschrieben. Er hat in neun Punkten formuliert, was Selbst-

bestimmung ausmacht. Der bedeutendste Punkt ist gleich der




erste: »Sie entscheiden, was IThnen wichtig ist — und was nicht.«
Als ich das las, spiirte ich Widerstand in mir aufkeimen. Wer von
uns kann schon wirklich entscheiden, was wichtig ist? Die An-
forderungen, die der Familienalltag stellt — die Berufstatigkeit
mit ihren Zwingen - die Herausforderungen und Belastungen,
denen die Kinder in der Schule ausgesetzt sind — die Termine, die
sich bei den Familienmitgliedern oft genug tberschneiden: Das
kommt alles ganz von allein, ohne dass wir irgendeine Entschei-
dung treffen.

Und dann habe ich nochmal nachgelesen. Und da stand tber-
haupt nicht, dass es nicht tausend Anforderungen, Termine und
hohen Erwartungsdruck gibt, denn die gibt es nattirlich. Wir kon-
nen nicht selbst entscheiden, was auf uns zukommt. Aber wir
konnen selbst entscheiden, was von all dem wichtig ist — fir uns

und unsere Kinder.

Kindliches Zeiterleben

Wenn Erwachsene dariiber entscheiden, was ihnen wichtig ist
und wie sie in den Dingen des Alltags ihre Zeit einsetzen, konnen
sie sich von Kindern viel abgucken: »Ein Kind hat eine andere Uhr,
einen anderen Kalender, es misst die Zeit anders. Sein Tag teilt
sich auf in kurze Sekunden und lange Jahrhunderte«, wie es der
berihmte polnische Arzt und Padagoge Janusz Korczak formu-
lierte.! »Lange Jahrhunderte«: Zeit, die mehr ist als der Moment,
die uber sich hinauswichst, die bleibt. Wie geht das, einen ein-
zigen Tag als lange Jahrhunderte zu erleben? Es geht mit gemein-
sam verbrachter Zeit.

Haben die Tage Liicken fiirs Gliick?

Fur Eltern ist es entlastend, wenn sie erkennen, dass die Unterstiit-
zung ihrer Kinder nicht in erster Linie darin besteht, den Alltag effi-
zient durchzuorganisieren — Dinge zu erledigen, jemanden irgend-
woher abzuholen oder irgendwohin zu bringen. All das muss nattir-
lich gut geplant und verlasslich erledigt werden. Aber daneben gibt
es noch etwas, auf das die Familien das gleiche Augenmerk legen
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konnen: Gibt es im Alltag auch Zeiten, die ohne Erwartungsdruck

sind, die man einfach mit den Kindern genieen kann?

Kinder zu férdern und zu fordern heiBt nicht, in jeder freien Mi-

nute Vokabeln abzufragen oder an andere Pflichten zu erinnern.

Jeden Tag brauchen Kinder (und tbrigens auch Erwachsene) lan-

ge Jahrhunderte, die den Alltag durchbrechen und auf eine spiri-

tuelle Dimension hin 6ffnen kénnen: mit dem jingeren Kind am

Weg stehen bleiben und diese Blume an der Mauer anschauen,;

das Kind in eine Pfiitze springen lassen, auch wenn es nach allen

Seiten spritzt; im Regen spazierengehen; zwischen Schule und

Flotenunterricht einfach mal auf einer Wiese oder im Park pick-

nicken und Gott fur alles Schone danken.

®
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Philosophieren beim Tomatenschneiden

Gesprache mit den Kindern, jiingeren wie alteren,

bieten »lange Jahrhunderte«. Sich Zeit lassen, um beim
Tischdecken und Tomatenschneiden mit dem Sohn oder
der Tochter uiber deren (und eigene) Sorgen, Plane und
Hoffnungen zu sprechen. Da kénnen sich manchmal auch
Gesprache tiber die tiefen spirituellen Fragen, die uns
Menschen bewegen, entwickeln: Was macht mich aus?
Wer bin ich? Wer will ich sein? Wohin moéchte ich mich
entwickeln? Was ist der Sinn von allem? Bin ich so, wie ich
bin, gewollt? — Das hei3t natiirlich nicht, die Jungen und
Maidchen auszufragen, sondern gegenseitig am Leben und
Denken teilzunehmen. Wenn Erwachsene davon erzihlen,
was in ihrem Leben wichtig ist, konnen ihre Kinder daran
ankntipfen. Und so gibt es immer wieder Situationen, die
den Alltag tiber das Gewohnte heben und auch auf die
religiose Dimension des Lebens hin 6ffnen — zum Beispiel:
beim Einkaufen mit dem Kind in eine Kirche gehen, zur
Ruhe kommen und eine Kerze anziinden. Oder beim
gemeinsamen Tagesriickblick vor Gott bringen, was diesen
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Tag bei den Kindern und den Erwachsenen ausgemacht hat.

Oder vor einem Fest in der Familie 6fter mal nicht schnell
alles organisieren, sondern gemeinsam mit den Jungen
und Maddchen tiberlegen, wie es vorbereitet, gestaltet und
gefeiert wird. Solche kurzen Sekunden kénnen fiir alle
Familienmitglieder zu langen Jahrhunderten werden und
zum Lebensgliick beitragen.

Das Recht auf den heutigen Tag

Fur Janusz Korczak war die Kindheit eine vollwertige Lebenspha-
se in der Entwicklung: »Das Kind wird nicht erst Mensch, es ist
schon einer.« Auch mit den Rechten, die dazugehoren, vor allem
dem Recht, so zu sein, wie es ist.2 Ein Kind ist kein Lotterielos, auf
das das Gluck eines (aus Sicht des Erwachsenen) erfolgreichen
Lebens fallt oder nicht fallt. In jedem Kind ist vielmehr »ein eige-
ner Funke enthalten, der die Flamme des Gliicks und der Wahrheit
entziinden kann«. Das gelingt allerdings nicht, wenn nach MaB-
staben der Erwachsenenwelt am Kind gezerrt wird. Und so gibt es
ein weiteres Recht, das fiir heutige Kinder besonders bedeutend
ist: das Recht auf den heutigen Tag.

In der Padagogik ist viel von Selbstwirksamkeitserfahrungen
die Rede, durch die Kinder sich weiterentwickeln konnen. Die
Freude »iiber eine bezwungene Schwierigkeit, ein erreichtes Ziel,
ein entdecktes Geheimnis stellt die groBte Freude, die Freude des
Triumphs und das Glicksgefiihl der Selbststdndigkeit« dar. Aber
fur diese Selbstwirksamkeit lassen Eltern ihren Kindern oft genug
wenig Raum - vielleicht weil sie fiirchten, Entwicklungsfenster
konnten sich schlieBen oder Forderprogramme verpasst werden.
»Um der Zukunft willen wird gering geachtet, was es [das Kind]
heute erfreut, traurig macht, in Erstaunen versetzt, argert und in-
teressiert. Fir dieses Morgen, das es weder versteht noch zu ver-
stehen braucht, betriigt man es um viele Lebensjahre.«

Diese Beobachtung teilt auch Herbert Renz-Polster heute,
mehr als 75 Jahre spater. Er halt dagegen, dass das wichtigste
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Riistzeug fur Kinder deren starke Personlichkeit ist. Aber die kann
man einem Kind nicht beibringen, »auch nicht mit dem tollsten
padagogischen Programme«. Kinder werden nicht stark, »indem
sie Programme der Erwachsenen abarbeiten. Sie miissen ihre
eigenen Geschichten schreiben [... und] zuerst ihr Lebensfun-
dament aufbauen. Damit sind sie gertistet, egal, was kommt. Sie
brauchen dazu eine Kindheit, die diesen Namen verdient.«3

Far all das braucht es verlédssliche Beziehungen und Zeit. Ge-
nau die fehlt Eltern aber oft, wenn sie in minutengenau getak-
teten Ablaufen mit den Kindern durch den Tag hetzen. Vielleicht
haben deswegen 2017 so viele Miitter und Vater in einer Umfrage
der Zeitschrift ELTERN als Wunsch Konzepte fiir Arbeitszeiten an-
gegeben, in denen ausreichend Zeit fiir die Familie bleibt. Einige
Journalisten mutmalen schon, dass sich moderne Eltern »retra-
ditionalisieren«, weil sich immerhin 17 Prozent der Eltern wie-
der winschen, dass sich ein Elternteil ganz der Kindererziehung
widmen kann, und weitere 44 Prozent mochten, dass wenigstens
ein Elternteil nur in Teilzeit arbeitet. Man kénnte diese Wiinsche
aber auch so deuten, dass Miitter und Vater erkennen, dass Kin-
der eben nicht einfach nebenherlaufen und dass die gemeinsam
verbrachte Zeit Zeit zum Wachsen fiir Kinder und Eltern ist.

Gibt es ein Recht auf Religion?

Immer mehr Pddagogen und Entwicklungspsychologen raumen
der Auseinandersetzung mit Religion einen zunehmend wichti-
gen Platz in der Entwicklung von Kindern ein. Der Schweizer Pro-
fessor Fritz Oser geht so weit, zu sagen, dass Kinder ein Recht auf
Religion haben. Kinder sollen mit Religion konfrontiert werden,
weil »ein befreiender Zugang zu religiésen Fragen und Haltungen
es dem Kind ermoglicht, dass ihm die Fragilitit des Menschseins
bewusst wird — und es [das Kind] zugleich Botschaften erhilt, die
ihm Hoffnung geben kénnen.«* Das gilt natiirlich genauso fiir Er-
wachsene, die sich hdufig den religiosen Fragen ihres eigenen Le-
bens erst wieder stellen, wenn ihre Kinder danach fragen.
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Papst Franziskus und die Kinder

In diesem Sinne hat Papst Franziskus bei zahlreichen Gelegen-
heiten daran erinnert, dass Kinder ein Segen Gottes sind und im
Leben der Familie und der Gesellschaft an erster Stelle stehen
sollen. »Tatséchlich lasst sich die Gesellschaft danach beurteilen,
wie die Kinder behandelt werden.«® In seinem Schreiben »Amo-
ris laetitia«® setzt er sich fiir die freie Persénlichkeitsentwicklung
eines jeden Kindes ein: Die groBe Frage ist, wo sich das Kind »in
existentiellem Sinn befindet, wo es unter dem Gesichtspunkt sei-
ner Uberzeugungen, seiner Ziele, seiner Wiinsche und seiner Le-
benspliane steht«. Die individuelle Entfaltung von Kindern hdngt
ab »von einer ganzen Kette von Elementen, die im Innern der
Person eine Synthese bilden, genauer gesagt: im Zentrum ihrer
Freiheit. Es ist unvermeidlich, dass jedes Kind uns tiberrascht mit
den Planen, die aus dieser Freiheit aufkeimen und die unsere Vor-
stellungen durchkreuzen, und es ist gut, dass das geschieht.« Und
daraus folgert Franziskus, dass »die Erziehung die Aufgabe ein-
schlieBt, verantwortliche Freiheit zu fordern«.

Und er starkt das Elternrecht, wenn er schreibt: »Die Familie
ist die erste Schule der menschlichen Werte, wo man den rechten
Gebrauch der Freiheit lernt.« In Zeiten, in denen Kinder immer
mehr, immer friher und immer schneller konnen sollen und von
der »Hast der Technik« getrieben werden, »besteht die duBerst
wichtige Aufgabe der Familien darin, zur Fahigkeit des Abwartens
zu erziehen«. Kinder brauchen Zeiten der MuBe, ja auch der Lan-
geweile, und sie brauchen Freiheit auch jenseits paddagogischer
Forderung, damit sich ihr Innerstes entfalten kann. »Die Kinder
erinnern uns daran, dass wir immer Sohne und Téchter sind. Und
das bringt uns zu der Tatsache zuriick, dass wir uns das Leben
nicht selbst geschenkt, sondern es empfangen haben.«” Daher
durfen wir auch nicht in einer Weise tiber den Tag oder das Leben
der Kinder verfiigen, die es unter Kosten-Nutzen-Kriterien durch-
strukturiert. Kinder haben das Recht auf den heutigen Tag und
das Recht, am heutigen Tag Kind zu sein.
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