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Gedanken von Helga Rohra zu diesem Buch

Mit dir, ohne dich ist ein Buch tiber die tiefe Liebe des Autors fiir
seine Frau Waltraud — trotz Demenz. Es ist eine dichterische
Anndherung an die gemeinsame Demenzreise. Die Sprache der
Liebe tragt auch in dieser neuen unbekannten und zerbrechli-
chen Welt. Als Leser stehen wir mittendrin: sind beriihrt, stau-
nen und verstehen diese oft nur pathologisch gesehene Krank-
heit als Reichtum, als Mysterium.

Beriihrend sind diese Bilder: der Mensch in all seinen Facetten
bis zu dem totalen Verschwinden. Die Schatten und Zweifel
sind auch da, aber immer wieder siegt das Licht.

Es gibt viele Biicher tiber den sogenannten Weg in der Nebel-
welt des Vergessens. Dieses Buch ist wie ein Musiksttick, oft
sind es leise und sanfte Téne — dann Allegro. Immer wieder
zeigt die Kraft der Gefiihle, dass es eine Ehre ist, einen Men-
schen mit Demenz zu begleiten. Die gesprochene Sprache
ertont durch das Herz. Und dieses wird nie dement! Beim
Lesen begreift man, wie kostbar Leben ist!

Auch fiir Angehorige oder Nahestehende eines Menschen mit
Demenz ist es moglich, die gemeinsame Reise als Chance des
Lebens zu verstehen. Nehmen Sie die Herausforderung an,
Thren geliebten Menschen so zu sehen — trotz Demenz!

Groflen Dank an Ulrich Schaffer fiir diese Betrachtungen:

Thre Texte haben mich total begeistert. Sie haben so viel Tiefe
und zeigen immer wieder diese tragende Liebe. Es werden
sich viele Menschen, die auf die eine oder andere Weise von
Demenz betroffen sind, darin wiederfinden. Sie werden wei-
nen und das Kostbare des Augenblicks zu schitzen lernen.
Einfach genial — genial!

Ich habe diese Zeilen mit meinem Herzen geschrieben!

Helga Rohra
Demenzaktivistin






Mit dir, ohne dich

Gedichte tiber Demenz, die Demenz des Partners und iiber den
Umgang mit diesem Zustand, diesem Erlebnis? Ist das ange-
bracht? Ich habe es mir tiberlegt und mir dann gesagt, dass
meine Gedichte schon seit Jahrzehnten von dem handeln, was
mich in meinem Leben betrifft, was mich also besonders angeht.
Die Demenz meiner Frau ging mir sehr nahe und ich bin oft 24
Stunden am Tag damit in Beriihrung gekommen. Darum sah
ich keinen Grund, nicht auch Gedichte iiber ihre Demenz zu
schreiben. Es war nicht alles in meinem Leben, aber sehr viel.
Viele meiner Entscheidungen mussten den Zustand meiner Frau
berticksichtigen. Ich konnte nicht einfach das Haus verlassen,
nicht tun, was ich gerne wollte, ohne zumindest daftir zu sorgen,
dass zuhause alles gut weitergeht.

Aber ich war mit unserem Schicksal nicht allein. Unsere Freun-
de in Vancouver und hier in Gibsons an der Sunshine Coast
von British Columbia in Kanada haben uns begleitet. Auch
unsere Freunde in Europa waren fiir uns da und wir haben in
regem Kontakt mit ithnen gelebt, auch per Videokonferenz und
Zoom. Diese Kontakte hielten die Welt auch fiir Waltraud offen.
Sie war nicht eingeschlossen in ihrem Zustand.

Ich habe versucht, das Thema der Demenz auf mehreren Ebe-
nen zu behandeln. Ich schreibe seit 60 Jahren Gedichte. Von allen
literarischen Formen ist die Lyrik meine liebste. Damit wollte
ich die Enge der Demenz aufbrechen und sie in einen groferen
Raum stellen. Waltraud hatte Lewy-Body-Demenz, die durch
horbare und sichtbare Halluzinationen gekennzeichnet ist. So
weckte sie mich eines Nachts, um mir zu sagen, dass jemand
gerade die Hausklingel gedriickt habe. Es war drei Uhr nachts.
Ich ging an die Tiir, aber niemand war da. In der ndchsten Nacht
wiederholte es sich. In der dritten Nacht bin ich dann nicht mehr
aufgestanden und Waltraud konnte das akzeptieren. Eine Wo-
che spater horte ich die Klingel ebenfalls nachts und Waltraud
hatte sie nicht gehort. Da haben wir uns dann schon gefragt, ob
uns jemand etwas vermitteln will. Wir gehen davon aus, dass es
neben unserer Dimension, in der wir alle mehr oder minder zu-
hause sind, vielleicht noch andere gibt, die uns nicht zuginglich
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sind oder die nur fiir gewisse hellhorige oder hellsichtige Men-
schen zu betreten sind. Diesen Dimensionen, wenn es sie gibt,
wollten wir uns nicht verschlieen. Das hat dazu gefiihrt, dass
wir Waltrauds Zustand nicht einfach nur als Krankheit abgetan
haben, gegen die man nichts tun kann und die man nur erleiden
muss, sondern wir haben sie zeitweilig als Portal zu einer ande-
ren Wirklichkeit gesehen, auch zu einer anderen Wirklichkeit in
uns — eine Tiir zu einer grofieren Reife.

Zu dieser Sicht kommt meine Sicht als Lyriker hinzu. Es hat
mich ein Leben lang interessiert, das Mystische, MysteriGse,
Unverstandliche, Ahnbare in meinen Gedichten anzusprechen.
Das, was ich nicht verstehe und zum Teil auch nicht artikulie-
ren kann, hat mich immer angezogen. Aus der Kombination
dieser beiden Haltungen ist ein Teil der Gedichte dieses Bandes
entstanden. Dazu gibt es noch Texte, die auch das Alltdgliche
ansprechen, um einen Rahmen herzustellen. Die Prosatexte
dieses Bandes sind alle in der dritten Person geschrieben. Es
gibt mir die Moglichkeit, Abstand von mir zu gewinnen. Ich
weif, dass ich manches in der Demenz nicht personlich neh-
men und auslegen darf, sondern die Demenz als Hintergrund
nehmen muss. Darum ist es mir leichter gefallen, in der dritten
Person zu schreiben. Ich konnte mich aus dem Abstand beob-
achten. Es mag wie ein Kunstgriff wirken, ist aber mehr. Ich
brauche den Abstand, um in meine Ndhe zu kommen. Mich als
er und Waltraud als sie anzusprechen, hilft mir, manches klarer
zu sehen. Vielleicht ist es hier und da auch ein wenig Scham,
dass ich so fiihle, wie ich es beschreibe.

Ich wiinsche dem Buch, dass es Menschen dort abholt, wo sie
mit ihren Fragen zur Demenz stehen. Vielleicht sind Gedichte
fiir manche ungewohnt und schwer, aber ich hoffe, dass auch
sie den Gedichten eine Chance geben, zu ihnen zu sprechen.
Menschen mit Demenz sind Menschen wie wir alle. Es ist gut,
wenn sie auf die eine oder andere Weise unter uns bleiben
diirfen. Diese Texte sollen dazu beitragen.

Zu den Fotos: Ich wollte zu den Texten auch ein Gesicht stel-
len. So habe ich Waltraud im Lauf der Zeit nach ihrer Dia-
gnose immer wieder fotografiert. Ich habe sorgfiltig ausge-
sucht, welche Aufnahmen mir passend schienen. Ich wollte
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nicht ihre besonderen Tiefpunkte, die es auch gab, in meinen
Bildern darstellen, sondern die alltdgliche Menschlichkeit ab-
bilden. Ich wollte die Frau und Partnerin, die sie trotz der De-
menz geblieben ist, erfassen.

Es gibt auch Gedichte, die sich nicht direkt mit Waltrauds De-
menz und meiner Reaktion auf sie befassen, die aber in dem
gleichen Zeitrahmen entstanden sind und sich mit Themen
beschiftigen, die besonders aus der Demenz hervorgegangen
sind. So habe ich mich vermehrt mit dem Tod beschiftigt, mit
Fragen der Not und des Leids, mit Sinnfragen jeder Art. Auch
da wollte ich ausbrechen aus der Enge, die die Demenz leicht
aufdrangen kann. Ich wollte trotz der Demenz weit denken.
Ich hoffe, dass ich in diesem Buch nie so klinge, als wollte ich
die Demenz verkldren oder schonreden. Dafiir ist sie zu hart.
Sie kann das Kostbarste zersetzen, das Zarteste brutalisieren,
das Erhabenste erniedrigen. Sie kann gemein sein und einem
Fluch dhneln. Nimmt man sie ernst, muss man auch diese Sei-
ten an ihr ernst nehmen. Aber sie trégt auch Geschenke in sich,
die man erst nicht vermutet. Sie hat verwandelnde Kraft, be-
sonders fiir den, der einen Menschen mit Demenz betreut. Auf
diese Seite des Zustands wollte ich mich konzentrieren.

Die Grafiken waren ein Nachgedanke. Viele meiner Biicher
sind illustriert. Ich habe Tuschezeichnungen gewéhlt. Sie
sind mit Pinseln gemacht, dann gescannt und bearbeitet. Ihr
Schwarz-wei-Charakter schien mir zu diesen Themen zu
passen. Demenz ist nicht schwarz-weif3, aber sie kann so er-
lebt werden. Thre Harte ist fast immer zu spiiren, die Endgtil-
tigkeit dieser Krankheit — der Kranke gesundet nicht. Dieser
langsame Gang in den Tod kann erschiitternd sein, fiir den
Kranken, aber auch fiir den Betreuer.

Ich habe ganz bewusst den Ton in diesem Buch in einer schnel-
len Abfolge verdndert. Es geht von nachdenklich zu schwer,
zu gliicklich, sogar zu leicht, manchmal auf derselben Doppel-
seite. So habe ich auch in der Form das Leben mit der Demenz
nachgeahmt. Es ist bewegt, heimsuchend, manchmal anstren-
gend und sehr wechselhaft. Manche Gedanken wiederholen
sich. Ich wollte sie bewusst im Buch lassen, weil sie sich auch in
meinem Leben wiederholten und mich besonders beschiftigen.
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Waltraud und ich waren, wiahrend ich dies schrieb, 54, 55 und
56 Jahre verheiratet. Ich habe das Buch darum mit Gedichten
und Bildern aus der Zeit begonnen, als Demenz fiir uns kein
direktes Thema war. Ich wollte Waltraud und uns beide gerne
so darstellen, wie wir einmal waren. Ich habe dazu zwei &ltere
Biicher mit Liebesgedichten gebraucht, Ich teile den Mond mit dir
von 2004 und Unsere so lebendige Liebe aus dem Jahr 2006/2015.
Auch habe ich einige Zitate Waltrauds aus einem gemeinsa-
men Tagebuch — Getrennt zusammen — von 1993 genommen.
Diese habe ich so ausgewdhlt, dass man ihnen anspiiren kann,
dass sie eine Frau war, die sich mit der Welt hinter der Welt
beschiftigte. Man konnte fast sagen, dass diese kleine Auswahl
an Texten schon eine Art innerer Vorbereitung war fiir das, was
dann tiber 20 Jahre spater als grofe Herausforderung an sie
herantrat. Die Texte bis Seite 44 stammen aus diesen Biichern.
Auch die Bilder von Waltraud und von uns beiden bis Seite 44
sind aus fritheren Zeiten. Ich wollte die Leserinnen und Leser
teilhaben lassen an unserer Zeit vor der Diagnose Demenz, die
am 12. Juni 2015 erfolgte. Waltraud war damals 78 und ich 72.
Der Text auf Seite 288 ist aus meinem Buch Auf den Spuren dei-
ner Seele von 1998 tibernommen.

Dieses Buch war fast fertig, als Waltraud am 7. November 2021
starb. Das verleiht dem Untertitel noch eine zusitzliche Dimen-
sion. Vieles ist jetzt endgiiltig abgeschlossen und ich vermisse
sie sehr. Die letzten Texte habe ich nach ihrem Tod geschrieben.

Dieses Buch ist auch als ,Blatterbuch” gedacht. Es muss nicht
systematisch von Anfang bis Ende gelesen werden. Man kann
darin blédttern und sich von dem ansprechen lassen, was man
gerade aufschlégt.

Zum Schluss mochte ich Burkhard Menke, meinem Lektor bei
Patmos, herzlich danke. Er hat das Buch mit viel Einfiihlungs-
vermdogen und Respekt begleitet, sodass es eine Freude war, es
zusammen mit ihm fertigzustellen.

/.A—Q,‘,:CQ\, OCQ\O\‘*QM
Ulrich Schaffer

in Gibsons, British Columbia, im Herbst 2022
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Urspriinge

Wenn die Sonne iiber den Inseln aufgeht

und die Wellen des Lichts

sich tiber die Wasserwellen wilzen,

dann weif ich — auch gegen das, was ich fiihlen mag —,
dass meine Liebe zu dir mehr ist

als die Antwort auf einen Lockruf.

Ich meine dich, wie die Sonne die Erde meint.

Schon ehe wir Namen hatten, begann die Liebe
in der Kammer der Kammern,

in den Fliissen des Bluts,

in den feuernden Synapsen,

in der Pupille mit ihrer Konzentration,

im Feuer des Glaubens

und in den hellgriinen Trieben des Muts.

Als sich dann unsere Wege kreuzten,

da wurde lebendig, was heimlich gewachsen war,

und du verliehst meinem fliegenden Pfeil ein Ziel:

die Koordinaten deiner Seele.

Und ich tiberschiittete dich mit der Traufe meines Segens.
So geschah das Einmalige zum millionsten Mal:

Ein Stiick Land wurde dem Wasser abgerungen

und glanzende Lichtpartikelchen

wurden wie Edelsteine in zwei Augenpaare gesetzt.

Das ist auch jetzt, viele Jahre spéter, noch wahr.



Durch dich

Ich trage dich langst in mir.
Ehe ich dich kannte,

warst du meine Sehnsucht.
Jetzt bist du mein Begleiter
ins Heilwerden.

Durch dich werde ich
in mir finden,
was mir noch fehlt.

Ich werde mich nicht
an dich hingen,
nicht an dir hdangen,
nicht abhingig sein.

...und dich doch lieben.

...und doch

Hingehaucht ist sie

und doch wie Feuer,

schweigsam ist sie

und doch voll tibersprudelnder Sprache,
vorsichtig ist sie

und doch mutig wie ein Eroberer,

sanft in der Beriihrung ist sie

und doch heftig in ihrer Sehnsucht,

sich anpassend wie Wasser ist sie

und doch mitreifiend

wie eine gewaltige Meeresstromung,
hingehaucht wie Nebel ist sie

und doch kriftig wie die alte Kiefer im Nebel,
zartgliedrig und doch stérker als der Tod
ist unsere Liebe.
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Der Winterabend, damals

Ich erinnere mich noch an den langen Winterabend,
an dem wir in dem Park gingen, wie so oft,

um uns klar zu werden,

ob wir fiireinander gedacht waren.

Wir kannten uns, aber konnten wir es wagen,

an ein gemeinsames Leben zu denken?

Die Entscheidung war grof8 und wir klein vor ihr.
Vielleicht haben wir es gewagt,

weil wir das Risiko nicht tiberschauen konnten.

Wie du deine Hand

in meine grofle Manteltasche stecktest

und wie ich sie da mit meiner warmen Hand aufnahm,
das war das beiderseitige Versprechen.

Esist 42 Jahre her, und doch ist es,

als wiirden wir den Weg an den Trauerweiden vorbei
mit den Hochhdusern der Stadt im Hintergrund
gerade gegangen sein.

Auch jetzt noch staune ich tiber den Mut

von damals, von heute,

und tiber den Mut, den wir noch entwickeln werden,
um die Zukunft zu bestehen.
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In Zartheit

Fast ist schon jede Beriihrung zu viel,

das Hinsehen zu aufdringlich, das Ansprechen zu plump,
das Kennenlernen nicht vorsichtig genug,

wenn ich daran denke,

wie sehr du daran gearbeitet hast,

die Person zu werden, die du bist.

Wie du gelitten und dich unzdhlige Male gefragt hast,
was zu tun und was zu lassen sei.

Aber du willst beriihrt werden.

Du willst, dass meine Augen dich abtasten.
Und von Worten, wie ich sie dir sagen werde,
hast du schon lange getrdumt.

Ich will dich beriihren, ohne Rechte anzumelden.
Ich will dich ansprechen, ohne dich zu bestimmen.

Ich will dich kennenlernen, ohne dich festzulegen.

Ich will bei dir sein, ohne dich zu haben.
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Tagebucheintragungen von Waltraud 1993

Mir ist es wichtig, mein Leben iiber den Tod hinaus und zeitlos zu
denken, immer im gleichen Alter. Ich merke, dass ich hinter meinem
alternden Gesicht immer noch ich bin. Ich bin gewachsen, habe mich
verdndert, aber im Kern bin ich ich. Ich merke auch die Lebenskraft,
die ich bekomme, wenn ich sage: , Es gibt keinen Tod.” Ich glaube,
dass hier ein Geheimnis liegt, und das will ich noch mehr entdecken.

Vor zweieinhalb Jahren verlieff ich Kanada, um mir/uns diese Woh-
nung in Deutschland einzurichten. Ich habe es nicht bereut. Am An-
fang war es auch nicht schwer, so allein meinen Weg zu gehen. In mir
lebte eine Abenteuerlust, die mich sicher und stark machte. Jetzt gibt
es Tage, da staune ich iiber die Sicherheit von damals. Es war Qut,
dass ich so viel Mut hatte und von manchem, was auf mich zukam,
nichts wusste. Ich bin aber froh, dass ich es damals wagte. So habe ich
mich selbst tiberlistet und mich auf einen guten Weg gebracht.

Zu den wertvollsten Dingen im Leben zihle ich Freundschaften.
Auch an Ulrich ist mir am wertvollsten seine Freundschaft.

In einem Gespriich fillt mir auf, wie wichtig mir in einer Liebesbe-
ziehung Freundschaft ist. Ich sehe immer wieder, dass viele Frauen
meinen, sehr gut leben zu konnen, wenn der Mann, mit dem sie zu-
sammenleben, nur ihr Liebhaber und nicht auch ihr Freund ist. Ich
glaube, Frauen in solchen Beziehungen konnen es besser vertragen
als ich, wenn ihre Beziehung auseinandergeht.

Kiithe-Kollwitz-Ausstellung im Kloster Schontal. Wihrend ich mir
die Radierungen und Zeichnungen ansehe, gehen meine Gedanken 28
Jahre zurtick, als Ulrich mir in unserer Kennenlernzeit einen kleinen
Bildband mit ihren Arbeiten schenkte, zu denen er Gedichte geschrie-
ben hatte. Ich staunte iiber seinen Ernst und iiber seine Fihigkeit,
sich in Leid einzufiihlen. Hier fing meine besondere Liebe zu ihm an.
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Menschen zu erleben ist mir immer wieder das Schonste, was es
gibt. Es sind nicht auffallende Menschen oder gewisse Grofien, die
ich suche. Mich faszinieren die alltiglichen Wendungen, das Origi-
nelle an einem Menschen, vielleicht auch das Verborgene und Stille.

Heute, wie so oft, bin ich ungeduldig. Ich will mehr wissen, mehr
von den Geheimnissen des Lebens erfahren, mehr beteiligt sein an
der Schopfung. Ich michte mehr Energie haben, um heilend zu wir-
ken. Wenn ich in dieser Weise nach meinem Lebensinhalt dringe,
erlebe ich oft die Zerbrechlichkeit meines Korpers. Ich muss stillhal-
ten und Geduld lernen.

Ich erinnere mich an eine Frau im Fernsehen, die mit Cerebral Palsy
im Rollstuhl safs, deren Glieder sich unkoordiniert und selbstindig zu
bewegen schienen. Sie sagte: ,I am not what you see!” und ich merk-
te bald, dass ihre Aussage stimmte und sie viel mehr war als das, was
man von ihr sah. In ihrem Vortrag kam ihre Person stark, seelenvoll
und tief zum Ausdruck. Ich konnte in ihr eine Heldin sehen. Ich spiire
eine dhnliche Diskrepanz in mir und es tut mir immer wieder gut, dass
es Menschen gibt, die an der Erscheinung vorbei mein Wesen sehen.

Menschen und Dinge so zu nehmen, wie sie sind. Ich glaube, ich
habe mir diese Position verdient und laufe nicht Gefahr, blind durchs
Leben zu gehen. Ich habe viel kritisch hinterfragt und viel aufs Spiel
gesetzt. Jetzt will ich mit mehr Nachdruck eine andere Art zu sehen
entwickeln. Vielleicht werde ich ja mein bisheriges Leben als Blind-
heit betrachten, aber sicherlich, nein ganz bestimmt, hitte ich es nie
ertragen, wenn ich weniger kritisch gelebt hiitte.

Immer wieder iiberlegen wir, was wir mit unserer deutschen
Wohnung machen. Ich will jetzt nicht mehr auf lingere Zeit ohne
Ulrich in Deutschland sein. Haben wir noch genug Grund, sie
zu behalten? Wenn wir sie auflosen, haben wir weniger Bezug zu
Deutschland, dann sind wir Besucher statt Einheimische. Die Frage
ist, ob ich dann noch so intensiv die Lesereisen mit Ulrich machen
kann. Ich tue es so gern wie nie zuvor. Meine Begegnungen mit
Menschen in Deutschland wachsen.
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Lass uns nicht

Lass uns nicht den Arm umeinander legen,
weil wir Angst haben, uns in die Augen zu sehen.

Lass uns nicht schweigen,
weil wir Angst haben, zu sprechen.

Lass uns nicht sprechen,
weil wir das Schweigen nicht aushalten.

Lass uns nicht bleiben,
weil der Abschied noch schwerer wire.

Lass uns nicht einander erhoren,
weil wir sonst Bestrafung fiirchten.

Lass uns nicht Geheimnisse haben,
weil wir uns vor der Wahrheit fiirchten.

Lass uns nicht in Wiederholungen untergehen,

weil uns die Fantasie fiir uns beide ausgegangen ist.
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Saulen der Luft

Die Luftist

eine Briicke

von mir zu dir,

und von dir

zuriick zu mir.

Hilf mir,

sie zu betreten

wie einer,

der das Fallen kennt

und doch abgrundtief traut.
Alles, was uns wertvoll ist,
ruht auf den Saulen der Luft.

Alles flieB3t

Panta rheij, alles flief3t,
der Fluss zum Meer,

das Meer zum Mond,
die Sonne in die Knospe
und wir zueinander hin,
in dem fliissigen Gliick
unseres kurzen Lebens.

Ich erkenne mich in dir wieder
und du findest in meinen Adern
genug Blut fiir dein Schiff.

Ein einziger Fluss fithrt uns
zwischen seinen Ufern.

Ein unendliches Meer

nimmt uns auf.



Dich kennen zu diirfen

Ich mochte ein Stein

in der weichen Mulde deiner Hand sein,

ein Sonnenstrahl auf deinen Schultern,

ein Regentropfen auf deiner Wange,

der Wind in deinen Haaren,

ich wiirde dich aufsaugen,

einen Augenblick lang mit dir verschmelzen,
die Textur deines Korpers spiiren,

den Regenbogen deiner Aura sehen,

dein spezifisches seelisches Gewicht erahnen,
eine Farbe fiir dein Wesen finden

und am Ende sprachlos sein

in dem kostbaren Vorrecht,

dich kennen zu diirfen.

Eine andere Heilheit

Wir sind nie ganz,

du und ich.

Wir passen nicht so ineinander,

wie unsere Hande ineinander liegen,

wie mein Korper sich um deinen schmiegt.
Wir sind nie ganz heil.

Aber in unserem Versuch,

uns selbst und einander

zu heilen und ganz zu machen,
in diesem steten Bemiihen
entsteht eine Heilheit,

die uns aufnimmt

wie etwas Heiliges,

das wir nicht machen konnten.
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Meine Scheu

Nur schwer sage ich , Ich liebe dich”,

weil ich Angst habe, den Anspruch

des Wortes nicht erfiillen zu kénnen.

Werde ich morgen fahig sein,

den ganzen Garten der Zuwendung zu pflegen?

Auch wenn ich weifs,

dass Gefiihle nicht alles sind,

und mich ihnen nicht bedingungslos ausliefere,
so weif$ ich doch nicht,

ob ich morgen noch der bin, den ich kenne,

und ob ich dich noch erkenne, so wie heute.
Die Zeit kann uns aushéhlen,

wenn wir nicht achtsam sind.

Darum, wenn ich die drei Worte nicht sage,
sage ich mehr.

Ich fiithle mich hin zu dir,

ich bewohne mein auf dich gerichtetes Wesen,
und lerne gleichzeitig, dich loszulassen,

weil der Tag kommen wird,

an dem ich dich verlieren werde.

So lerne ich das Schwerste von allem:

lieben und loslassen.
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Starker als der Tod

Als wir uns wieder einmal aufeinander zubewegen,
schiebt sich Gott dazwischen,

nicht als Lehre, nicht als Regel,

aber als Licht und Warme,

als die Gegenwart unserer inneren Welt.

An dem Gedanken

erneuert sich unsere Liebe, ohne es zu wissen.
An der Wirklichkeit gesunden wir

und schopfen Mut fiir dunklere Tage.

So ziehen wir ein in die Weite,

noch lange vor dem Tod.

Wenn wir uns so in den Handen halten,

in den Sinnen, in der Seele,

entsteht eine Welt in uns, stirker als der Tod.

Flammend stehst du mir im Weg

Flammend stehst du mir im Weg:
schwarz, rot, schwarz, rot.

Ich komme nicht an dir vorbei

und will dich doch iiberwinden,

will dich aus dem Weg raumen,

aus diesem geraden Weg des Erfolgs.

Erst als ich an dir blute, sehe ich,
dass hinter dir der Abgrund géhnt,
in den ich gelaufen wire.

Steil und erhaben ist dieses Leid.
Du bist der Schutz,

an dem ich blutend gesund bleibe.



Diinnes Eis

Wenn ich dich liebe,

darfst du genau das abstreifen,

wofiir ich dich liebte,

und feststellen,

ob ich jemand bin,

der verstanden hat,

dass Liebenswiirdigkeit diinnes Eis ist,
auf dem man leicht einbricht.

Was ich dir tue ...

Wenn ich meine Arme um dich lege,
halte ich mich und meine Bedeutung.

Wenn ich mit dir spreche,
wichst Grund und Boden unter mir.

Wenn ich dich ansehe, werden meine Tiere
in ihrem dunklen Wald zutraulich.

Wenn ich dich erhére,
offnet sich mein Weg vor mir.

Wenn ich dich liebe,
verwandle ich die Faust meines Herzens

und die Falle meines Denkens.

Was ich dir tue, tue ich mir.



Vergiss nicht

Vergiss nicht,

dass unsere Gedanken in Licht getaucht sind.
Gott verneigt sich

vor dem Glanz unserer Herzen,

der aus der steten Reibung an der Welt entsteht.

Vergiss nicht,

dass unsere Hinde Wunder vollbringen,
unbeobachtet und ohne Grund.

Gott bewundert unseren Willen,

der sich gegen das Dunkel auflehnt.

Vergiss nicht,

am Ende nur das Eine zu wollen,
weil alles andere in ihm enthalten ist.
Wir treffen Gott in dem Einen

und die Tiir zu Allem 6ffnet sich.
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Frith morgens am Fenster

Wir stehen schon frith morgens am Fenster
und blicken auf die Ewigkeit des Meeres.
Wir wissen nicht, wie lange noch.

Gerade eben sind wir aufgeleuchtet,

da erloschen wir schon wieder.

Irgendwann wird jemand anders hier stehen,
wird den Wellen mit dem Blick folgen

und uns nicht kennen.

Und doch kénnen wir uns

an diesem Morgen entscheiden, gliicklich zu sein,
einander vorsichtig wahrzunehmen,

diesem Tag eine Gestalt zu geben,

die ein Segen ist, erfiillt mit der Zartheit

dieser leuchtenden Wellen,

dem griinen Licht tiber den braunen Kieseln,

den weiflen Méwen, die auf der Luft ruhen.

Es ist moglich, einander auf Gedanken zu tragen.

Dich zu lieben ist,

dein Leben in mein Herz zu nehmen

und im Wesen verletzbar zu sein.

Es ist nie zu spét, die dufiere Welt

mit dem Leuchten der inneren zu paaren.
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