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Vorwort

Anlass zum Entstehen dieses Buches — die erste Auflage erschien
1940 — gab seinerzeit die stindig wachsende Nachfrage des Publikums
nach einer womdglich umfassenden, geschlossenen Darstellung der
Grundziige der Lehre C.G. Jungs, die den Zugang zu dem aufSer-
ordentlich umfangreichen und vielschichtigen Werk erleichtern sollte.
Das grofle Interesse, auf das dieses Buch stief3, erlaubte, es stindig zu
erweitern, es den neuesten Findungen Jungs anzupassen, es immer
klarer zu gliedern und zu gestalten. Das Lebenswerk eines Menschen,
die Frucht 60-jihriger Forschungsarbeit auf knappen Seiten aufzuzei-
gen ist eine fast unlosbare Aufgabe. Sie muss notwendigerweise skiz-
zenhaft bleiben. Immerhin sollte ein solches Buch den interessierten
Leser anregen, sich mit dem an psychologischen und menschlichen
Erkenntnissen so iiberaus reichen, fast alle Lebens- und Wissensgebie-
te berithrenden Schriften Jungs selbst eingehend zu beschiftigen.

Der Text der fiinften Auflage wurde ohne Anderungen gedrucke.
Zum besseren Verstindnis des oft recht dicht und gedringt gebrachten
schwierigen Gedankengutes wurde er wieder durch 19 Diagramme
illustriert, die als Vorstellungshilfe dienen. Desgleichen sind auch wie-
der sogenannte »Bilder aus dem Unbewussten« beigefiigt worden, viele
davon in Originalfarben, um auf ein von Jung fiir die Therapie Erwach-
sener neu erschlossenes Gebiet des psychischen Ausdrucks und seiner
Symbolik aufmerksam zu machen. In den FufSnoten sind einige Rich-
tigstellungen angebracht worden; die Zitate wurden zusitzlich in den
seit 1967 erschienenen Binden der Gesammelten Werke und in der
neuen Studienausgabe nachgewiesen.* Ebenso wurde der kurzgefasste
Lebenslauf wieder aufgenommen, die Bibliographie von Jungs deutsch-
sprachigen Publikationen nachgefiihrt. Neu ist die Zusammenfassung
aller Illustrationen auf Seite 110ff. Damit ist Sinn und Ziel dieses
Buches — so méchte ich hoffen — gegeben und seine Berechtigung
gewihrleistet.

Ein wichtiges Anliegen bei jeder neuen Auflage war, so einleuch-
tend als moglich herauszustellen, dass Jung die Empirie nie verlassen
hat und auch da stets innerhalb der durch sie gesetzten Grenzen blieb,

*In dieser aktualisierten Neuausgabe sind die Zitate Jungs in der seit 1971 im
Walter Verlag erschienenen gebundenen Ausgabe bzw. in der 2011 im Patmos
Verlag erschienenen broschierten Ausgabe der Gesammelten Werke (GW) nach-
gewiesen. Die Studienausgabe ist nicht mehr lieferbar. [A. d. Verlags.]



wo ihm von der einen oder andern Fachwissenschaft angebliche Grenz-
tiberschreitungen vorgeworfen wurden. Aus der eigenartigen »Gat-
tung« ihres Materials heraus wird nidmlich die Jung’sche Psychologie
zwangsldufig immer auch andere Spezialgebiete mitheranziehen miis-
sen, wobei der objektiv Urteilende jedoch bald erkennen wird, dass
diese Grenziiberschreitungen nur scheinbare sind. Denn die psychi-
schen Phinomene, seien es die des gesunden oder des kranken Men-
schen, kdnnen nur aus einer gesamthaften, gleichzeitig jede Einzelheit
beachtenden Sicht heraus erfasst werden und verlangen daher ein
auflerordentlich weitverzweigtes Wissen.

In dieser Arbeit ist jede Art von Polemik sorgsam vermieden wor-
den, einerseits aus der Gewissheit heraus, dass Polemik letzten Endes
niemals tiberzeugt, sondern immer nur die Widerstinde vermehrt,
andererseits aus Ehrfurcht gegeniiber jeder ernsten wissenschaftlichen
Forschungs- und Lehrtitigkeit, mag sie noch so gegensitzlich gerichtet
sein. Denn die Welt der Psyche steht tiber jeder menschlichen Ver-
schiedenheit und tiber jedem Zeitgeschehen. Anfang und Ende aller
Menschentaten liegen in ihr beschlossen. Ihre Probleme sind ewig und
stets von der gleichen brennenden Aktualitit. Wer sich in sie vertieft,
wird in ihnen nicht nur den Schliissel zu allem Furchtbaren finden, das
vom Menschen kommt, sondern auch die schopferischen Keime zu
allem Hohen und Heiligen, das die Menschheit zu erschaffen vermag
und auf das sich unsere nie versiegende Hoffnung auf eine bessere
Zukunft griindet.

Jung selber dufierte sich in einem Seminar, das er in Basel hielt und
das noch unveroffentlicht ist: »Ich bin tiberzeugt, dass die Erforschung
der Seele die Wissenschaft der Zukunft ist. Psychologie ist sozusagen
die jiingste der Naturwissenschaften und steht erst am Anfang ihrer
Entwicklung. Sie ist aber jene Wissenschaft, die uns am notigsten ist,
denn es stellt sich allmihlich immer deutlicher heraus, dass weder
Hungersnot noch Erdbeben, noch Mikroben, noch Karzinom, son-
dern der Mensch dem Menschen die grofite Gefahr ist, und zwar
darum, weil es keinen geniigenden Schutz gibt gegen psychische Epi-
demien, die unendlich verheerender wirken als die gréfSten Naturka-
tastrophen. Es wire darum in héchstem Grade wiinschenswert, wenn
sich die Kenntnis der Psychologie dermaflen verbreitete, dass die Men-
schen verstehen kdnnten, woher ihnen die grofiten Katastrophen dro-
hen.« Wire also dem Menschen zumindest diese Einsicht erwachsen
und wiirde ihm das Erkennen der in seiner Psyche waltenden dunkeln
Krifte aufdimmern — so dass er daraus die notwendigen Folgerungen
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zu ziehen und jene Krifte durch ihren organischen Einbau in seine
Psyche zu bindigen verméchte, damit sie ihn nicht mehr zu ihrem
Spielball machen konnen —, dann wiirde er im Schmelztiegel der Mas-
sen niemals zum reiflenden Tier werden, dann wire auf dem Weg eines
wirklichen und dauerhaften Kulturschaffens ein Schritt der Entwick-
lung getan. Denn solange der Mensch nicht anfingt, in sich selbst
Ordnung zu machen, wird er immer nur haltloses, widerstandsloses
Opfer, gehorsamer Diener einer Masse, niemals aber freies Glied einer
Gemeinschaft werden kénnen.

Jedes Kollektiv, jedes Volk spiegelt den psychischen Zustand des
Durchschnitts seiner Einzelindividuen vergroflert wieder, und in sei-
nen Taten enthiillt es Tiefe und Héhe der Seele eines jeden in seinem
geschichtsbildenden Wirken. Wer jedoch unerschrocken den »Weg
nach innen« betritt und ihn — seine Gefahren tiberwindend — mutig zu
Ende geht, der wird auch furchtlos den »Weg nach auflen, in die Welt
der dufleren Wirklichkeiten unternehmen kénnen. Er wird die Anfor-
derungen des Lebens im Kollektiv mit der verwirrenden Fiille seiner
Werkzeuge zur Beherrschung der Natur meistern und sich weder im
Labyrinth des inneren Weges verlieren, noch im anonymen Haufen
der Masse untergehen, sondern hier wie dort den einmaligen Wert
seiner Personlichkeit retten.

Und nun méchte ich noch Herrn Prof. C.G. Jung fiir seine, seit
dem ersten Erscheinen dieses Buches mir gewihrte verstindnisvolle
Forderung danken, die durch sein zustimmendes Vorwort zur ersten
Auflage noch heute weiter wirkt. Aufferdem richtet sich mein Dank an
Frl. Toni Wolff fiir die Priifung des ersten Manuskriptes sowie an Prof.
K. W. Bash fiir die erste Ubersetzung ins Englische. Des weitern danke
ich Herrn Candid Berz fiir seine Mithilfe bei der Aufstellung der Fufi-
noten und vor allem auch meinem Sohn Andreas, der das Autoren-,
Personen- und Sachregister und das Verzeichnis der deutschen Schrif-
ten Jungs zusammengestellt hat. Herzlich dankbar bin ich auch dem
einstigen Rascher Verlag (Ziirich), der dieses Werk wihrend vieler
Jahre pflegte, und dem Walter Verlag (Olten), der es nun betreut.
Nicht vergessen sollen auch die zahlreichen Leser sein, die dem Buch
durch ihren Zuspruch zu seiner weltweiten Verbreitung verhalfen.

Im Januar 1972 Dr. Jolande Jacobi






Geleitwort

Die vorliegende Arbeit kommt wohl einem allgemein gefiihlten Be-
diirfnis entgegen, dem ich selber bis jetzt nicht zu entsprechen ver-
mochte: nimlich dem Wunsche nach einer kurzgefassten Darstellung
der Grundziige meiner psychologischen Anschauung. Meine Bemii-
hung um die Psychologie war wesentlich Pionierarbeit, welche weder
Zeit noch Maglichkeit fand, sich selber darzustellen. Frau Dr. Jacobi
hat sich dieser schwierigen Aufgabe mit Erfolg angenommen, indem es
ihr gegliicke ist, eine vom Ballast der Detailerkenntnisse befreite Dar-
stellung zu geben. Damit ist eine Synopsis zustande gekommen, die
alle wesentlichen Punkte umfasst oder wenigstens beriihrt, so dass es
dem Leser erméglicht ist — unter Zuhilfenahme der Stellenverweise
und des Verzeichnisses meiner Schriften —, sich auf kiirzestem Wege
tiber alles Wiinschenswerte zu orientieren. Es darf als ein Vorzug der
Darstellung gelten, dass dem Texte eine Reihe von Diagrammen bei-
gegeben sind, welche gewisse funktionale Verhiltnisse dem Verstind-
nis naherbringen.

Es gereicht mir zur besonderen Genugtuung, dass die Autorin es
verstanden hat, der Meinung, es handle sich bei meiner Forschung um
ein doktrinires System, keinen Vorschub zu leisten. Allzu leicht gera-
ten ja solche Darstellungen in einen gewissen dogmatischen Stil, wel-
cher gegeniiber meinen Ansichten durchaus unangebracht wire. Da es
meine feste Uberzeugung ist, dass die Zeit zu einer Gesamttheorie, die
alle Inhalte, Vorginge und Phinomene des Psychischen zentral erfasst
und darstellt, noch lingstens nicht gekommen ist, so betrachte ich
meine Ansichten als Vorschlige und Versuche zur Formulierung einer
neuartigen naturwissenschaftlichen Psychologie, welche sich in erster
Linie auf die unmittelbare Erfahrung am Menschen griindet. Dabei
handelt es sich nicht um Psychopathologie, sondern um eine allgemei-
ne Psychologie, die auch das pathologische Erfahrungsmaterial in sich
begreift.

Ich hoffe, dass es dieser Schrift vergénnt sein wird, recht vielen
nicht nur einen allgemeinen Einblick in meine Forschungstitigkeit zu
ermdglichen, sondern auch bei ihrem Studium langwierige Sucharbeit
abzukiirzen.

Im August 1939 C.G. Jung

11






Zur Einfihrung

Die Psychologie C.G. Jungs gliedert sich in einen theoretischen Teil,
dessen Hauptstiicke ganz allgemein bezeichnet werden kénnen als:
1. die Struktur der Psyche, 2. die Ablaufs- und Wirkungsgesetze der
Psyche, und 3. in einen darauf fulenden praktischen Teil, in die
Anwendung der Lehre, z. B. als Heilmethode im engeren Sinn.

Will man zu einem richtigen Verstindnis der Jungschen Lehre
kommen, so muss man sich vor allem auf Jungs Standort begeben und
mit ihm die volle Realitit alles Psychischen anerkennen. Dieser Standort
ist, so merkwiirdig es klingen mag, relativ neu. Denn das Psychische
wurde, bis noch vor wenigen Dezennien, nicht als selbstbedingt und
eigenen Gesetzen unterliegend angesehen, sondern als abgeleitet vom
Religiosen, Philosophischen oder Naturwissenschaftlichen her betrach-
tet und erklirt, so dass sein wahres Wesen gar nicht recht erkannt wer-
den konnte.

Fir Jung ist nun alles Psychische nicht weniger wirklich als alles
Kérperliche, wenn auch nicht tastbar, so doch in seiner Unmittelbar-
keit voll und eindeutig erfahrbar und beobachtbar. Es ist eine Welt fiir
sich, von Gesetzen beherrscht, strukturiert und mit den ihr eigenen
Ausdrucksmitteln ausgestattet.

Alles, was wir von der Welt wissen, wie alles Wissen von unserem
eigenen Sein, gelangt zu uns nur durch die Vermittlung des Psychi-
schen. Denn »die Psyche macht keine Ausnahme von der allgemeinen
Regel, dass das Wesen des Universums nur insoweit festgestellt werden
kann, als unser psychischer Organismus es erlaubt«!. Daraus folgt, dass
die moderne, empirische Psychologie in Bezug auf ihren natiirlichen
Gegenstand und ihre Methode zu den Naturwissenschaften gehort, in
Bezug auf ihre Erklirungsweise aber zu den Geisteswissenschaften.
»Unsere Psychologie berticksichtigt sowohl den natiirlichen, wie den
kultiirlichen Menschen, infolgedessen muss sie bei ihren Erklirungen
beide Gesichtspunkte, den biologischen wie den geistigen im Auge
behalten. Als drztliche Psychologie kann sie nicht anders als den gan-
zen Menschen in Betracht ziehen«?, sagt Jung. Sie »untersucht die
Griinde der krankmachenden Anpassungsverminderung und geht den
verschlungenen Pfaden neurotischen Denkens und Fiihlens nach, um
jenen Weg zu erkunden, der aus der Verirrung wieder zum Leben
zuriickfithrt. Unsere Psychologie ist daher praktische Wissenschaft.
Wir forschen nicht um der Forschung willen, sondern wegen der
unmittelbaren Absicht, zu helfen. Wir konnten ebenso gut sagen, die
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Wissenschaft sei ein Nebenprodukt unserer Psychologie, nicht aber
ihre hauptsichliche Absicht, was wiederum einen groflen Unterschied
darstellt gegeniiber dem, was man unter »akademischer« Wissenschaft
versteht.«

Von dieser Voraussetzung her hat Jung seine Lehre entwickelt und
von ihr her muss sie betrachtet werden. Aber nicht — wie bei einem
reinen Psychologismus — im Sinne der Herabsetzung der anderen Wege
zum Wissen und auch nicht, indem man, wie der Psychismus annimmt,
dass das Wirkliche, oder wie der Panpsychismus, dass alles Existierende
psychischer Natur sei. Dieses »Psychische« als das uns gegebene
»Organ« zur Erfassung von Welt und Sein zu untersuchen, seine Phi-
nomene zu beobachten, zu beschreiben und sie in eine sinnvolle Ord-
nung zu bringen ist Jungs Absicht und Ziel.

Die theologischen, psychologischen, historischen, physikalischen,
biologischen Standpunkte sowie zahlreiche andere sind in gleicher
Weise Ausgangsmoglichkeiten fiir die Erforschung von Seinswahrhei-
ten; sie sind gegenseitig auswechselbar, sogar bis zu einem gewissen
Grade transponierbar und kénnen je nach dem Problem, das zur Dis-
kussion steht, bzw. je nach dem speziellen Standort des Forschers her-
angezogen werden. Jung steht eben auf dem psychologischen Stand-
punkt und tiberldsst die tibrigen den mafigebenden Forschern auf den
anderen Gebieten. Er selber baut auf seiner grundlegenden und tiefen
Kenntnis der psychischen Realitit auf, so dass sein Gedankengebdude
keine abstrakte Theorie darstellt, zustandegekommen durch den spe-
kulierenden Intellekt, sondern ein Bauwerk, das auf der soliden Grund-
lage der Erfahrung errichtet wurde und sich ausschlieflich auf diese
stiitzt. Seine zwei Hauptpfeiler sind:

1. Der Grundsatz der psychischen Totalitit

2. Der Grundsatz der psychischen Energetik

In der niheren Betrachtung dieser beiden Grundsitze sowie der prak-
tischen Anwendung der Lehre sollen méglichst die von Jung selber
gegebenen Definitionen und Erliuterungen, die als solche gekenn-
zeichnet sind, Verwendung finden.* Zugleich sei hier noch erwihnt,
dass Jung fiir die Bezeichnung seiner Lehre, wenn es sich um das prak-
tische Verfahren der psychologischen Analyse handelt, den Ausdruck
»Analytische Psychologie« benutzt. Er hat diese Bezeichnung nach sei-
ner Trennung von Freud 1913 zur Vermeidung einer Verwechslung
mit der »Psychoanalyse« der Freud’schen Schule gewihlt. Spéter prigte
er den Begriff der »Komplexen Psychologie«, den er immer dort ver-
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wendete, wo prinzipielle und theoretische Gesichtspunkte im Vorder-
grund stehen; er wollte mit diesem Begriff hervorheben, dass seine
Lehre, im Gegensatz zu anderen psychologischen Lehren (z. B. der blo-
Ben Bewusstseinspsychologie oder der alles auf Triebelemente zuriick-
fithrenden Psychoanalyse Freuds), sich mit komplexen bzw. dufSerst
komplizierten, psychischen Tatbestinden befasst. Die Bezeichnung
»Komplexe Psychologie« ist in den letzten Jahren immer mehr in den
Hintergrund getreten, weil sie vor allem auch in ihrer Ubersetzung in
fremde Sprachen zu Missverstindnissen Anlass gab. Heute wird daher
durchgehend der Name »Analytische Psychologie« fiir die Gesamtheit
der Lehre Jungs in ihrem theoretischen als auch praktischen Aspekt
verwendet.
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. Wesen und Struktur der Psyche



Bewusstsein und Unbewusstes

Unter Psyche versteht Jung nicht allein das, was wir im Allgemeinen
mit dem Worte »Seele« bezeichnen, sondern die Gesamtheit aller psy-
chischen Vorginge, sowohl der bewussten wie der unbewussten. Also
etwas Umfassenderes, Weiteres als die Seele, die fiir ihn nur einen
bestimmten »abgegrenzten Funktionskomplex« darstellt.! Die Psyche
besteht aus zwei sich erginzenden, in ihren Eigenschaften jedoch
gegensitzlichen Sphiren: aus dem Bewusstsein und aus dem sogenann-
ten Unbewussten.> An beiden Bereichen hat unser Ich seinen Anteil.

Das folgende Schema® stellt dieses Ich zwischen den beiden Sphiren
stehend dar, die einander nicht nur erginzen, sondern die sich zuein-
ander auch komplementir bzw. kompensatorisch verhalten.* Das
heifit: die Trennungslinie, die sie in unserem Ich voneinander trennt,
ist in beide Richtungen verschiebbar, wie es in der Zeichnung durch
die Pfeile und die gestrichelten Linien angedeutet ist. Es ist natiirlich
nur eine Hilfsvorstellung und eine Abstraktion, dass das Ich gerade in
der Mitte steht. Aus der Verschiebbarkeit ergibt sich, dass je kleiner der
obere Teil, desto enger das Bewusstsein ist, und umgekehrt.

Schema |

BEWUSSTSEINA

UNBEWUSST Eg

Betrachtet man aber das Verhilenis dieser beiden Sphiren zueinander,
so sicht man, dass unser Bewusstsein nur ein ganz kleines Teilchen der
totalen Psyche ausmacht. Die Geschichte der Menschheit hat uns
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gelehrt, dass es ein Produkt spiter Differenzierung darstellt. Es
schwimmt wie eine kleine Insel auf dem unabsehbaren, eigentlich die
ganze Welt umfassenden grenzenlosen Meer des Unbewussten.’
Schema 2 bezeichnet den kleinen schwarzen Punkt in der Mitte als
unser Ich, das, umgeben und getragen vom Bewusstsein, jene Seite der
Psyche darstellt, die besonders in unserer westlichen Kultur vor allem
auf die Anpassung an die duflere Wirklichkeit eingestellt ist. »Unter

Schema 2

| =lch
2 = Der Bereich des Bewusstseins

3 = Der Bereich des personlichen Unbewussten
4 = Der Bereich des kollektiven Unbewussten

sIchc verstehe ich einen Komplex von Vorstellungen, der mir das Zen-
trum meines Bewusstseinsfeldes ausmacht und mir von hoher Konti-
nuitit und Identitit mit sich selber zu sein scheint«®, sagt Jung; er
nennt das Ich auch »das Subjekt des Bewusstseins«’. Das Bewusstsein
jedoch definiert er als »die Funktion oder Titigkeit, welche die Bezie-
hung psychischer Inhalte zum Ich unterhilt<®. Alle unsere Erfahrung
der dufleren und inneren Welt muss durch unser Ich hindurch, um
tiberhaupt wahrgenommen werden zu kénnen. Denn »Bezichungen
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zum Ich, soweit sie von diesem nicht als solche empfunden werden,
sind unbewusst«’. Der nichste Kreis zeigt, wie die Sphire des Bewusst-
seins von Inhalten umfangen ist, die im Bereich des Unbewussten lie-
gen. Hier sind es solche, die zuriickgestellt wurden — da unser Bewusst-
sein nur ganz wenige Inhalte gleichzeitig fassen kann —, die aber
jederzeit wieder ins Bewusstsein gehoben werden konnen, weiter sol-
che, die wir verdringten, weil sie uns aus verschiedenen Griinden
unangenehm sind, also »Vergessenes, Verdringtes, auch unterschwellig
Wahrgenommenes, Gedachtes und Gefiihltes aller Art«!®. Diesen
Bereich nennt Jung das »persinliche Unbewusste«'', um ihn von jenem
des »kollektiven Unbewussten« zu trennen, wie dies in Schema 3 aufge-
zeigt wird.'? Denn dieser kollektive Teil des Unbewussten umfasst
nicht mehr Inhalte, die fiir unser individuelles Ich spezifisch sind oder
aus personlichen Erwerbungen stammen, sondern »aus der ererbten
Méglichkeit des psychischen Funktionierens tiberhaupt, nimlich aus

Schema 3

A = JenerTeil des kollektiven Unbewussten, der niemals ins Bewusstsein
gehoben werden kann

B = Der Bereich des kollektiven Unbewussten

C = Der Bereich des personlichen Unbewussten
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der ererbten Hirnstruktur«!®. Dieses Erbgut ist allgemein menschlich,
ja sogar vielleicht allgemein tierisch und bildet die Grundlage alles
individuell Psychischen.

»Das Unbewusste ist dlter als das Bewusstsein. Es ist »das urspriing-
lich Gegebene, aus dem sich das Bewusstsein immer wieder neu her-
vorhebt«. So baut sich das Bewusstsein erst »sekundir auf die eigent-
liche seelische Tdtigkeit auf, die ein Funktionieren des Unbewussten
ist«®. Die Meinung, die Haupthaltung des Menschen sei die Bewusst-
heit, ist ein Fehlschluss, denn »wir verbringen einen Grofteil unseres
Lebens im Unbewussten: wir schlafen oder dimmern. [...] Es ist unbe-
streitbar, dass das Bewusstsein in allen wichtigen Lebenslagen vom
Unbewussten abhiingt.«'® Kinder beginnen ihr Leben in einem unbe-
wussten Zustand und wachsen in den bewussten Zustand hinein.

Wihrenddem das sog. personliche Unbewusste Inhalte umfasst, die
der Lebensgeschichte des Individuums entstammen, d. h. Verdringtes,
Zuriickgestelltes, Vergessenes, subliminal Wahrgenommenes usw., be-
steht das kollektive Unbewusste aus Inhalten, die den Niederschlag der
typischen Reaktionsweisen der Menschheit seit ihren Uranfingen —
ohne Riicksicht auf historische, ethnische oder andere Differenzie-
rung — in Situationen allgemein menschlicher Natur darstellen, also
z.B. Situationen wie Angst, Gefahr, Kampf gegen Ubermacht, Bezie-
hung der Geschlechter, der Kinder zu den Eltern, viterliche und
miitterliche Gestalten, Haltungen zu Hass und Liebe, zu Geburt und
Tod, die Macht des hellen und des dunklen Prinzips usw.

Eine entscheidende Fihigkeit des Unbewussten ist es nun, sich
kompensatorisch zu verhalten und dem Bewusstsein, das ja normaler-
weise stets die individuelle und dem Auffen angepasste Reaktion auf
die jeweilige Situation abgibt, eine aus der Menschheitserfahrung
stammende, typische, den regelmifligen Verhaltensweisen und Not-
wendigkeiten des /nnen entsprechende Reaktion gegeniiberzustellen
und damit dem Menschen eine dem Total-Psychischen gemife,
adiquate Haltung zu erméglichen.

Die Bewusstseinsfunktionen

Bevor auf eine weitere Erlduterung des Unbewussten eingegangen
wird, soll jedoch die Psychologie und die Struktur des Bewusstseins
niher betrachtet werden. Zur Illustration diene Schema 4. Der Kreis

symbolisiert wieder die psychische Totalitit'8; in den vier Himmels-
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richtungen eingezeichnet stehen die vier Grundfunktionen, die anla-
gemiflig in jedem Individuum vorhanden sind: das Denken, das Intuie-
ren, das Fiiblen und das Empfinden."

Unter einer psychischen Funktion versteht Jung eine gewisse, »unter
verschiedenen Umstinden sich prinzipiell gleichbleibende psychische
Titigkeitsform, die von den jeweiligen Inhalten véllig unabhingig
ist«?. Nicht das ist also dabei entscheidend, was man z. B. denkt, son-
dern dass man mit der Funktion des Denkens und nicht z. B. mit der
des Intuierens an die Aufnahme und Verarbeitung der vom Auflen

Schema 4
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oder vom Innen sich uns stellenden Inhalte herangeht. Es handelt sich
hier zunichst um einen Erfassungs- und Verarbeitungsmodus psychi-
scher Gegebenheiten, ohne Riicksicht auf ihren jeweiligen Inhalt.
Denken ist daher jene Funktion, welche vermittels einer Denkarbeit,
also der Erkenntnis — d. h. begrifflicher Zusammenhinge und logischer
Folgerungen — zum Verstehen der Gegebenheiten der Welt und zur
Anpassung an sie zu gelangen sucht.
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