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Liebe Frauen, liebe Leserinnen und Leser  
des FrauenKirchenKalenders!

In einer Zeit, in der eine kaum überschaubare Fülle an Meldungen 
und Bildern täglich auf uns einströmen, wächst die Sehnsucht nach 
Orientierung und Verlässlichkeit. Künstlich erzeugte Bilder und 
gezielte Falschmeldungen verunsichern – und stellen auch die Frage 
nach der Wahrung unserer menschlichen Würde. Verlässliche Quellen 
und sichere Orte werden dringlicher denn je. Dem wollen wir im 
diesjährigen Kalender zum Thema „glaubWürdig“ nachgehen. Denn 
wir machen auch die Erfahrung: trotz aller Ungewissheit strahlen 
manche Menschen eine besondere Würde aus. Sie setzen sich für 
andere oder für ein Anliegen ein – und genau dadurch gewinnen sie 
Glaubwürdigkeit. „GlaubWürdig“ zu sein, zeigt sich nicht in großen 
Gesten, sondern in authentischen Worten und ehrlichen Handlungen. 

Sie, liebe Leserinnen und Leser, laden wir dazu ein mit uns zu 
reflektieren, welche Haltungen und Kriterien Vertrauen schaffen und 
wie die Würde – besonders die von Frauen – gestärkt werden kann. 

Widmen möchten wir diesen FrauenKirchenKalender Kerstin Baege 
im Gedenken. Eine glaubwürdige Frau, die mit ihren Texten immer 
wieder zur Fülle des Kalenders beigetragen hat. Auch allen anderen 
glaubWürdigen Wortkünstlerinnen und Tatendurstigen sei dieser 
Kalender gewidmet.  

Wir wünschen Ihnen ein gutes Jahr mit vielen würdevollen Begeg-
nungen.
 

Gertraud Ladner         Birgit Hamrich

Astrid Herrmann

Der Frauenkirchenkalender auf Facebook
www.facebook.com/frauenkirchenkalender 
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 Neumond  Vollmond  Halbmond abnehmend  Halbmond zunehmend

JANUAR 2027

1 Fr Neujahr Hochfest der Gottesmutter Maria

2 Sa

3 So 2. So nach dem Christfest 2. So nach Weihnachten

4 Mo 1

5 Di

6 Mi Epiphanias Erscheinung Jesu/Heilige Drei Könige

7 Do 

8 Fr

9 Sa

10 So 1. So nach Epiphanias Taufe Jesu

11 Mo 2

12 Di

13 Mi

14 Do 

15 Fr

16 Sa

17 So 2. So nach Epiphanias 2. So im Jahreskreis

18 Mo 3

19 Di

20 Mi

21 Do 

22 Fr

23 Sa

24 So 3. So nach Epiphanias 3. So im Jahreskreis

25 Mo 4

26 Di

27 Mi

28 Do

29 Fr

30 Sa

31 So Letzter So nach Epiphanias 4. So im Jahreskreis
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JANUAR 2027

Sonntag 17

Ev: 2. So nach Epiphanias

Joh 2,1–11 • Ps 105,1–8 

Kath: 2. So im Jahreskreis

1 Sam 3,3b–10.19;  

1 Kor 6,13c–15a.17–20 •  

Joh 1,35–42

Die Prophetin

Gott sandte
eine Prophetin
zu analysieren, zu warnen
Spiegel vorzuhalten, Wege zu zeigen

damals wie heute

ich glaube ihr und hoffe stur
inmitten der Hoffnungslosigkeit
dass die prophetische Saat
auf fruchtbaren Boden fällt
und reichlich keimt
reift und Frucht bringt

heute wie damals 

MAR IA  SASS IN
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3. WOCHE | JANUAR 2027

Montag 18

Dienstag 19Orth: Taufe Jesu

Mittwoch 20

Donnerstag 21

Freitag 22

Samstag 23
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JANUAR 2027

Sonntag 24

Ev: 3. So nach Epiphanias

Rut 1,1–19a • Ps 86,1–2.5–11

Kath: 3. So im Jahreskreis

Jona 3,1–5.10; 1 Kor 7,29–31 • 

Mk 1,14–20

Bewohner der Weite 
für meinen Vater, der plötzlich ging

Dieser Tag ist anders, es ist
ein Tag für die Lügen der Kondolierenden,
für das Kichern hinter den Schleiern,
ein Tag für die Tricks des Windes, der sich ruhig stellt,
aber Sand nach uns wirft, sobald wir die Fenster schließen.
Es ist ein Tag für den Spott der Sträucher
und für den Wintermorgen, der an unseren Kleidern reißt.
Es ist auch ein Tag für dich,
du ergötzt dich mit königlicher Ruhe an deinem Tod
und lässt uns in unserem Unglück allein.

NUJOOM AL-GHANEM (GEB .  1962, ARAB I SCHE DICHTER IN UND 

F I LMEMACHER IN )
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4. WOCHE | JANUAR 2027

Montag 25

Dienstag 26

Mittwoch 27Gedenktag für die Opfer des Nationalsozialismus 

Donnerstag 28

Freitag 29

Samstag 30
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GLAUBWÜRDIG – EIN WOLKENWORT

Wissen Sie, was ich damit meine? 
Wolkenworte sind Begriffe oder Ausdrücke, die viele Bedeutungen 
beinhalten. Sie entfalten bei genauerem Hinschauen eine Formen-
vielfalt wie Wolken. Ihre Vielfalt in unterschiedlichen Kontexten 
inspiriert zu eigenen Assoziationen. Sie laden uns ein, Gedanken 
und Gefühle zu erkunden.
Glaubwürdig ist so ein Wolkenwort und bevor Sie weiter mit den 
Augen und Gedanken über diese Zeilen fliegen, lassen Sie sich 
fragen:
Was assoziieren Sie mit diesem Wort und was verbinden Sie damit?

Für mich kann jemand, also eine Person, ein Sachverhalt oder Fakt, 
glaubwürdig sein. Dabei geht es mir um die Verlässlichkeit von 
Informationen, Aussagen, Personen oder Quellen. Meine eigenen 
Werte spielen hierbei eine wesentliche Rolle aber auch die Werte der 
Gruppen und Mitmenschen, auf die ich mich beziehe.
Wichtig finde ich dabei wahrzunehmen, dass die Werte und Maß-
stäbe, wie ich in dieser Welt leben möchte, eine wesentliche Rolle 
spielen. In meiner persönlichen Betrachtung kam ich auf: Ver-
trauen, Zuverlässigkeit, Ehrlichkeit, Transparenz, Empathie, Authen-
tizität, Fachlichkeit, Achtsamkeit, Konsistenz. 
Gehe ich meiner persönlichen Bedeutung von glaubwürdig nach, 
kann ich die einzelnen Werte weiter sortieren, eine Werteskala 
erstellen. Wenn ich um diese weiß, kann ich mein Fühlen und 
Denken sowie auch mein Handeln und Glauben in Bezug auf 
Glaubwürdigkeit reflektieren.

Ich lade Sie heute ein, Ihre eigene Werteskala zu erstellen.
Schreiben Sie sieben Werte auf, die für Sie in Bezug auf Glaubwür-
digkeit wichtig sind.
Im Anschluss sortieren Sie diese in Ihrer aktuellen Wichtigkeit und 
Wertigkeit für Sie.

ASTRID HERRMANN
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FREIRAUM 
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