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Vorwort

Dleses Buch kommt aus der Praxis. Die Beispiele — die Bilder

und auch die theoretischen Uberlegungen verdanken sich
der Arbeit mit Interessierten aller Altersstufen, auch mit Gruppen
von Studierenden, wie wir sie seit Mitte der achtziger Jahre wiah-
rend vieler Semester an den Universititen Kassel und Frankfurt
sowie am C. G. Jung-Institut Ziirich durchfiihren konnten. Vor al-
lem aber entstanden sie in der psychotherapeutischen Arbeit mit
einzelnen, die sich oft in ausdrucksvollen Bilderserien niederschlug.
Hiufig wurde das Gestalten von Bildern weit tiber den Abschluf3
einer Therapie hinaus fortgefiihrt, wurde es zu einem unentbehr-
lichen Element bei der weiteren Arbeit der betreffenden Male-
rinnen und Maler an sich selbst.

All denen, die uns ihr Bildmaterial fiir dieses Buch groBziigig
zur Verfiigung gestellt haben, sei an dieser Stelle sehr herzlich ge-
dankt, besonders auch Frau Prof. Dr. Verena Kast, die uns aus ihrer
Praxis die Bilderserien »Faszination durch Blau. Bilder einer Sucht«
sowie »Auseinandersetzung mit einer Vaterproblematik. Der Vater
als Gockel« zur Veroffentlichung iiberlieB3.

Die schone Zusammenarbeit bei der Entwicklung einer Jung-
schen Maltherapie verbindet uns, Ingrid Riedel und Christa Henz-
ler, beide Lehranalytikerinnen und Supervisorinnen am C. G.
Jung-Institut Ziirich, und kam unserem Buchprojekt sehr zugute.
Christa Henzler trug vor allem auch die psychologische Begriin-
dung einer Kombination von Imagination und Malen bei, die fiir
unsere Methode des »Malens aus dem UnbewuBten« charakte-
ristisch geworden ist. Die Kombination dieser beiden kreativen
Zugangsweisen zum UnbewuBten hat sich in unserer Maltherapie,
die auf der Analytischen Psychologie C. G. Jungs basiert, als be-
sonders fruchtbar erwiesen.

Es ist eine Freude fiir uns, daB3 unser Standardwerk zu einer
Maltherapie nach C. G. Jung nach Jahrzehnten des Gebrauchs an
den C. G. Jung-Instituten in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz, und auch weit dariiber hinaus in den verschiedensten
Schulrichtungen der Kunsttherapie, hier in Neuausgabe erscheinen



kann — erweitert durch ein Kapitel zur Intuition in der Maltherapie
sowie ein Kapitel zur Supervision anhand von Patientenbildern.

Unser besonderer Dank gilt Frau Dr. Christiane Neuen, die als
bewihrte Lektorin des Patmos Verlags diese erweiterte Neuaus-
gabe ermdglicht hat.

Konstanz, im Mirz 2016 Ingrid Riedel und Christa Henzler
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MALEN ALS S ELBSTGESTALTUNG

Indem der Patient sozusagen sich selber malt,
kann er sich selbst gestalten.

C. G. Jung






Einleitung

Wenn wir spontan nach Pinsel und Farbe greifen, als Geiibte
oder als Ungeiibte, um unserer Lust, etwas zu malen, nach-
zugehen, dann werden die schlieBlich entstandenen Bilder, auch
wenn sie in einer Gruppe gemalt wurden, doch die unterschied-
lichsten Motive, Inhalte, Farben und Formen aufweisen. Wenn wir
sie dann betrachten und besprechen, liegt es uns oft auf der Zunge,
dem anderen angesichts seines Bildes zu sagen: »Das hat aber mit
dir zu tun!« Und oft spiiren wir selber vor unseren scheinbar so
zufillig, aus dem Moment heraus entstandenen Bildern, wieviel sie
mit uns selbst zu tun haben.

Ist nicht jeder Baum, jede Blume, die wir gerade so und nicht
anders malen, zum Beispiel in Lila, nicht in Gelb, im Herbst, nicht
im Friihling, neben dem Ausdruck unseres Naturerlebens auch ein
Ausdruck unser selbst?

Jede Landschatft, in ihren Formationen weich oder schwingend,
offen oder schroff und durch Felswénde verschlossen, ist zugleich
Ausdruck unserer Stimmung in diesem Moment, manchmal sogar
einer unserer Wesensseiten, die wir und andere in dieser Land-
schaft wiedererkennen.

Welche Farbskala wir bevorzugen, ob diejenige der Blau-Violett-
Griintone oder diejenige der Rot-Orange-Gelbtone, sagt sehr viel
iiber unseren mehr introvertierten oder mehr extravertierten Ein-
stellungstypus aus!. So betrachtet ist jedes unserer Bilder ein Stiick
Selbstvergewisserung iiber unsere Stimmungslage, unsere Kon-
taktfreude oder Verschlossenheit, aber dariiber hinaus auch iiber
unsere Frage und Suche nach uns selbst, nach unserer Identitit.

Frida Kahlo (1907-1953), die namhafte mexikanische Malerin,
malte Dutzende direkter Selbstportrits im Laufe der Jahrzehnte
ihres Schaffens, wobei jeweils neben Ausdruck und Kleidung auch
der Landschaftshintergrund mit seiner Farbstimmung, mit den
darin vorkommenden Tieren und Pflanzen die Wesensseiten und
die Stimmung der Malerin mit auszudriicken vermochten. Von
Selbstbild zu Selbstbild kamen neue Farben, Formen und Stilele-
mente hinzu, solche, die sie anfangs noch gar nicht hitte zulassen
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Malen als Selbstgestaltung

kénnen — z.B. der strahlende Ausdruck in einem Umfeld von
flammendem Rot in dem Selbstbildnis aus dem Jahre 19492.

So kommen auch in unseren eigenen Bildern, die keineswegs
immer Selbstbilder im eigentlichen Sinne sein miissen, von Bild zu
Bild neue Farben, neue Formen und neue Symbole hinzu, die eine
Erweiterung unseres Selbstverstdndnisses anzeigen: Indem wir sie
malen, lassen wir sie zu, verwandeln sie uns an: Malen als Selbstge-
staltung.

Welche Freude, welche Erweiterung, welche Anndherung an
sein groBeres Selbst bedeutete es fiir den jungen Mann, der nach
langem Vermeiden der Farbe Rot endlich einen vollerblithten
Klatschmohn malen konnte: Rot war fiir ihn bisher immer mit
negativen Assoziationen belastet gewesen, als ein an der Bluter-
krankheit Leidender hatte er die fiir ihn gefihrliche Blutfarbe
vermieden. Nun ist das Rot aber zugleich die Farbe der Vitalitt!
Mit der Sorge vor Verletzungen, die bei ihm zum Verbluten fithren
konnten, hatte dieser junge Mann zugleich auch viele Bereiche
vitalen Lebens gemieden. Als er Rot zulassen konnte, konnte er
auch seine erste Liebe zulassen und mit jener Frau tanzen und
wandern gehen, ohne iibertriebene Angst vor den natiirlich immer
moglichen Anldssen zur Verletzung.

So ist es fiir andere ein Durchbruch, wenn sie die gelbe Farbe,
die sie bisher als allzu grell und laut empfanden, erst einmal auf
ihren Bildern wagen. Gelb ist die Farbe des Leuchtens, des
Strahlens, die unbedingt zum Leben gehort — es erfordert aber
auch den Mut, sich zu zeigen, wenn man das Gelb zulaBt.

Selbst mit Griin, der Farbe der Vegetation, haben manche ihre
Schwierigkeit: Sie fiirchten im Griin bzw. in seinen gelbgriinen
oder giftgriinen Varianten die Gefahr, von der Natur, auch der
Natur in ihnen selbst, iiberwuchert zu werden. An seinem Ver-
hiltnis zu Griin und dessen Verwendung in Bildern kann man oft
auch das Verhailtnis des betreffenden Menschen zu dem Vegetati-
vum im eigenen Korper ablesen, das ihm gegeben oder noch nicht
gegeben ist.

Auch mit den dunklen Farben und den ihnen entsprechenden
Seiten des Lebens, den im Schatten stehenden oder gar bésen, tun
sich viele Menschen schwer. Sie erschlieBen sich nichts Geringes,
ndmlich die anderen Seiten ihrer Person - die bisher nicht mitle-
ben durften, aber vielleicht noch unbekannte Stirken enthalten —,
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Einleitung

indem sie das Schwarz in ihre Bilder einbeziehen. Menschen, die
von einem hohen Selbstideal ausgehen, haben es mit der Integra-
tion des Schwarz oft schwer.

Beeindruckend fand ich dementsprechend die AuBerung einer
jungen Frau, die soeben das Schwarz fiir sich entdeckt hatte: »Ich
setze jetzt immer zuerst Schwarz, wenn ich male. Dann koénnen
sich alle anderen Farben davon abheben und sich kriftiger entfal-
ten.«

Auch mit dem Zulassen eckiger, scharfer Formen kénnen sich
manche nicht anfreunden. Im ganzen Werk Marc Chagalls iiber-
wiegen die runden, harmonischen Formen. Eine stirkere Kontrast-
und Gegensatzsetzung wiirde auch seine Bilder gelegentlich stér-
ker akzentuieren. Andere wieder haben Scheu, das Runde, das
Harmonische in ihren Bildern zuzulassen: Sie haben Angst, davon
vereinnahmt oder um ihre klaren Konturen gebracht zu werden,
firchten die Macht des positiven Mutterarchetyps, der hinter
diesen Formen steht.

Selbstgestaltung durch Malen geschieht, indem wir immer freier
und komplexer gestalten, von Bild zu Bild; indem wir schlieBlich
die ganze Skala der Farben, den ganzen Spektralkreis zulassen
konnen, auch wenn wir immer unsere wesensgeméife und indivi-
duelle Vorliebe fiir bestimmte Farben haben werden.

Selbstgestaltung durch Malen meint schlieBlich nicht nur die
Gestaltung unseres Ich, obwohl fiir manche bereits die Gewinnung
eines stabilen (kohirenten) Ich-Komplexes einen wesentlichen
Schritt zur Selbstgestaltung darstellen wiirde: Selbst-Gestaltung im
Sinne C.G.Jungs meint vielmehr Gestaltungsarbeit, die es unse-
rem dem Ich iibergeordneten Selbst, dem Zentrum unserer Person,
ermoglicht, hervorzutreten, sich ins Sichtbare zu verdichten — und
dies von Bild zu Bild deutlicher.

Selbstwerdung aber, Individuation, ist fiir Jung zugleich der
eigentliche Heilungsweg, das Uberwachsen individueller Pro-
bleme und Mingel im Zuwachsen auf die gréBere Personlichkeit.
Dies gilt fiir therapeutisch betreute wie auch fiir freie Selbstfin-
dungsprozesse im gleichen MaBe. Ich mochte mich mit diesem
Buch nicht nur an den professionell arbeitenden Therapeuten und
Maltherapeuten wenden, sondern auch an alle diejenigen, die aus
Freude am Malen Gestaltungsprozesse aus dem UnbewuBten in
Gang setzen, anregen und auch mit anderen gemeinsam austragen.
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Das Konzept einer Maltherapie
nach C.G.Jung

Das Therapiekonzept Jungs baut auf die natiirliche Entfaltungs-
tendenz eines jeden Lebewesens, auf die Entelechie. Es setzt
auf die Fahigkeit, zu wachsen, sich zu entwickeln, auf die Fahigkeit
zum Uberwachsen der Probleme durch eine immer differenzier-
tere Entfaltung der besonderen Gestalt, auf die eine jede und ein
jeder von uns angelegt ist. Eines der groBen Symbole, in denen
auch Jung diesen Prozel immer wieder darstellt, ist der Baum. So
wie ein Baum die Wunden seiner Rinde, die im Sturm verlorenge-
gangenen Aste oder die, um die er beschnitten wurde, iiberwéchst,
so versucht auch der Mensch, die Psyche, die in ihr angelegte
Gestalt optimal zu verwirklichen, was immer sich dem entgegen-
stemmen mag. Von wunderbarer Vollendung ist eine freistehende
Linde bei Hofgeismar — sie kommt mir bei diesem Thema in den
Sinn -, die ihren Standort mitten auf einer offenen Wiese hat, in
der Nihe eines kleinen Flusses. Sie hat sich frei entfalten kénnen,
alle Nahrstoffe standen hier reichlich zur Verfiigung, keine Nach-
barbiume, keine Steine haben ihr Wachstum behindert.

Es lieBe sich aber dariiber streiten, ob nicht ein ganz anderer
Baum, eine knorrig am Abhang klammernde Kiefer zum Beispiel,
nicht noch iiberzeugender zeigt, was die Wachstumstendenz eines
Baumes ist. Die behindernden Felsblocke umklammert sie und
schafft sich gerade an ihnen Halt. Mehrfach gedreht, sucht und
findet der Baum mit seiner Krone iiber den vielen Narben, die den
Stamm zeichnen, dennoch zum Licht. Noch eindringlicher als die
unbehinderte Linde zeigt diese Kiefer, was die Entfaltungstendenz
eines Baum ist, was es heiBt, wenn er seine Kieferngestalt realisiert
und gerade unter den hirtesten Bedingungen seine individuelle,
einzigartige Wesensform gewinnt.

In seiner Einfithrung in das chinesische Lebensbuch »Das
Geheimnis der goldenen Bliite« beschreibt Jung den Vorgang des
Uberwachsens seelischer Probleme, die auf der bisherigen
BewuBtseinsebene unlésbar scheinen, so: »Ich arbeitete stets mit
der temperamentsméifBigen Uberzeugung, da es im Grunde
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