Di eser Button wei st auf ,Ei nfach-nal -
tun“-1deen, die du selbst ganz |eicht
auspr obi eren kannst.

Li ebe Leseri nnen, Diese Klangwellen fiihren dich
| i ebe Leser, auf www. novenber|icht.com zum
Novenber | i cht - Podcast. Drei spannende

. . . . . . Fol gen zu der Frage: We und wann
Novenberlicht ist eigentlich wie ein macht unser Licht den Unterschied,

Advent skal ender, nur im Novenber. Fir auf den es ankomnt ?
jeden Tag findest du hier eine Karte —

mt Geschichten und Rezepten, nmit Poesie

und Politik und mt vielen |Ideen zum

Sel ber machen oder um sel bst aktiv zu Plus hei Bt nehr: Auf
wwww.novemberlicht.com findest du

wer den. : : . )
. . . . weiteres Material — Biichertipps
Novenberlicht ist aber auch nultinedial : und Vorl agen zum Ausdr ucken,
Unt er www. novenberlicht.com gi bt es Geschenki deen, Geschi chten zum
j ede Menge ganz unterschiedliches Anhoren, weiterfihrende Links und

Bonusnat eri al . I nformati onen und vi el es ander e.

Fiir mehr Uberblick haben wir die Karten

mt , Sonderzei chen* gekennzei chnet: Was mein Leben heller nacht?

— Diese Frage haben wir ganz
unt er schi edl i chen Menschen gestellt.
Hier findest du ihre Antworten.



»Ei n Lichtkal ender im
November — das war die Idee
mei ner Freundi n Regi na.

Und dann starb sie ganz

»Ich finde den November oft
schrecklich. Aber das wollen mr
imer alle gleich w eder ausreden.
Manchmal verm sse ich in unserer
Welt den Platz fars Traurigsein.

pl 6t zl i ch. Novenberlicht ist
i hr St er nschnuppener be. “ 3¢

Novenberlicht ist ein sol cher
Platz. Aber hier finde ich auch
Trost. Und Varne. Und Licht. 3¢

ANGELA

MARLENE



WAS TROSTET, WENN DIE
LIEBE EINES LEBENS STIRBT?

, Funf Jahre und si eben Mnate.“ Jochen G oot Branel zdgert nicht eine
Sekunde, als ich ihn frage, wie |lange er jetzt schon ohne Regi na

wei terl eben nmuss. Er wei 3 das so genau, weil er seit Reginas plotzlichem
Unfalltod jeden neuen Tag mt der entsprechenden Seite in Regi nas Buch

, Bl 1 ckkont akt mit dem Unbekannten“ beginnt. ,Dabei fuhle ich mch mt
Regi na so verbunden, sie inspiriert mch jeden Tag neu.*

40 Jahre waren die beiden verheiratet. Aber plo6tzlich war Jochen all ein.
,Was hat dir gehol fen? Was hat dich getrostet?”, frage ich fast sechs
Jahre spater. ,Dass ich alles, was wir genei nsam versprochen haben,

wei t er gef thrt habe“, sagt Jochen. ,Und dass ich ihr weiter alles
erzahl en kann.* Heute, an Allerheiligen, wird Jochen zu Regina in den
Fri edwal d fahren.

Das Novenberlicht war eigentlich Reginas Idee. Die Karte von heute
zu Allerheiligen widne ich ihr, ihrem Sternschnuppenerbe und unserer
Freundschaft.



REICH IST,

Am 1. Novenber, Allerheiligen, besuchen
viele ihre Liebsten — die Lebenden mt
Kaf f ee und Kuchen, die Toten mt Bl unen
und Grablichtern. Mine Freundin Regi na
Groot Branel hatte viele Aufgaben im
Leben. Sie war Mutter und Pfl egenutter,
Sozi al padagogi n, Reittherapeutin. Aber
sie war auch Autorin, schrieb viele
Blicher. Eines ihrer allerschénsten:

, Bl ickkontakt mt dem Unbekannten®.

ni cht tdchti g,
Wenn wi r

dann waren w r

Fur jeden Tag hat sie eine Geschichte
geschri eben, ausgehend von ei ner

Bi bel stel | e.

Den 1. Novenber w dnmet Regi na der
Bergpredigt, in der Jesus uUber die
sogenannt en Sel i gprei sungen spricht.

Es geht darum wie wir selig, also

gl icklich werden. Regi na denkt das fir
unsere Zeit weiter, fragt, wie wir selig
sein wol | en.

Selig sollen wir sein —

erfol greich, glucklich und schon?
uns etwas winschen duarften,

| i eber klug, reich und angesehen, oder?

Regi na Groot Branel

WER ETWAS ZU

VERSCHENKEN HAT



NOVEMBERLICHT

Jetzt liegt die erste ,dunkle”
Wche nach der Zeitunstellung
schon hinter uns. Fur mch beginnt
dann i mrer der Countdown der Tage
bis zur Wntersonnenwende. Aber

di eses Jahr nibchte ich noch etwas
anderes zahlen in dieser Zeit.
Nam i ch das Licht, das sich trotz
allemjeden Tag finden | &sst.

Und wenn ich es sel bst anzinden
muss. Vielleicht durch ein Foto,
auf dem ein Sonnenstrahl zu

sehen ist? Ein Lacheln, das man
verschenkt, oder eine Blune, eine
hel f ende Hand, ein zugenei gtes
Chr? Eine Karte imBri ef kast en,
ein geteiltes Mttagessen, ein
Buchti pp?

Lust, mtzumachen? WAs macht dein
Leben hell? Und das von ander en?
Bastel dir deinen eigenen

,Li chtkal ender” fur jeden Tag im
Novenber. Und/oder teile ihn mt
j emand anderem der auch auf der
Suche nach Licht ist.

Damt bist du ganz an der |dee,
die eigentlich hinter diesem

Kal ender steckt. Denn das haben
Angel a Krunpen und i hre Freundin
Regi na Groot Branel vor einigen
Jahren genauso genacht: sich

j eden Tag i m Novenber ein Licht
geschenkt, damt der oft so
dunkl e Monat nicht dunkel bl eibt.
Dann i st Regi na gestorben. Und
Angel a und ich haben die |dee
uber normen. Daraus wur de dieser
Kal ender: ein Licht(blick) far

j eden Tag i m Novenber.



1
du

LICHTKALENDER

Hi er ein paar |deen, wi e du deinen ,Lichtkal ender® gestalten kannst:

Jeden Tag ein Teelicht nmehr auf der Fensterbank aufstellen und
anzunden

Fir jeden Tag einen Stern basteln und ans Fenster, an den

Kihl schrank oder di e Whnzi merwand kl eben (ei ne Bast el vorl age
findest du unter www. novenberlicht.com

Jeden Tag ein ,Licht-Mnent-Foto*“ schielBen und (digital oder
ausgedruckt an einer Schnur) als Fotoal bum zusanmenstel |l en
Kleine Sterne, die i mDunkeln | euchten, kaufen und jeden Tag
ei nen nmehr Uber dem Bett auf hangen/ aufkl eben

Jeden Tag an ei nen Menschen, an den du gerade gedacht hast,

ei ne Postkarte verschicken

Aber vielleicht hast du ja noch ganz andere |deen?



WAS MEIN LEBEN HELLER MACHT: Wrte, die
durchs Dunkl e fihren. Satze, die ins Wi e
treffen. Und wie ein Funke etwas Leucht endes
in mr aufscheinen | &sst, eine innere Warnme
ent facht.
und in neinem Herzen — Wrte und Satze von
Rose Ausl &nder und Rosa Luxenburg, von Pau
Ger hardt und Paul Cel an, von Konfuzius, Mary
diver, aus der Bibe
Ich sanm e sie und sage sie mr
nicht nur imWnter.

Menschen, die das Schwere |eichter machen
machen es heller fur mch. Die imHasslichen
einen Blick fir das Schone behalten und im

und ander en,

Ich sanml e Lichtworte in ei nem Buch

und von vi el en ander en

MIT LICHT-
WORTEN
DURCH DEN
WINTER

Unbruch di e Chance erkennen. Ich feiere
Li chtgestalten, die ich personlich treffe
und an anderen Orten der Begegnung:
nmei ne Kol legin Brigit und nei ne Freundin
Friedrun, Luisa Neubauer und Maj a Gopel
nmei nen Onkel Peter und die Dane, nit der
i ch neulich auf der StraRe ins Gesprach
gekonmen bi n.
Viele Lichtworte und Lichtgestalten gibt
es in neinem Leben. Bei genug Schl af und
viel frischer Luft bringen sie mch gut
durch den Wnter.

Gabriele Hartlieb



Auf

www. novenber | i cht.com
findest du eine Vorl age
fir eine Lichtwortliste

LICHTWORTE SAMMELN  ...o0a

Ich nuss | acheln, als ich Gabriele Hartliebs Text |ese: Lichtworte
samrel n. Was fir eine schdone Idee. We passend fur eine Frau, die erst
Ver | agsl ektorin war und dann nochmal alles auf eine Karte setzte, um
Pfarrerin zu werden. Zwei Berufe, die auf die Kraft des Wrtes setzen —
und es zum Wer kzeug machen. Fur nehr Licht.

W ich neine Lichtworte gesammelt habe, weil3 ich sofort: Albert Canus und
Hannah Arendt, die mch |ehren, trotz allemden Sinn zu suchen und nein
Denken al s Gel &nder zu nutzen. Hilde Domn hilft mr, auf das Winder zu
vertrauen und darauf, neinen FuR in die Luft zu setzen. Martin Luther
King ernutigt mch, von Gerechtigkeit nicht nur zu tr&umen. Von Buddha
und Jesus lerne ich Wisheit und Mtgefuhl.

We es wohl ware, wenn wir alle Lichtworte sammelten? Und in dunkl en
Stunden uns und anderen weiterreichten?

Schon wi eder nuss ich | achel n: Vor neineminneren Auge tanzen | auter

kl eine Briefe wie d uhwirnchen — Lichtptnkt chen in1DunkeIn.;g



