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VERLAG AM ESCHBACH 

Die dampfende Tasse mit heißem 
Kaffee am Morgen, die kleine Pause 
in der Nachmittagssonne oder die 
unscheinbare Wiesenblume auf 
dem Nachhauseweg – all das sind 
kleine Freuden, die jeder Tag für 
uns bereithält. Die Texte und Fotos 
in diesem Heft laden zu einer 
Entdeckungsreise mitten im Alltag 
ein. 



In der Mitte
eines Atemzuges
spüre ich
Fülle 
aufblühen.

Zeit 
zum Leben 
erweckt.

Jasna Rauschert



Tage gibt es, an denen wer-
fe ich meine Uhr weg und 
tauche tief ein in ungeahnte 
Möglichkeiten. Dem Unbe-
kannten vertrauend halte 
ich ihm meine Hand hin, 
vorsichtig zuerst, wie einem 
fremden Hund, und lasse sie 
beschnuppern, bevor gesun-
de Neugier auf beiden Seiten 
alle Scheu besiegt.
Nicht satt sehen können sich 
meine erstaunten Augen an 
diesem Licht, das Form und 
Farbe einen Ausdruck ver-
leiht, der selbst in meinen 
kühnsten Träumen nicht Ge-
stalt annehmen konnte.
Vier Ohren mindestens wün-
sche ich mir, vorübergehend, 
für all die wundervollen neu-

en Klänge, die noch mein In-
nerstes berühren und meiner 
Seele wohl tun, bis sie sanft 
verebben.
Auch eine feinere Nase als 
gewöhnlich wäre jetzt von 
Vorteil, tief einzusaugen die-
sen Duft, von was nur, der 
mich in seiner Köstlichkeit 
an nichts erinnert, was ich 
kenne.
Und auch mein Gaumen wird 
auf neue Art gestreichelt. Es 
schmeckt gewürzig anders 
hier und gut.
Von allem werde ich etwas 
mitnehmen zur Erinnerung 
für später, wenn meine Uhr 
mich wieder gefunden hat.

Angelika Wolff 
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