


Du liebst das Leben
mit seinen Herausforderungen.
Doch manchmal weißt du nicht,
ob deine Kraft für alles reicht.
Du fühlst dich gelähmt 
und lebendig zugleich.
Jetzt tut es gut,
wenn jemand an dich denkt 
und dir gute Wünsche 
mit auf den Weg gibt.



Du schöpfst deine Kraft 
aus verschiedenen Quellen.
Deine Familie,
alte und neue Freunde,
eine liebevolle Gemeinschaft,
wunderbare Erinnerungen 
und aufregende Zukunftspläne,
Glaube und Hoff nung – 
sie geben dir Geborgenheit
und machen dir Mut,
deinen eigenen Weg zu gehen.



Nach jeder Anstrengung 
schenkst du dir eine Pause – 
einen Moment Ruhe,
eine liebevolle Umarmung, 
einmal tief durchatmen,
an nichts denken,
ein kostbarer Augenblick – 
und schon kehrst du zurück 
mit neuer Kraft 
und neuer Zuversicht.
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