
A L L E S  A U F  A N F A N G

der Tag gibt dir
sein sonniges Haar
in die Hände

du darfst
ein paar alte Zöpfe 
abschneiden

dich an einem
neuen Anblick freuen

Cornelia Elke Schray



G E N I E S S E  D A S  L E B E N

Einfach mal
das Leben
wie einen Schluck
süß prickelnden Champagner
durch dich fließen lassen
einfach mal
leben
nichts als
leben

Gabriela Paydl



A U F B R E C H E N

mich von der Unberührtheit des Tages
tief berühren lassen
die Fühler ausstrecken
langsam und weich
tastend neue Pfade entlang schleichen
die Verletzungen von gestern sanft berühren
das Unbekannte kennenlernen
weitergehen
wissen

Leben ist ein ewiges Beginnen

Cornelia Elke Schray
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