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War das nicht schon, fliegen zu konnen wie ein Vogel am Him-
mel?! Kennen Sie auch diese Sehnsucht, sich mal vollig frei und
ungebunden zu fuhlen, so ganz unbeschwert? Schlieffen Sie mal
fureinen Moment die Augen und stellen Sie sich das vor: sich ein-
fach Uber gewohnte Grenzen hinwegsetzen, seine Sorgen und
Zipperlein vergessen, das Grubeln und Hadern stoppen und eine
neue Sicht auf die Dinge und das eigene Leben einnehmen dur-
fen. Klingt gut, oder? Und, mal ehrlich, was spricht eigentlich
dagegen, dass Sie in Ihrem neuen Lebensjahr alles Schwere, das
vielleicht auch da ist, immer mal wieder ablegen, sich innerlich
frei machen davon und lhr Leben positiv aufladen mit Lachen und
Leichtigkeit, guten Gedanken, Gelassenheit und Glucksgefthlen.
Zumal die neueren Ergebnisse der Psychoneuroimmunologie be-
statigen, dass gute Geflhle und Gedanken groffen Einfluss auf un-
sere Gesundheit haben.Aufdie Einstellung kommtesan. Ich win-
sche lhnen, liebe Leserlnnen, dass dieses Geschenkheft Sie genau
daran erinnert und dass es Ihnen immer ofter gelingt, frei wie ein
Vogel ,be-schwingt” zu sein, um lhr Leben in seiner ganzen Fulle
geniefen zu konnen.

Herzlichst, Ihre

Claudia Peters



Leiat wie vin %%& im Winel

Bei jedem Erwachen

Feiere Geburtstag

Und wie denTraum der letzten Nacht

Nimm alles\Vergangene mit

Doch nicht mit bleierner Kette ans Bein geschmiedet
Sondern leicht wie einVogel im Wind

Andreas Knapp
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Fur dasVogelkonzert am frihen Morgen,
furdie Sonnenstrahlen,

die uns hinauslocken in die Natur,

fur die ersten Fruhlingsblumen nach dem Winter,
furdie langen, lauen Sommerabende,
furdenAnblick herbstlich leuchtender Baume,
fureinen warmenTee in kalter Jahreszeit,

fur Musik, die das Herz beruhrt,

furdie Atempausen im Alltag,

furall die Menschen, die wir lieben,

fur unsere Dankbarkeit

und die unermudliche Hoffhung.

Claudia Peters
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DieVogel scheinen nur
fur mich zu zwitschern
Esist ein Morgen

an dem die Zukunft lacht

Die ganze Welt beginnt
wie Gold zu glitzern
und hat die schonsten
Tlren aufgemacht

DerTag liegt vor mir

mit einem Fell aus Seide
So glatt wird nichts mehr
bis zum Abend sein

Ich tauche ein in diese
neu erwachte Freude
und lasse mich

auf alles heute ein

Hermine Geif3ler
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Der Morgen grufit mit lichtem Glanz.

Er hat sein Festtagskleid schon angelegt
Und ladtdich ein,

auch dich zu schmucken.

Zieh an das Kleid der Freude.

Dies ist derTag,

den Gott dir schenkt.

Er mochte gefeiert sein.

Annedore Grof3kinsky
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Geniefse es, mal nichts zu tun,
den Kopfin die Hande zu stutzen

und einfach einmal auszuruhn
und uberhaupt niemand zu nutzen.

Gedanken gehen auf die Reise:
Was war? Was ist? Was wird noch werden?
Da, zwischendrin ertont es leise:
LAuch du bist hier ein Gast auf Erden.

Sing dein Lied auf diesem schdnen Stern,
und den Rest befiehl du deinem Herrn.” e

Reinhard Ellsel
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Zur |llustratorin:

Die Freude daran, etwas zu gestalten und zu verschénern, wurde Tanja Ste-
phani von ihrer Muitter in die Wiege gelegt. So lange sie denken kann, sind
Nadel, Faden, Stoff, Schere, Papier und Farben ihre wunderbaren Geféhrten
durch den Tag. Da liegt der Gedanke nahe, dass es kleine Fantasiewelten in
ihren Fingerkuppen sind, die taglich darauf warten, zum Leben erweckt zu
werden. Wie auch immer: Sie freut sich, wenn sie mit ihrer Kunst ein Lacheln
hervorzaubern kann. Darum tragen ihre Papier- und Stoffkunstwerke den
wunderschonen Namen , L’ art qui rit*, ,, Kunst, die lachelt”. Weitere Informa-
tionen unter www.lartquirit.ch
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