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LEBEN IST IM AUGENBLICK

Manchmal setze ich mich an einen Bach und
schaue lustvoll und nachsinnend dem Spiel von
Wasserund Steinen zu. lhrfaszinierender»Dialog«
hilft mir, mich von der einseitigen Vorstellung zu
verabschieden, endlich das Leben »im Griff« zu ha-
ben. Steine und Wasser, in sich gefestigt sein und
zugleich beweglich-kreativ bleiben: So heift jene
zeitlose Lebenskunst, der ich mich anvertraue.
Das Spiel von Steinen und Wasser ladt mich ein,
mit Menschen, die durch die Harte des Lebens
durchgeschuttelt werden, mitfuhlend zu sein,
ohne mich selbst zu verlieren. In sich zu ruhen und
solidarisch zu sein heift jene Lebensspur, der ich
gerne folge. Sie erinnert mich an die befreiende
Herausforderung, jedem Menschen Verwandlung
zuzugestehen.

Steineund Wasser locken mich, hineinzuwachsen
in ein Vertrauen, dass all mein Hoffen und Zwei-
felninetwas GroRerem, im Fluss der Liebe gut auf-
gehoben sind. Diese Zusage erlost mich von einer
Diktatur der Schnelligkeit, in der ich immer schon
weitersein musste, in der das, was ich tue, nie ge-
nugt. Ich bin eingeladen, die Verabredung mit ei-
nem erfullten Leben nicht auf spater zu vertagen.

Lebenistim Augenblick



Leben im Augenblick wird moglich: ein tiefes Aufat-
men, ein Geniefen der Schopfung, dasWagnisvon
Hingabe, Dankbarkeitflralldievielenalltaglichen
Wunder ...

Leben ist im Augenblick: Wasser und Steine in ihrem
Spiel bestarken mich in der Zuversicht, dass ich
mir treu bleibe im Wandel. Sie zeigen mir auf, wo-
flressichzulebenlohnt:aneinerzartlich-gerech-
teren Welt mitzugestalten - dank meinem regel-
mafigen Schopfen aus meiner gottlichen
Kraftquelle.

Pierre Stutz

Lebenistim Augenblick
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GOTTLICHER LICHTFUNKE

Mit den Augender Ewigkeit
die Wirklichkeitanschauen
im Verweilen im Hier und Jetzt

Steine und Wasser erkennen
als Bilder meiner Seelenlandschaft

die Faszination und Widerspruchlichkeit ausdriicken

Fester Grund

endlose Tiefe
gottliche Lichtfunken inallem
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Neu gestaltete Ausgabe des 2005 in Luzern ersterschienenen Bandes
»Mit den Augen der Ewigkeit«

Zum Autor:

Pierre Stutz ist einer der gefragtesten spirituellen Lehrer unserer Zeit.
Er lebt am Genfer See und inspiriert in Vortrédgen und Kursen im ge-
samten deutschsprachigen Raum die Menschen zu einer geerdeten und
befreienden Spiritualitit. Seine iiber vierzig Biicher haben eine Auflage
von mehr als einer Million Exemplaren und wurden in sechs Sprachen
Ubersetzt. Schreiben ist fir Pierre Stutz ein »feu sacré«, ein inneres
Feuer. Die Kraft seiner Texte zieht er aus der christlichen Mystik und
biblischen Quellen — aber auch aus der Uberzeugung, dass Spiritualitét
dazu dient, zu befreien und zu weiten. Das eigene Leben wird kostbar,
wenn die spirituelle Dimension des Alltags erkannt ist.
www.pierrestutz.ch

Der kostenlose Newsletter von Pierre Stutz: pierrestutz.ch/newsl etter/

Zuletzt von Pierre Sutzim Verlag am Eschbach erschienen:

Bei sich selber zu Hause sein. Weihnachtliche Inspirationen (70564)
Hoffnung ist ein Wort aus Licht (70518)

Friedendlichter (70505)

Danke fur ales (70472)

Léachle dem Leben zu (70524)

Du, mein Segen (70343)

Du bist ein Geschenk (70222)

Mit Fotos von:

Andrea Goppel, Fotografiemeisterin und Buchgestalterin. Die Philoso-
phie ihrer Fotografie liegt darin ,,Augenblicke des Lebens, Stimmungen
der Natur, kaum bemerkte Details sichtbar werden zu lassen”.
www.andrea-goeppel .de
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