




TAGESWUNSCH

Ich wünsche dir

dass du alles Alte, Graue abstreifst

dich wie eine Schlange häutest

und in neuem, buntem Gewand

in den Tag gehst

Ich wünsche dir

dass du mit hellen Augen ins Blaue schaust

darin Ruhe und Weite fi ndest

und dich selbst mit Himmelhänden

inniglich umarmst

Ich wünsche dir

dass Neues in dir keimt

alles Gute kraftvoll in dir wächst

dass du dich nähren kannst

mit grünem Wachstum 

aus dir selbst

Ich wünsche dir

dass zwischen allen Alltagssteinen

immer wieder ein glänzender 

Kristall auf dich wartet

und du achtsam genug bist

ihn zu bemerken

Ich wünsche dir

immer wieder neue Farben

an diesem Tag

Carola Vahldiek



Mögest du immer

einen Regenbogen

in deinem Herzen tragen,

der dir zeigt, dass nach

regennassen Stunden

das ganze Spektrum 

seiner Farbenpracht

für dich erstrahlen wird.

Marion Schmickler-Weber 



Ein Buch mit sieben Siegeln

dreihundertundfünfundsechzig

leeren Seiten 

die du füllen darfst

mit deinen Geschichten

manche vorbestimmt

manche stehen noch

in den Sternen

andere schreibst du selbst

drückst ihnen 

deinen Stempel auf

Geschichten die von

Glaube Hoffnung und 

Vertrauen erzählen

vielleicht auch von

Kummer und Leid

gewiss aber von viel

Liebe und Glück

Gabriela Paydl
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