


Ich wünsche dir

Menschen,

in deren Schweigen

du deine Not

legen kannst

und die deine

funkelnde Freude

mit dir feiern.

Ich wünsche dir

einen Ort,

an dem du dich heimisch

und geborgen fühlst,

wo die Schwere

des Lebens leicht wird

und das Licht in dir

atmen kann.

Ich wünsche dir

den Segen 

göttlicher Liebe,

Quelle deiner Kraft,

durch die sich dir 

das Geheimnis des Lebens

immer wieder neu

offenbart.



Zur Autorin:
Christa Spilling-Nöker, geboren in Hamburg, Dr. phil., Pfar-
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und tiefenpsychologischer Ausbildung. Sie lebt heute als 
Schriftstellerin in Ettlingen. Ihr poetisches und erzählerisches 
Talent hat  sie zu einer der beliebtesten Autorinnen inspirie-
render Texte gemacht. Sie veröffentlicht seit mehr als zwei 
Jahrzehnten im Verlag am Eschbach.
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Ich wünsch dir einen schönen Tag (70503)
Ich wünsch dir ganz viel Zuversicht (70616)
Ich wünsch dir Trost in deiner Nacht (70654)
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Von Christa Spilling-Nöker sind außerdem 
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Kopf hoch und weitergehen (70692)
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Ich wünsche dir

an jedem Tag

einen Augenblick,

an dem du rundum

glücklich bist

und dankbar dafür

sein kannst,

dass es dich

in dieser Welt

gibt.


